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తము 
క్రీ సాయిదత్త ప్రో నం 
అనాధనాధ నాధాయ ఆధివ్యాధి హరాయ చ 
విశ్వమందిర వాసాయ ఫాయిదత్తాయ తే నమః ॥ 


సిద్దరాజాయ సిద్దాయ దేవాయ పర. 
విశ్వమందిర వతు సాయిదతాయ తే నమః ॥ 


సచ్చిదానందబోధాయ నిర్గుణాయ గుణాత్మనే 
విశ్వమందిర వాసాయ నె సొయిదత్తాయ తే నమః ॥ 


భ_క పియాయ దేవాయ భక్తానంద కరాయ చ 
విశ్వమందిర వాసాయ సొయిదతాయ తే నమః ॥ 


సర్వాపరాధనాశాయ లీలా విశ్వంభరాయ చ 
విశ్వమందిర వాసాయ సాయిదత్తాయ తే ననుః॥ 


ఇదంస్తో (తెం సుహద్ధివ్యం విశ్వమంగళ దాయకం 
(పపశేక్‌ నియతో భక్యా సాయిద త్ర పియోఖ వేక్‌ ॥ 


క విద్యాసాగర నర్మ 
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ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవదత్త 
దత్తా కి స్సు లం 
= 

ఈ యావత్తు సృష్టికి మూలమె, విశ్వ ము నంతటిని 
(కమరీతిలో నడిపించుచున్న విశ్వశక్తియే “దత్తశక్తిోం 
ఆ దత్తశక్తిని దర్శించడానికి గల వివిధ ఉపాసనామార్గాలు 
మంతతం తయం|[త సహితషు గా ఈ (గంథంలో వివరించ 
బడిన వి. అర్ధములు విశేషార్హ మలు, యోగార్హములతో నిండి 
ఈ గ్రంథము ఉపాసకులకూ, పరిళోధకులకూ, అగ్వేషకు 
లకూఆసందదాయకమై మనస్సంత్యృ ఏని [పసాదిసున్నది_. 
అతిగోప్యమైన, గుహ్యాతిగిహ్యుమైన, అతి నిగూఢమైన: 
విషయాలు కొన్ని బాలదివ్యముగా, అందరికీ అర్థమయ్యే. 
రీతిలో అందించబడినవి. పరమపవి_తమై, శ క్తివంతమై,. 
పొఠకులకు ఆశీస్సుల నందిస్తూ, సాధనా మార్గాన్ని దర్పణ 

క్శితం చేన్తున్నది ఈ (గంథం. ఎక్కడెక్కడో దాగిఉన్న 

విషయాలు నద్దురు. క్యపాకటాక్షముతో అందించిన 
రచయితనూ, ఈ (గ్రంథ ము(దణక ర్తనూ అభినందిస్తూ 
దివ్యాశీస్సు లందిసు న్నాను. 

సహృదయ సాధకలోకం ఈ (గ్రంథాన్ని సద్విని 
యోగం చేనుకోగలదని ఆశిస్తూ, నర్వజనావళికి శుభాశీన్సు 
లందిస్తున్నాను. 
విశ్వమందిరం, 


సంటూరు. _ శక్లీత్లీరీ విశంయోగి విశంంజీ 
17-12-1993, అలక = ఎ 


vi 


శ్ర 
అను తలహారి 

శ్రీ దతృమంతసుధార్ణవము రచించిన వ్యకి, నాకు అత్యంత 
సన్నిహితుడు, |ప్రాణసమానుడు  విద్యాసాగరశర్మ. కొద్దికాలం 
[కింద జరిగిన అతని షష్టిపూర్హిసభలో మా యిద్దరి ఆత్మీయతను 
గూర్చి నేను కొన్ని పద్యాలు చెప్పాను. అందులోని భావాలు 
కేవల కవితా విశేషాలు మాత్రమే కాదు. హృదయసుధార్లవమధనో 
దిత (పేమామృత కలశ పయస్సులు. అటువంటి మితుడు ఈ 
గంథం రచిస్తే నన్నుమించి ఎవరు పొంగిపోతారు. ? 


ఇక ఈ గంథం సామాన్యమైనది కాదు. మైత్మీవధానులైన 
వ్యక్తులు [గంధరచన చేసినప్పుడు అందులోని విషయం కంటే 
అభిమానానికి [పాధాన్యంయిచ్చి ఏదో |పశంసించటం జరుగుతుంది. 
ఇక్కడ నాకా అవసరం కలగలేదు ఆసలు సాగరుని విషయంలో 
ఎప్పుడూ ఆ పరిస్టితి రాలేదు. నృజనాత్మకము, పరిశోధనదక్ష ము, 
(వతిభాపాటవోల్లసితమ.-అయిన అతని రచనాశకి, రసరమణీయం 
కావటంచేత ఎవరికైనా మెచ్చుకోక తప్పదు. 


విద్యాసాగరశర్మ దత్తభ కుడు. దత్తొపాసకుడు. బహుజన్మ 
వరంపరాసాధన(పాప్త దై వీనంవద్విభాసితుడు. విద్యావినయ విల 
సితుడు. లోకంలో ఎవరియిష్ట దైవం వారికి సర్వాధికము. అలానే 
ఉండాలి కూడా. అఎనా మంతళాన్త్రములలో ఆయా దేవతల 
లక్షణాలు చెపుతూ ఎవరికేది యిష్టము, ఏది యిష్టం కాదు, ఎవరిని 
దేనివల్ల (పీతుజ్ణి చేసుకోవచ్చు అనేవి చెప్పబడినవి. 


vil 
శో అలంకార ప్రియోవిషమ్లుః అభిషేక పియశళ్శివః 
నమస్కార [పియస్సూర్యః గణేశ సృర్పణ|పియః 
హోమియో మహేందస్తు దుర్గాదే వ్యర్చనపియా 
దీప|పియః కార్హవీర్యః దత్తస్తు స్మరణ[పియః 


విష్ణుమూర్తికి అలఎకారమంటే యిష్టం. శివుడో అభిషేక 
(ప్రియుడు. సూర్యుడు నమస్కరిస్తే సంతోషిస్తాడు. అందుకే 
సూర్యనమస్కారాలు వచ్చినవి. గణపతికి యాభై రకాల తర్చ 
ణాలున్నవి. అవి ఆయనకిష్టం. ఇం|దుడు వేల్చులదొర. వేల్చుట 
దానినుండి ఆహుతులు స్వీకరించుట ఆదేవునకు పీతి. వివిధ 
పుష్పాదులతో అర్చిస్తే పరమేశ్వ)౨ కిష్టం. దీపం వెలిగించి “కార్త 
వీర్యార్టున” అని ముమ్మారు తలచుకొంటే సర్వభాధలు తొలగిస్తాడా 
సహ్మసభుజుడు, “దత్తా! దత్తా!” అని స్మరిస్తే చాలు అన్నుగహిసాడా 
కరుణావరుణాలయుడై న ఆతేయుడు. ఆ దక్యాతేయుని గురించిన 
ఎన్నో విశేషాలు ఎంతో పరిళోధనచేసి, బహు[గంధ వరిశీలనచేసి, 
భ కుల కందుబాటులోకి తెచ్చిన సాగరుని హృద యపూర్వ్ణకముగా 
అభినందిస్తున్నాను. అందులోని విశేషాలు వివరించటమంటే మరో 
గంథం వ్రాయాలి. అ పని చేయటఎకంటబే “ఇదిగో ! ఈ అద్భుత 
గంథం మో ముందుంది ! [గహించండి !” అనటం బొచిత్య 
సుందరం. భవ్యతరం - భదమస్తు! 


16-12... 93 డాక్టర్‌ [పసాదరాయకులపతి 
గుంటూరు 


Vill 
ఓం 
లా న్‌ నుభళాతి 


సకల సద్గుణ సంపన్నుడు, నర్వశక్తిసమన్వితుడు, సరడు 
జ్ఞుడు, ఏకైక శక్తిస్వరూపుడు, యోగీశ్వరేశ్వరుడు, లోకగుర్వుడు: 
బాలోన్మత్త పిశాచ వేషధారి శ్రీదత్తాతేయస్వామి. ఆయనయే 
అనసూయ్య్మాతి నందనుడై నర్వలోక పూజితుడై నాడు. 


సాధకునకు అభిలశకి పదాత ఆయనయే ! నిత్యానంద 
నిలయుడైన ఆ పరమాత్ముని మిద దృఢమైన భక్తి కలగాలి. 
తద్వారా సాధకునికి శ్రీదత్తుని అను[గహం తప్పక లభిస్తుంది. 
ఆయన కృపాలబ్దివలననే “నేను” “నాది”-అన గాఅహంకార, మమద 
రములు-నివృత్తి అవుతవి. “సర్యభూతాలకూ సంబంధించిన 
సృష్టి స్థితి, లయాలకుఆ పరమేశ్వరుని లీలావిలాసమేకారణం. ఆ వర 
మాత్మ యొక్క శకి మనకు అ[గాహ్యంగా ఉంటుంది. ఆయన 
సర్వకార్య నియంత. “ఆయన ఇచ్చ్భామాతం చేతనే ప్రాణికోటికి 
సుఖదుఃఖాలు సంభవిస్తుంటాయన్న విషయం గోచరిస్తుంది. 
సాధకునిలో శ్రీదత్త భకిప్రవర్ధమానమగుచున్న కొలది పె పె దివ్యాను 
భూతులు [కమంగా కలుగుతుంటవి. 


ఆ పరమాత్మ యొక్క దివ్యానుగహం పొందడమంటే అది 
(బ్రహ్మానంద్యపాప్తి కలిగినల్లే అయితే దానికె సాధకులు “సహ 
నము, సమత్వము, కనికరము, స్నేహశీలత, శ్రద్ద, భక్షి అనే సద్దు 
ణాల (షడ్గుణాలు) సోపానాల నధిరోహిం చవలసియున్న ది. ఆ సర్వే 
శ్వరుని (పసన్నుని చేనుకోవడావికి ఇంతకన్నా వేరు 'మార్గములేదు. 
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అందుకై శ్రీదత్త చరి తపారాయణ, అయన కల్యాణగుణకీర్తన, 
ఆయన దివ్యభావస్మరణ, అనేవి మనం పాటి_సే ఆయనకు మనలను 
అవి సన్నిహితులను చే_సవి. 

పరమ భాగవతోత్తముడై, _శ్రీదతోపాననతో అస్వామి 
యొక్క పరిపూర్ణానుగహం పొందినవారు. శ్రీ జి వి. ఎల్‌. ఎన్‌, 
విద్యాసాగరశర్మగారు. వారు అనేక జన్మలనుండి కూడ శ్రీదత్తో 
పాసకులని శ్రీదత్తునిద్వారా తెలిసి పరమానందభరితుడనై తిని. అట్టి 
ఆయన కలమునుండి ఈ రచన రూపాందినది. వారి గురుభ కి 
సద్గురు చరిత యను శ్రీవాసుదేవానంద సరస్వతీస్వామి (టెంబె 
స్వామి) జీవితచరిితయను (గంథములో అద్బుతంగా దర్శన 
మిస్తున్నది. గురు భక్తు లనుసరించే రీతిలోనే వీరుగూడ తమ 
కృతిని శ్రీవాసుదేవానందులకు సమర్చించు కొంటూ “ఓసమర్థ 
సద్గురూ ! ఓ వాసుదేవ ప్రభో! ఈనీ చరిత నీ కృపాకటాక్షం 
వలన నిర్మించబడినది, కనుక దీనిని నీకే హృదయపూర్వకంగా 
సమర్చించుకొంటున్నాను” అని విన్నవించుకుంటారు. 


ఇదీ అసలై స గురుశిష్య సంప్రదాయంలో విశిష్టమైన వద్రతి. 
శిమ్యడెంత గొప్పవాడైనా అంతా శ్రీగురు నన్ముగహమనీ. తాను 
నిమిత్త మ్మాతుడననీ భావించుతాడు. అప్పుడా శిష్యు డుత్త్సమోత్తము 
డుగా గుర్తింపు పొందుతాడు. గుర్వనుగహపాతునికి దైవాను 
(గ్రహమూ తోడవుతుంది. అటువంటి గుర్వను[గహం పరిపూర్ణంగా 
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పొందినవారు కీ9విద్యాసాగరశర్మగారు. వీరికలంను౦డి ఈనాడు 
కీ) దత్త మం త్రసుధార్లవము వెలువడు టెంతయో ముదావహం, 
)దత్తావతారములోని రహస్యములు విజ్ఞాన శాస్త్రముతో సరిపోల్చి 
ఆధునికయ.వత కర్టమయ్యే రీతిలో ఈరచన సాగినది. భక్తులకు 
కావలసిన అనేక దత్త స్తో త్రములున్నూ, మం[తములున్నూ, కవచము 
లున్నూ అర్హసహితముగా పొందుపరువబడిన ఈ్యగంథం దత్తగురు 
భక్తులకు, సాయిభ కులకు ఒక వర్మవసాద '. 


అట్టి ఈగంథాన్ని సమ్మగంగా పఠించినవారికి అచిర'' 
కాలంలోనే దత్తానుగహం తప్పక 'కలిగితీరుతుందని. నా పగాఢ 
విశ్వాసం. తద్వారా ఇష్ట కామ్య సిద్ధియే గాక మోక్ష్మపాప్తికూడ 
చేకూరుతుంది. సాధకుని మనస్సు శ్రీగురుచరణాల ' సన్నిధిలో 
స్పిరముగా ఉండునట్లు చేయుటలో. ఈ గంథం సమర్థవంతమైన 
దిగా భావిస్తున్నాను. 


ఈరోజు-డిసెంబరు రీవ తేది మధ్యాహ్న౦-భోజనానంతరం 
శ్రీవిద్యాసాగరశర్మగారు “శ్రీగురుచరణం” కార్యాలయములో 
దర్శనమిచ్చారు. వారిని చూచి నేను పొంగిపోయాను. వారు 
్రింటింగులో ఉన్న “శ్రీదత్త మం త్రసుధార్హవం” అనే [గంధానికి నా 
యభిపాయం [వ్రాయమని కోరుచూ తమ దగ్గరున్న పింటెడ్‌ 
భారాల (పతి నందించారు. దానిని 'తీసుకొని కన్నులకద్దుకొనిన 
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తోడనే అద్భుతమైనరీతిలో శ్రీదత్తుని దివ్యదర్శనం కలిగింది. 
అభయహస, ౦తో, చిరునవ్వులు చిందిస్తూ, దివ్యతేజస్సుతో వెలిగి 
హాయే ఆమూర్తిని నాకు దర్శింవచేసినట్టి దీ గంథం. ఆద్భుశ్యము 
ఈ |గంధకర్శయొక్క తపస్సుకు ఫలితం, 


ఈ |గంథమహిమ అపారం, అమూల్యం, అనంత శకి వంత 
మని అప్పుడే నాకు తోచినది ఈ|గంథకర్శ  శీ9విద్యాసాగరశర్శ్మ 
గారు తమకు తాము సాధకులకు, భక్తులకు ఈ గంధరూపంలో 
దతృమౌతున్నారు. కాబట్టి ఓ సాధకులారా ! ఈ [గంథమును 
దత్తవరపసాదంగాభావించి, శ్రీద త్ర తత్వమునవగాహన చేసుకొని, 
సమ_స్తథభములు దత్తాన్ముగహంతోబాటు పొందుదురు గాక ! 


అవ్యాజ కరుణామూరియెన శీ)దత్తుని ఆనుగహముతో 
ఇంకను శీ)విద్యాసాగరశర్మగారి కలంనుండి ఇట్టి విశేషరచనలు 
ఎన్నో వెలువడాలని ఆశిసున్నాను - నా అశ పూర్చిచేయుటకై. 
శ్రీదత్త గురుని హృదయపూర్వకముగా ప్రార్థిస్తున్నాను. 


జై గురుదేవ దత్త 


సత్యనారాయణపురం, 
విజయవాడ శీశ్రీతీ 


18-12-98 స్వామి వ్యిలానంద సరన్వతీమహారాజ్‌ 


అక్షరానందము 


మాపితృపితామహులు దత్తోపాసకులగుటవలన దత్తాతేయు 
అని నాకు పేరు పెట్టినారు. దత్త (పభువుమోద వాళ్ళకు ఉన్న ఆరాధన 
అభిమానం, ఆదరం అట్లాంటివి. నేను దత్తోపానకుడనుకాకపోయి 
నప్పటికిని నాస్తి కుడను మాతము కాను. 


మా తండిగారు శ్రీ వేంకట కోటేశ్వరరావుగారు, విజయ 
వాడకు సమిపమునగల “ఎనమలకుదురు” [గామకరణంగారైన 
శ్రీ పెద్మపోలు వెంకయ్యగారివద్ద శ్రీదత్తాతేయమం|తాన్ని స్వీక 
రించారు. అప్పటినుండి మాతండిగారు [వతి సంవత్సరము 
పొడుగునా శ్రీదతాతేయ షోడశావతారజయంతులు జరుపుతూ, 
ఆ పర్వదినాలలో పూజాదికములు నిర్వహిస్తూ ఉం డేవారు. ఆయన 
పూజాగంథమును మేము జాగ9త్త పెట్టి దాచలేక పోయినాము. కానీ 
వారి గురువుగారై న శ్రీ వెకయ్యగారి మంతిగ9ంథమును ఆయన 
జీవితానంతరము, ఆయనకుమార్తె ద్వారా నేను నంపాదించ గలి 
గాను. ఆ గింథమునకు రెండు కాపీల తీయించుకొని వారి 
గ్రంథము వారికి తిరిగి అప్పగించియున్నాను ఆ గంధమలోని 
మంత్రములు, స్తోత9ములు మొదలైనవి శ్రీ వె.కయ్యగారు 
శ్రీగోవిందరాజు రామప్పగా పూర్వాశంమంలో పేరుగల శ్రీబిహ్మా 
నంద సరస్వతీస్యామివారు ఎనమలకుదురులో ఉన్న కాలంలో, 
ఆ స్వామివారి దగ్గరగల గింథమ: నుచూచి వాిసికొనినట్లు వినికిడి. 


1992వ సంవత్సరం జనవరి 14వ తారీఖున శ్రీశ్రీశ్రీ 
విశ్వయోగి విశ్వంజీ మహరాజ్‌గారిని దర్శించుకొనే అదృష్టము 
నాకు కలిగినది. వారి అనుగహము వలన నాలోని దౌర్చల్యము 
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నశించి. మనస్సు స్థిరపడి (పశాంతమైనది. కొన్ని సల్ల క్షణములు 
అబ్బినవి. అప్పటినుంచి వారిని కృత జ్ఞ తాపూర్వకముగా తరచుగా 
సందర్శించుకొనుట _ జరుగుచున్న ది. ఈ సందర్భములోనే శ్రీ 
విద్యాసాగరశర్మగా౭తో పరిచయభాగ్యముకూడా కలిగి వారికడకు 
గూడా తరచుగా పోయి దర్శించి వచ్చుచుండెడివాడను. 


నా పూర్వజన్మ సుకృత మువలన, పెద్దల ఆశిర్య చనమువలన, 
నేను నంపాడించి కాపీ చేయించుకొన్న మంత గంథమును 
ము[దించవలయుననెడి సంకల్పము కలిగినది. శ్రీ విద్యాసాగర 
శర్మగారిని కలిసినవ్వుడు (గంధమొసగి, గంధమను పరిష్కరించి 
ము|దణాకార ము నిర్వహించవలసినదిగా (పార్టించితిని. వారికి 
నా అభిిపాయము తెలిపితిని. ఆ తరువాత [శ విశ్వయోగి విశ్వంజీ 
వారిని దర్శించి. నాకార్యకమము నిర్విఘ్నముగా నెరవేరునట్లు 
ఆశీర్వదించవలెనని కోరితిని. “దత్త మంత్ర గంథమును పరిపూర్ణ 
దత్తావతారులై న తమకే అంకితమియవలయునన్న నా కోర్కెను 
దయచేసి మన్నించు”డని _పార్టించితిని. [శ విశ్వయోగి విశ్వంజీ 
వారు తమ ఆమోదము వెల్లడించి కార్యము [పారంభించుడని 
దివ్యాశీస్సు లిచ్చి అనుగపహి-చినారు. 


మా మాతాపితరులు శ్రీయుతులు గోవిందరాజు శేషమ్మ 
వేంకటకోటేశ్వరరావుగార్ల జ్ఞాపకార్థం, మా కుటుంబ సభ్యులైన 
శ్రీమతి పరమేశ్వరమ్మ (భార్య), శ్రీ రాధాకృష్ణమూర్తి (తమ్ముడు) 
(శ్రీమతి హైమవతి (మరదలు) మా కుమారులు చిరంజీవులు 
రామకోటేశ్వరశళర్మ, శేషగిరిశర్మ, వల్లీమనోహర్‌, ఉమాకుమార్‌, 
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మా తమ్ముడి కుమారుడు చి॥ తిరుమల కోటేశ్వరరావుల సహాయ 
సహకారములతో ఈ |గంథము[దణాభారమును వహించు చున్నాను. 


దత్తోపాసకులై న శ్రీ విద్యాసాగరశర్మగారి కృషి ఫలితముగా 
శ్రీత్రీత్ర విశ్వయోగి విశ్వంజీగొం అనుగహబలయివలన సకా 
లములో [గంథ 'ముదణము విజయవంతముగా ముగిసినది. [గంథ 
యును నకాలములొ అందముగా ముదించి యిచ్చిన శ్రీపతి ఆర్ట్‌ 
ప్రింటర్స్‌ ఆధినేత శ మూ ర్తి గారికీ వారి సిబ్బందికీ హృదయ 
వూర్వకమెన కృతజ్ఞతలు వెల ల్ల డిస్తున్నాను. ద త్రజయంతి పర్వదిన 
సందర్భంగా, ఈ ద త్రమం|త (గంథ మును సంపూర్ణ దతావతారు 
లైన శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీవారి. అరుణారుణ చరణ 
కమలములకు పూజా [(ప్రసూనముగా సమర్శ్చించుకొను అదృష్టము 
క లిగినందుకు ఎంతయో ఆనందించుచున్నాను. 


మాకుటుంబ సభ్యుల కెల్ల రకు సద్భుద్దిని, సదాచరణమును 
(ప్రసాదించి, లోకకళ్యాణమునకు పాటువడగలందులకు మాకు 
కావలసిన శక్తి యు కులను [పసారముచేసి, నదా అన్నుగహించు 
చుండవలసినదిగా [శ విశ్వయోగి విశ్వంజీ సద్గురు మహారాజ్‌ను 
సవినయముగా పార్టించుచున్నాను. ఓం శ్రీ సాయిరామ్‌ 
గురుదేవద త్త 

నర్వేజనా స్ఫుఖినోభవంత్తు. 

న్‌ రూ సతర i 
విజయవాడ విశ్వకుటుంబసభ్యుడు. 
12-12-1998... గోవిందరాజు దత్త తేయ్టులు. 


రృ తజ్ఞ తాభివందనిములు 
“దిగంబరాయ విద్మహే అతిపుతాయ ధీమహి 


తన్నో దతృః (పచోదయాత్‌ ” 


(పతి మంత గాయ తతి చెబుతున్నట్లుగానే దత Reis 
తన తత్వాన్ని జరం చేసుకొని ఉపాసించమని చెబుతున్నది * 
మంతదేవత తత్వమేమిటో తెలుసుకోవటం (వతి ఉపాసకుడి 
(పథమకర్త వ్యం. దత్తుడు దిగంబరుడు. అవధూత. ఈ రెండు 
వదాల్లో దత త్రతత్వమంతా ఇమిడి ఆంది, దత తతత్వాన్ని మనం 
వాక్కుతో విశదీకరించలేము మలక వస్తుపకాశంలో దానిని 
[గహించాలనుకుంటే, అట్టి పకాశమానమెన వస్తువు మరొకటి లేదు. 
అది సమస్త జ్ఞానము నుండి తనంత తాను (వకాశిస్తున్నదై ఉంది. 
అదే గురువు. ' దానిని తెలుసుకోవాలంటే సాక్షాత్కారం తప్ప 
గత్యంతరములేదు. అప్పు డది అదై తంగా అనుభవంలోకి వస్తుంది, 
అనాచ్చాదితమైన, వద్ద నిర్మలమైన అవధూత భావంలో అది 
దిగంబర మని చెప్పబడింది. ఆది ఆధ్యాత్మిక సాధనయొక్కపరా 
కాష్ట. కాబట్టి దానికి రక్ష అక్కరలేదు. దాని కదే రక్ష. అందుకే 
అది దిగంబర మని చెప్పబడింది దిగంబరమనేమాట రక్షలేకపోవ 
టాన్నినూచిస్తుంది దానితోబాటు సర్వజగ్మదక్ష అనీ సూచిస్తుంది. 
అది దిక్కులే "బట్టగా కలిగి ఉండటమే కాక. అన్ని 'దిక్కులకుకూ డా 
బట్టయె దత్తాతేయుడు వ్యక్కి కాదు శక్తి స్వరూవం, 
ఇంకా విశేషించి చెప్పాలంటే శివశకి, స్వరూప. సర్యమం త 
స్వరూపం. సర్యతం[తస్వరూపం, సర్వ . యం:తస్వరూపం దత్తుడ్నే 
ఆయనేపర[బహ్మ. పరబహ్మ వ్యక్త రూపమేదత్తుడు. దత్తుడే విశ్వం, 
ఈ విశ్వరలో దత్తుడు కాని దంటూ వేఠే ఏమో లేదు. ఈ 
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భావన ఒకే వరతత్వంలోని దై వత్వం యొక్క ఎకత్వం. ఈ ఎకత్య 
(గ్రహణాన్ని మశం ధ్యానం, ఊపానన, జ్ఞానములద్వారా పొందవలస్సి 
ఉందె దె దైవత్వం యొక్క ఏకత్వం ఎప్పటికై నా తెలియగల 
'పరమసత్యం. ఈ సత్యదర్శనమే జ్ఞాన దర్శనము. అదే దత్తగురు 
'దర్శనం. ఎవరు ఏ ఉపాననామార్షాన్ని అవలంబించినా చివరికి 


-చేరుకోవలసిన ఆఖరుమజిలీ అదే ! 


స్మరణమా[త సంతుష్టుడైన దత్తుణ్ణి (పనన్నం వేసుకోవటం 
వంత సులభమో అంత కష్టం. ఆయన చెప్పిన యోగాన్ని 
-అవలంబించాలనుకుంటే ముందు మనం మనమగనస్సును స్టికపరచు 
“కోవాలి. కఠ్మ, భక్తి మార్గాలను యోగంగా మలచుకొని జ్ఞానంలో 
_సంవిలీనం చెయ్యాలి. పకకి మానవుణ్ణి శక్తి వం తుల చేస్తుంది 
భిన్నత్వంలో ఏకత్యదర్శనానికే, విశ్వమానవసమైక్యత కూ 'దతోపాసన 
షే శగానో తోడ్చడుతుంది. శాంతి సౌఖ్యాలను (ప్రసాదిస్తుంది. 
ఈ౦ందుకే దత్తుడు ఈ |గంథాన్ని ఇట్లా ఈనాడు వెలువరించాడు. 


| ఈ (గంథంలోని విషయాలేవి నా స్వంతం కావు. దత్తమైన 

వాటి నన్నింటినీ ఒకచోటికి చేర్చాను ఇదంతా దత్తుడు చేసిన పనే 
దత్తుడు నన్నొక ఉపకరణంగా చేసుకొని, సాత్వికమూర్తి + 
గోవిందరాజు దత్తాతేయులుగారిని (పేరేపించి ఇట్లా మంత్రనుధను 
(పవహింపజేశాడు. అవధుల్లేని దత్తుని అను[గహానికి ప్మాతులైన 
శీ దత్తా తేయులుగారు ధన్యులు. వారి జన్మ చరితార్హమైంది, 


దత్తాతేయులుగారు నాకందచేసిన (వాత పతి పరిశీలించే 
వ్వుడు ఫారాలను పరిశీలించటానికి వీలుగా ఉండేందుకు తమదగ్గ 
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రున్న దత స్తోత (గంధాలను అందచేశారు పియమితులు, విశ్వ 
కుటుంబసభ్యులు శ్రీ ఆకెళ్ళ మాణిక్యమూతి గారు- 

చాలా శ్రమపడి శ్రీ దత్తాతేయ సోతావళితో బాటు శ్రీ 
(బహ్మానందనరన్వతి స్వామివారివని చెప్పబడుబడుతున్న రెండు 
పూజా విధులు నాకు అందచేశారు మా బావగారు, రిటైర్స్‌ జిల్లా 
ఎంప్తాయిమెంటు ఆఫీసరు శ్రీ మారెళ్ళ సూర్యనారాయణరావు 
(4. 5. రావుగారు- 

పాఠాలు సరిచెయ్యటంలో తమ అమూల్యమైన సలహాలు 
అందించారు పపియమితులు, పండిత _ప్రకాండులు శ్రీమాన్‌ కోగంటి 
సీతారామాచార్యులు, శ్రీ ఏలూరిపాటి అనంతరామయ్యగార్లు.. 


అడిగిన వెంటనే వాత్సల్యంతో “అమృతలహరి” [పవహింప 
చేశారు మా (పథమ గురువులు. ఆప్తమి[తులు, అమృతహృదయులు 
డాక్ట రు'|పసాదరాయ కులపతిగారు - 

“దివ్యానుభూతి” (వకటించి దిప్యాశీస్సులు |పసాదించారు: 
కారణజన్ములు శ్రీశ్రీశ్రీ స్వామి విఠలానంద సరస్వతీమహారాజ్‌ 
(శ్రీ. విఠల్‌. బాబోజీ)గారు=' | 

ఈగంధముదణ నిర్విఘ్నంగోకొనసాగగలందుకు తోలుతనే 
దివ్యాశీస్పులు కురిపించి, ఈ (గంథాన్ని పూజాపుష్పంగా తమ 
పాదవపద్మాలకు సమర్ప్చించుకోవాలన్న మా కోర్కెను: వాత్సల్య 
పూర్ణులె మన్నించారు' సంపూర్ణదత్తావళోరులు శ్రీశ్రీల్రీ విశ్వయోగి 
విశ్వంజే సద్దురు మహారాజ్‌ -_ 

వీరికందరికీ ఈ|గంధావిమ్కరణ భభ సమయంలో హృదయ 
పూర్వక కృత జ్ఞతాభివందనములు సమర్పిస్తున్నాను. భక్కిపపత్తు 
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లతో వాతపతి సిద్ధంచేసిన మా చిరంజీవులు, దత్తాతేయభార్గవనూ, 
సాయిదత్త నూ హృదయపూర్వకముగా ఆశీర్వదిస్తున్నాను. 

సకాలంలో |గంథాన్ని సర్వాంగ సుందరంగా |పింటింగ్‌ చేసి 
అందించారు శ్రీవతి ఆర్ట్‌ (పింటర్స్‌ గుంటూరు వారు- ఆ (సెస్‌ 
అధినేత శ్రీపతి పండితారాధ్యుల నాగలింగమూ ర్షిగారికి, మరియు 
[సెస్‌ సిబ్బందికీ-ముఖ్యంగా చి॥ గోపికి-నా హ్మదయపూర్యక మైన 
కృత జ్ఞతాంజలులు సమర్పిస్తున్నాను 

ఈ [(గంధరచనకు-ముఖ్యంగా-నాకు శ్రీ పోతుకూచిశ్రీరామ 
మూర్తిగారి శ్రీ దత్తాతేయకల్పము, శ్రీ మోవర్తి గోపాలరావుగారి 
_" దక్తాతేయ తత్వము, శ్రీ పోత్యాపగడ వెంకటసుబ్బాఠావు గారి 
శ్రీగురు దత్తవై భవము, సంహితాయన గురుసంహిత తెలుగు 
అనువాద[గంథానికి రచయిత ఆచార్య ఎక్కిరాలభరద్వాజగారు 
(వాసిన పీఠిక మైసూరుమహారాజ్‌ జయచామేంద' వడయార్‌గారి 
దత్తాతేయమొదలై నవి చాలా తోడ్చడ్డవి. ఆయా[గంధరచయితలక్షు 
కృతజ్ఞతాపూర్వకనమస్సుమాంజలులు సమర్శిస్తున్నాను. 

శ్రీ గోవిందరాజు దత్తాతేయులుగారిచ్చిన (వాత 
పతిలో ఇంకా చాలా సోతాలు ము,దణ కావలసిఉన్న వి, 
త్వరలోనే దత్తుడి అనుగహం , వలన శ్రీ దత స్తో తనుధార్హవము, 
శ్రీ దత్తాతేయ షొడశావతారాలు తమ కరకమలాలకు అందగలవని 
ఆశిస్తున్నాను ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవదత.. 


గుంటూరు శ్రీ సాయిదత్త పాదపద్మ రజోలేశము 
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బలే విద్యా సం|పదాయ కరృభ్యో 
వంశర్షి భో[ నమో గురుభ్యః I 


బ్రహ్మానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానమూరి ౦ 
ద్యంద్యాతితం గగన సదృశం తత్త ్వమస్యాది లక్ష్యం 
ఎకం నిత్యం విమల మచలం సర్వధిసాక్షి భూతం 


భావాతీతం త్రిగుణ రహితం సద్గురుం తం నమామి ॥ 


గురుర్చహ్మా గురుర్విష్తుః 
గురుర్దేవో మహేళ్యరః 

గురు స్పాక్షాత్‌ పరం[బహ్మ 
తస్మై శ్రీ గురవేనమః॥ 


కాషాయ వస్త,ం కరదండ ధారిణం 
కమండలుం పద్మకరేణ శంఖం 
చకం గదా భూషిత ' భూషణాఢ్యం 
శ్రీ పాదరాజం శరణం (పవద్యే॥ 


జాదుంబరః కల్చవృక్ష్మః 
కామధేనుళ్చ సంగమః 
చింతామణి ర్లురోః పాదౌ 
దుర్ల భా భువనతయే॥ 


కృతే జనార్జనో దేవః 
[తేతాయాం రఘునందన? 
ద్వాపరే రామకృష్ణా చ 
కలౌ శ్రీపాద వల్లభః ॥ 


మాలాకమండలు రథః కరపద్మయుగ్నే 
మధ్యస్థపాణియుగళే డమరుత్రిళాలే 
యస్యస్త ఊర్హ్వకరయోః శభశంఖచ కే 
వందే త మతింవరదం భుజషట్కయుక/0॥ 


శ్రీ దత్త శరణం మమ 
ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవ దత్త 





శ్రీ దత్తాత్రేయ తత్త్వ్వరహస్యం 


దత్మాతేయం శివం కాంతం ఇం[దనిలనిభం (వభుం 
ఆత్మామాయారతం దేవం అవధూతం దిగంబరం 
భస్మోద్దూళిత సర్వాంగం జటాజూటథరం విభుం 
చతుర్చాహుం ఉదారాంగం |పఫుల్ల కమలేక్షణం 
జ్ఞానయో ప. విశ్వగురుం యోగిజన[పియం 
భకా ను కంపినం సర్వ సాక్షిణం సిద్ద సే సెవితం 
యత్సతతం ధ్యాయేత్‌ చేవదేవం సనాతనం 
(ప్రముక స్పర్వపా 'పేభ్యో నిశేయన మవాప్పు యాత్‌ ॥” 
(శాండిల్యోపనిషత్తు) 


ఇ 
స 
ఎవం 


దత్త తత్వాన్ని మనకు పురాణేతిహాసాలూ శ్రీ వాసుదేవా 
నంద॥ రన్వతీస్వామికృత దత్తాతేయ షోడశావతారాలూ, దత్త 
పురాణం, దత్తాతేయ స్తోతాలూ, దత్తాతేయ సహసనామాలూ, 
కాండిల్యోపనిషత్తూ, దత్తోపనిషత్తూ, అవధూతోవనిషత్తూ మొదలెన 
వన్నీ సమగంగా .వెల్లడిస్తున్నవి. ఎంత తెలిసినా తెలుసుకోవలసింది 
మరెంతగానో ఉంటుంది. సత్యం. జ్ఞానం, అనంతంగా పేర్కొన 
బడిన ఆ పరబహ్మత త్వాన్ని తెలుసుకోవాలంటే శ్రీమన్నారాయణ 
తత్త్వన్వరూపుడై న ఆ దత్తా తేయుడికి ఒక్కడికే సాధ్యమౌతుంది. 
దత్తావతారులై న శ్రీశ్రీశ్రివిశ్వయోగి విశ్వంజీ నద్గురుమహారాజ్‌ 
యొక్క మాటల్లో చెప్పాలంటే “సృష్టిస్రితిలయ కారకమైన దివ 
శక్తి యెదత్త శకి. అనంత శకి మయమై, విజ్ఞాన తరంగమయమై, విశ్శం 
లోని (పతి అణువణువునకూ శకి ని (వసాదిస్తున్న ఆదతృ శకి అనం 
తము. ఆనిర్వచనీయము. ఎవరై తే సాధన చేత, ళోధనచేతదాన్ని 
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స్వంతం చేసుకోవడానికి (వయత్నంచేస్తారో వారి కది దత్త 
మౌతుంది. కనుక ఆ శక్తిని “దత శకి” అన్నారు _వతివ్య క్రి 
లోను హృత్‌ శక్కిగ్కా చిత్‌ శక్తిగా ఆత్మశ క్తిగా వెలుగ్గొందుత్తూ, 
ఇచ్చాళ్‌ క్తిగాా _ జ్ఞానళక్తిగ్సా [కియాళక్తి గా భాసిల్లుతూ, విష్ణు 
[బ్రహ్మ రుద సమైక్యరూసంగా, మనిహిలతో తేజరిల్లుతున్న 
ఆదివ్యళక్రియే దత్తశక్తి ! ఆ శక్తితో సంబంధ మేర్పరచుకొని, 
ఆశకిని తనలో జాగృతం చేనుకొన్నవ్యకి, దత రూపమే! “అతి” 
అనగా తిగుణము లకు అతీత మై, [తిపురములను (మూడు 
గ్రంథులను) ఛేదించుకొనిి అనసూయను (అసూయరహితమైన 
తత్వాన్ని) స్వంతము చేనుకొన్నవ్యకి,. అటువంటి వ్యకి కి 
(సాధకుడికి) దత్తాత్రేయుడు దత్త మౌతాడు అందుకే దక్తని 
“అ తిఅనసూయల తనయు డని అనటం!” 


1. అ;కి అనసూయలు _ సొంకేతిక రహస్యం 


“అతి” అన్నపదం సాధకుడికి ఒక నంకేళం. “ఇతిహాస 
పురాణాభ్యాం వెదాంతార్హ్యపకాళ్యతే” అని ఇతిహానపురాణాలలోని 
కథ లన్నీ వెదాంతార్థాన్ని వ్యక్తం జేస్తుంటవి. [పాకృతులు 
కేవలం కథల కోసం, ఆనందం కోనం పురాణాలు చదివితే, 
జిజ్ఞాసువులూ, సాధకులూ, తత్వాన్వేప కులూ, సత్యదకృనం కోసం, 
మూల తత్త్వాన్ని అర్ధంజేసుకోవటం కోసం, పరమార్థాన్ని చేజిక్కిం 
చుకోవటం కోసం వాటిని పరిశీలిస్తారు, “ఆధ్యాత్మికాది తావతయ 
రహిత త్వేన “అతి” శబ్బవాచ్యో జీవన్ముకో కశ్చి న్మహర్షిః” ఆని 
అతి శబ్దం నిర్వచింపబడింది. “మూడు”కానివాడు ( లేనివాడు)- 


ర్‌ 


అ--తి-ఎవడో? వాడు అతి. సత్వరజస్తృమోగుణాలూ, ఆధ్యాత్మిక 
ఆవిభౌతిక ఆధిదై వికాలనే  తాషుతయాల్యూ |బహ్మ(ంధి 
విష్ణు గంధి రుద్రగంథి అనే పేర్లతో పిలువబడుతున్న గంథి(చోష) 
[తయాలూ - ఈ మొదలై నతయాలేవీ లేని వాడు “అతి”, అంటే 
వాటికి అతీతమైన స్టితియందున్నవాడని అర్థం. నీవు, నేను, అది 
అనే తయాన్ని అత్మికమించిన _మానసికస్తితిని హిందినవాడు- 
జ్ఞానాతీతుడు (వేదాతీతుడు-అ (తి. ఆ అతి భార్యను అననూయగా 
పురాణాలు పేర్కొన్నవి. అతి(సాధకుడిలోని మానసికళకే 
అతనిభార్యగా -- అననూయగా -- చెప్పబడింది. “అనసూయ” 
అంటే అసూయను వీడిన తత్త్వం. ఇంకా దీన్ని వివరించాలంటే 
అది జీవుడు మాయను వదలిన స్థితి. త్రిమూర్తులు పరీక్షార్ధం 
అనసూయాదేవి. దగ్గరకు వచ్చి “వివస్రవె భిక్ష పెట్ట”మని 
అడిగితే “ఆమె ఆపకారంగా చేసిం”దని మనపూర్వులు వేదాంత 
పరమైన ఈ విషయాన్నే ఒక చమత్కారకథగా పురాణాల్లో 
చెప్పారు. ఈకథేకాదు. మనపురాణాల్లోని కథలన్నీ ఇట్లాంటివే। 
జీవుడికి స్వస్వరూ వజ్జాన ౨ కలుగనీయకుండా “మాయ” ఒక 
వస్త్రంలాగా అతల్లి కప్పివెస్తూ ఉంటుంది. ఆ మాయను గనుక 
తొలగి స్తే అప్పుడు అనసూయత్యం సిద్ధిస్తుంది. సాధకుడు అతిగా 
మారాలంటే ఆననూయను మానసికనహధర్మ చారిణిగా కలిగి ఉండక 
తప్పదు. లేకపోతే అసలై నజ్ఞానం ((వజ్ఞానం,) చేతి కందదు. శక్తి 
దత్తం కాదు. 

కామ([కోధాది అరిషడ్వర్గం సాధకులకు [వతిబంధకంగా 
ఉంటుంటే మనపూర్వబుషమలు దానిజోలికి పోక, అసూయనే తొలి 
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గించా లని (పధానంగా నొక్కిచెప్పటం చూ_పే మనకు ఆశ్చర్య 
మనిపిస్తుంది. ఎక్కడ గాయ ముంటే అక్కడే మందు వెయ్యా 
లనే విషయం మనపూర్వబుమలకు తెలిసినంతగా మరెవ్వరికీ 
తెలీదు అందువల్లనే వాళ్ళు “కామ్మకోధ నృధాలోభో మదో 
మోహళశ్చ పంచమః మాత్సర్యం షష్ట మిత్యాహుః మెటన్యం 
సప్తమం తధా అసూయా త్వష్టమో జ్లేయా ఇత్యేతా అష్టమా తరః 
(వరాహపురాణం”) అని చెప్పారు. కామ్మకోధాదులూ, “పెనన్యం 
(కొండేలు చెప్పటం, అసూయ ఆనే ఈ ఎనిమిదీ (పతి 
జీవిని నిరంతరం ఆవరించి ఉంటవి. మానవుడికి కలిగే సర్వదుఃఖా 
లకూ ఈఎనిమిదే కారణం. రహన్య మేమిటంటే - ఈ ఎనిమిది 
పూర్ణపరిణామన్వరూపం అనూయ. ఈఅనూయను ఆధారం జేను 
కొనే మిగలావన్నీ చిలవలు పలవలుగా తలెత్తుతుంటాయి. ఈ 
సృష్టిలోని ఉత్తమ జీవియైన మానవుడు ఒక విశిష్ణధర్మాన్ని ఆచ 
థించవలసి ఉంది. దాని వల్లనే అతడు మానవు డనిపించు 
కొంటాడు “ఆత్మావమ్యేన భూతానాం దయా కుర్వీత మానవః” 
అని శాస్త్రము మానవుడు దయ (_పేమ--జాలి) కలిగి ఉండాలని 
శాసిస్తున్నది. సర్వభూత దయాళుత్వమే మానవత్వం. ఈ మాన 
వత్వం సంపాదించడమంటే అంత తేలికవిషయం కాదు. (పేమ, 
ద్వేష అనేవి ద్వంద్వాలు. ఒకదానికొకటి విరుద్ధాలు. సర్వ 
భూతాలను కాదుగదా! ఏఒక్కమనిషినై నా మనం త్రికరణబద్దిగా 
(సేమించలేము. ఆట్లా పేమించటం మనకు చాతకాకపోయి.నా 
ఆ మనిషిని మనం ద్వేషించకుండా ఉంటే చాలు. ఆ మనిషిమోద 


ఎప్పటికో ఒకప్పటికి (పెమ పుట్టుక వచ్చే అవకాశ ముంటుంది. 
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కనుక మనం ముందు ఇతరులను ద్వేషించట మన్నది మానాలి, 
ఎవరిమోదనై నా అసూయ కలిగినప్పుడే అతణ్ణి మనం ద్వేషిస్తాం, 
ఆ అసూయను మనలో చేరనీయకుండా ఉంచటమే, అనసూయను 
మానసికనహధర్మచారిణిగా చేసుకోవటం. ఈ అనసూయాత్వం 
మనలో విస్తరిస్తున్నకొద్ది కామ్మకోధాదులు వాటంతట ఆవే (క్రమంగా 
అణగారిహోతుంటవి కామ్మకోధాదులు నశించటంతో తాషృతయాలు 
కూడా దూరమై, మనస్సు [వశాంతమై జీవన్ముక్తి కలుగుతుంది. 
కనుకనే సాధనలో మనపూర్వబుషులు అనసూయత్వానికి ఇంత పెద్ద 
పీట వెయ్యటం జరిగింది. 


సాధకుడు అనసూయను మానసిక నహధర్మ చారిణిగా చేసు 
కొన్నప్పుడు, సాధనా కమంలో- అతనిలోని తమోగుణం రజో 
సణంలో కలవటం, ఆతర్వాత రజస,మోగుణాలురెండూ తమ్మపతేే 
కతలనుకోల్పోయి సత్వంలో సంవిలీనంగావటా, నిర్గుణయోగశకి ని 
ఆసాధకుడు దత్తం చేసుకోవటం జరుగుతుంది. ఈ విషయాన్నే 
“దత్తుడు విష్ణువు యొక్కఅంశతో జన్మించినప్పటికీ ఆతర్వాత 
చందుడు తన బహ్మాం+శసూ, దుర్వాసుడు తనరుదాంశనూ దతుడి 
కిచ్చి యథేచ్చగా వెళ్ళొరని పురాణాల్లో కథగా చెప్పబడింది, 
(తిగుణాతీతుడై న దత్తుడియోగపరిణా మక్రమాన్ని సూచించే పరమ 
రహన్యతత్స్వం ఇది ! ఎప్పుడో-ఇప్పటీకి 75 కోట్ల సంవత్స 
రాలకు పూర్వం-స్వాయంభువు మన్వంతరంలో దత్నాతేయడిద్వారా 
“యోగం” అనేస్థానం ఏర్పడింది కాబట్టే మనకీనాడు ఆయోగాని, 
పొందే అవకాశం లభించింది. లేకహోతే అహర్నిశలూ-ఆపరం 


రి 


ధామంలో-ఆపరమాత్మను ఆశయించి ఉండే యోగశకి ఈసృష్టి 

కి దిగివచ్చి, మనకు అందుబాటులో ఉండేది కాదు. దత్తుడితో 
వాటు యాగంకూడా భువిపై అవతరించింది. ఇది దతావతారం 
మనకు |పసాదించిన మహత్తరవరం,. 


“అనసూయాదేవి పాతివత్యాన్ని పరీక్షించా లని త్రిమూర్తులు 

ఆమె దగ్గరికి వచ్చా”రని చెబుతున్నకథను పరిశీలి సే-అది సాధనా 

ధికుడిమనస్సును నత్వరజస్తమోగుణాలు పెట్టే పరీక్ష 

అనీ, ఆ స షై లో నెగ్గితేనేగాని సర్వసృష్టి, మూలమైన అమహాళ కీ క్రి 
ష్‌ 
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దత్మాశేయులవారి జననానికి సంబంధించి వురాణాల్లో _ 
ముఖ్యంగా రెండుకథభలు మనకు కన్చిస్తాయి. మొద టిది- -తిమూ రులు 
తనను పరీక్షించడానికి వసే అనసూయాదేవి వాళ్ళను వసిపాప 
లుగా మార్చివేసిం దనేది. రెండోది-ఆతర్వాత అ్యతిమహర్షికి 
(బ్రహ్మాంశతో చందుడూ, విష్ట్వంళతో దత్తుడూ, రు[ద్రాంశతో 
దుర్వాసుడూ జన్మించా రనేది. ఈ రెండు కథలూ అతికి 
త్రిమూర్తులు ”దత్త ౦” కావటాన్నే సూచిస్తున్నాయి. కాని పరమా 
రాన్ని-వాచ్యంగా-వెల్లడించటంలేదు. శ్రీవాసుదేవానంద సరస్వతీ 
స్వామివారు దర్శి౭చి వెల్లడించిన “శీ)దతా తేయహోడశావతార 
కథనం” మరింత స్పష్టంగా దత్తతత్త్వాన్ని మనకు వెల్లడిస్తుంది. 


వాజి 


9 


ఆ షోడశావతార కథలను పరిశీలిస్తే _ బుక్షపర్వతంమిద 
అతి మహర్షి తవస్సుచేసుకొంటూంటే కార్రికళద్ధ్ద పొర్టమినాడు 
వపర్మబహ్మ ఆయన ముందు “యోగిరాజుూ”గా (ప,పథమంగా 
అవతరించాడనీ, ఆ యోగిరాజు కార్తిక బహుళ పాడ్యమినాడు 
“అతివరదుడు”గా (రెండో అవతారంగా) దర్శన మిచ్చాడనీ, 
మూడవ అవతారంలో అత్రి తపస్సుకు మెచ్చి, ఆ మహర్షికి 
దత్తమై “దతృ”నామం స్వీకరించాడనీ.... అట్లా అతికి దత మైన 
యోగిరాజు మార్గకిరకష్ణహార్ణమి (చతుర్దశి?! నాడు, నాలుగో 
అవతారంలో “కాలాగ్నిశమన” గా అతిదంవతులకు శౌరసుడుగా 
(దత్తమవటం కాదు. కన్నకొడుకుగా) జన్మించాడనీ మనకు 
తెలుస్తున్నది. పైన చెప్పిన మూడో ఆవతారానికీ. నాలుగో 
అవతారానికీ మధ్య (త్రిమూర్తులు పరీక్షించడానికి వచ్చి ఉంటారని 
మనం అనుకోవాలి. మొదటి మూడు అవతారకథలూ అతికి 
(సాధకుడికి) సృష్టిసి తి అయాోత్మ కమెన దెవ్యశకి ఎట్లా క్రమంగా 
దత్తమౌతూ వచ్చిందో తెలియచేస్తుంటే ఆతర్వాత అననూయాదేవి 
పరీక్ష కథ అసూయారాహిత్యం వల్ల సాధకుడు తనకు కై వశమైన 
(దత్తమైన) శక్కిని ఎట్లా సుసంపన్నం చేసుకుంటాడో వివరిస్తుంది, 
నాబగో అవతారంలోనికథ సాధకుడిలోని కుండలినీశకి, సహ|పారం 
చెరటం ( బొరసుడుగా జన్మించడం, సూచిస్తుంది మూడవఅవతారం 
కార్తిక బహుళ విదియనాడు జరిగితే నాలుగవ అవతారం మార్గశిర 
పద్ధ సప్తమి నుండి పొర్ణమి వరకూ -_ తొమ్మిదిరోజులూ తొమ్మిది 
నెలలుగా - అననూయా గర్భంలోనే తేజోరూపంగా ఉంది. 
ఈ తోమ్మిది (నవ) అనే సంఖ్య “దత్తుడు పరాశక్తి అనే 
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విషయాన్ని సాంకేతికంగా సూచిస్తున్నది. ఆయన జన్మించిన 
మృగశిరా నక్షత్రం ఆయనది శవ (జ్ఞాన) న్వరూపమనే విషయాన్ని 
వెల్లడిస్తున్నది. ఇంతకుముందే విశ్వళక్షి తనకు దత్త మైసప్పటికీ 
సాధకుడు (అత్రి దాన్ని స్వంతం చేసుకొన్నరోజు మార్గశిరపార్దమి 
(చతుర్దశి? కావటం చేత ఆరోజు సాధకులకు పర్వదినమై, దత్త 
జయంతిగా (ప్రసిద్ది కెక్కింది. 
“చతుర్దశ్యాం బుభే జన్మే మార్గశీల్తై శుఖేదినే 
తారకం విమలం వందే దత్తాాతేయ నమోస్తుతే Il 

అని భృగుపోక్కమైన “దత్త స్తవరాజం” దత్తుడు మార్గశిర'వద్ధ 
చతుర్దశినాడు జన్మించాడని చెబుతున్నది మైసూరు మహారాజూ 
శ్రీ జయచామరాజేంద్రవడియార్‌ బహదూర్‌ రచించిన “దత్తా తేయ” 
(గంథలోకూడా దత్త జననం చతుర్ధశీబుధవార మనే చెప్పబడింది. 
మరి దత్తాతేయుడు పొర్ణమినాడు అవతరించినట్లా? లేక చతుర్దశ 
నాడా? అంటే - ఈ రెండూ నిజమే ననవలసివస్తుంది. చతుర్ద! 
హెర్టమో రెండూ కలసివచ్చిన (తిథిద్యయంగల) బుధవారంనాడు 
మార్గశిరమాసంలో దత్తుడు జన్మించాడని మనం ఆర్థంచేసుకో వాలి, 
ఆతర్వాత అవతారమైన  “యోగిజనవల్ల భి ఆ మరుసటిరోజు 
అంటే గురువారం - మధ్యాహ్నం ఎర్సడింది. ఆరోజు పౌర్ణమి 
కావటం గమనవార్హ 0. 


6. దత్తా తేయుడు ఏ యుగంలోని వాడు ? 
దత్తుడు అవత *౦చింధి [తేతాయుగంలో నని కొందరు 
భావిస్తున్నప్పటిక్కీ వాస్తవ మాలోచిస్తే, ఆశకి, ఒకమహాతేజోరాశిగా 
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(నక్షతరూవంగా) ఖగోళంలో అవతరించింది కృతయుగంలో నని 
స్పష్టమౌతుంది. శ్రీగురుసంహితా  (శ్రీసంహితాయానగురుద్వి 
సాహసి) పీఠికలో |[బహ్మశ్రీ వేమూరి దక్షిణామూర్తి గారు “కృత 
యుగే మాధవమాసి కృష్ణపక్షే దళమ్యాం దిషణగ్యవాసనరే బుక్తే 
జుషే జుషాంకే దత్త స్త్రిమూర్తి స్వయ మావిరాసీత్‌”అని |వాశారు* 
చన శ్లోకం ఏ [(గంథంలోనుంచి |గహించారో వారు చెప్పలేదు. 
కాని కొన్నిదత్తమం[తలిఖితగంధాల్లో ఈ శోకం కనిపిస్తున్నది. 
ఈ శ్లోకాన్ని పట్టిచూ ఫే కృతయుగంలో, ఒకానొక వై శాఖబహుళ 
దశమోగురువారఎనాడు రెవతీనక్ష్మతయుక్త మోన: గ్నమోనాంశలో 
(తిమూర్త్యాత్మకుడై దత్తాతేయులవారు స్వయంగా అవతరించారని 
తెలుస్తున్నది, దత్తుడు సాక్షాత్తు బహ్మకే గురువై ఉవదేశించటం 
(దత్తొవనిషత్తు) (ప్రహ్లాదునికి యోగమార్ల్గాన్ని బోధించటం ఈ 
మొదలై నవి దత్తు ఓ" కృతయుగంలోనివా డనటానికి బలం చేకూరు 
స్తున్నవి, 

సృష్టి ప్రారంభమైన మొదటి కృతయుగంలో లా స్వాయంభువ 
మన్యంతరములో దత్త శక్తి తేజోరాశిగా (నక్షతంగాా ఖగోళంలో 
(పాదుర్భవించింది. [బహ్మ( చతుర్ముఖ) తనమొదటిసృష్టిగా సనకా 
దులనూ, ఆతర్వాత మరీచి, అత్రి మొదలైన మహర్షులనూ 
సృజించాడు అత్రిమహర్షి. అనసూయను పెళ్ళిచేసుకొన్నాడు. 
(ఇదంతా కథధాస్యరూ పం. అప్పటివాళ్ళకి ఇప్పటి మనకులాగా 
1. దత్తాతేయ వజకవచంలో “భుజౌ పాతు కృతాదిభూః అనే 

పొధ్రం కనిపిస్తున్నది. ఇల్లే చాలాచోట్ల గలవు. 
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పాంచభౌతికశరీరాలు కావు. తేజోరూపా లని మనం |గహిం చాలి, 
ఆతర్వాత స్వారోచిష, ఉత్తమ తామస, రైవత, చాక్షుషమన్యంకత 
రాలు జరిగాయి. చాక్షుషమన్వంత రం తర్వాతిదైన వైవస్వత 
మన్వంతరంలో మన మిప్పు డున్నాం ఒక్కొక్క మన్వంతరం 
గడవడానికి సుమారు 80.86 కోట్లసంవత్సరాలు పడుతుంది. 
ఆలెఖ్కన చూస్తే ఇప్పటికి 80.86+ 6= 185. 16 కోట్లనంవత్స 
రాలై ౦ది-ఆ ఆరుమన్వంతరాలు గడచి. ఆధునిక శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పే 
లెఖ పకారం సూర కుటు బం పుట్టి ఇప్పటికి దాదాపు గ్‌ ౮ 0౮కోట్ల 
సంవత్సరా లౌతున్నది. భూమి పుట్టి 450 కోట్టసంవత్సరాలు. 
భూమిపె జీవదశ 200కోట్ల సంవత్సరాలనాడు |పారంభ మైంది, 
ఈ ఆధునికళాస్త్రవెత్తలు చెప్పిన లెఖ్క సరిగ్గా శ్వేత వరాహాకల్సం 
ఆరంభంగానూ, జీవనృష్టికి ఆరంభంగానూ-మన పురాణకాలంతో-_ 
సరిపోతున్నది. ఆరు మన్వంతరాలపెన ఈసనప్తమవై వవ్వత 
మన్వంతరరలో 12. 6కోట్ల సంవత్సరాలు జరిగిందని మనపురా 
ణాలు చెబుతున్నాయి. కనుక సైన్సు లెక్క సుమారు అంచనాయే 
గాని, ఖచ్చితంగా చెప్పింది కాదు కాబట్ట జీవసృప్టి న00కోట్లసంవ 
త్సరాలనాడు జరిగిం”దన్నది మనవురాణాల ననుసరించి, శ్వేత 
వరాహకల్చం పారింభంనుండి నేటివరకూ జరిగినకాలంతో చక్కగా 
సరిలోతున్నది. 

అయితే-ఇక్కడ మనం ఒకవిషయాన్ని గమనించవలసి ఉంది, 
14మన్వంతరాలతరువాత, అప్పు డెప్పుడో రావలసిన నై మిక్తిక 
(వళయం (ముల్లోకాలునశించిపోయే[ పళయం) ఆరవదై న చాక్షుష 
మన్వంతరం చివర వచ్చినట్లు మనపురాణాల్లో చెప్పబడింది. 
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ని00కోట్ల సంవత్సరాలనాడు - మొద టి మన్వతంరంలో అ [పారంభ 
మైన జీవసృష్టి, 1 4కోట్లసంవత్సరాలనాడుు, జల్మపళయంలో నశించి 
పోయింది. మానవరూపం ఏర్పడి సుమారు 500 లక్షలసంవత్స 
రాలై ఉంటుం దని సైన్సు చెబుతున్నది అంటే జలపళయం 
తర్వాత భూమిపై సృష్టి పునః పారంభమై కమ/కమంగా, కొద్దికాలం 
[క్రితమే మానవదశకు చేరుకొన్న దని మనం భావించవచ్చు. జల 
(ప్రళయానికి ముందు జరిగినసృష్టిపరిణామంలో మానవజాతి లేదు. 


మనపురాణగాధల్లో నివాళ్ళు భూమి పె నున్న వ్యక్తులుగా 
చెప్పబడినా, దేవాసురులుగా పేర్కొనబడినా, యక్షకిన్నర 
కింపురుషాది ఊర్ధ్వలో కవాసులకు సంబంధించినవాళ్ళని చెప్పినా, ఆ 
కథలన్నీ ఖగోళవరిణామగాధలనుగూర్చి సాంకేతికంగా చెప్పబడిన 
వని మనం గహించవలసిఉంటుంది అంతేగాని అవన్నీ భూమి'సె 
జరిగిన వాస్తవికచర్శితలు కావు. సెన్సు పరిబాషలో చెప్పాలంటే 
“Life generated from He‘ium Atom” (హీలియం 
అణువే జీవశకికి మూలం.) “*జీవోత్పత్సి మొదట నక్ష'తఅంతర్భా 
గాల్లోనూ, వాటికి (పక్కనేఉన్న శాన్యక్షేతంలోనూ ఆవిర్భ 
వించిదని” శాగ్ర్రజ్ఞులు చెబుతున్నారు, అట్లాఏర్పడిన జీవశకి, మన 
భూగోళం పె కేవలం 200కోట్ల సంవత్సరాలనాడు [పారంభమై, 
మొట్టమొదట జలాంతర్భాగంలోనూ, తర్వాత భూమిమోదా ఎర్చడి, 
క్రమంగా వృక్షజంతుదశలు దాటి, 14కోట్ల సంవత్సరాల, కిందట 
వచ్చిన జలపళయంలో అదంతా నశించి, 12.5కోట్లసంవత్సరాల 
నుండి జరుగుతున్న ఈ వై వన్వతమన్వంతరంలో మళ్ళీ సృష్టి 
[ప్రారంభమై మానవదశకు చేరింది. దీన్ని బట్టి చూస్తే దత్తుడి 
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[పాదుర్భావం మహాతేజోవంతమైనశకి పుంజంగా-ఖగో ళంలో-క్షృత్ర 
యుగంలోనే ఏర్పడి దని మనకు తేలుతుంది. మహానుభావ 
సం పదాయాన్ని (దత్తనంర్యవదాయాల్లో ఇది ఒకటి! స్థాపించిన 
చకధరుడు తన  “నూతపాఠవిచారము “అనే [గంథంలో 
దత్తా తేయుణ్ణి “చతుర్యుగావతారు"డని కీర్తి ౦చాడు. 


4. దత్తా తేయుడు _ నామవిశేషం 


దత్త --ఆతేయడు  ఈరెండుపదాలు కలసి దత్మాతేయ 
డైంది. నిజానికి “దత్తాతేయ”డని ఆయన్ను మనం పేర్కొన 
నక్కరలేదు. “దత్తుడన్నా “ఆ తేయుడన్నా సరిపోతుంది. దత్తు 
డంటే దత్తమైనవా డని అర్దం. ఆతేయ డన్నవదం ఆ పత్యార్థకం, 
ఎవరి సంతానమో ఆపదం తెలియజేస్తుంది. అ[తీకుమారుడు 
(దత్తుడుకాదు. జొరసుడు) ఆత్రేయుడు. మనపురాణాల్లో |బహ్మ 
చందుడుగా, విష్ణువు దత్తుడుగా, శివుడు దుర్వాసుడుగా పుట్టా రని 
ఉంది. కొన్ని పురాణాల్లో నెతే వాళ్ళు అత్రి మనస్సునుండి దత్తుడు" 
న్మేతం నుండి (చం|దుడు), శరీరం నుండి (దుర్వాసుడు, పుట్టా 
రని ఉంది. కొన్నింటిలో వాళ్ళు అనసూయకే జన్మించా రని 
ఉంది, (తిమూర్తు లు అతికి దత్తం కావటంవల్ల ఆముగ్గురూ 
దత్తులే. అతికి జన్మించినందువల్ల ఆ ముగ్గురూ ఆ(తేయలే, 
వాస్తవానికి ఆముగ్గుర్నీ మనం దత్మాతేయు లనే. పిలువవలసిఉంగి* 
కాని విష్ణవుయొక్క అంశతో. పుట్టినవాజ్జిమా తమే దత్తుడూ, దత్తా.తే 
యుడు అని మనం పిలుష్టున్నాం. [మనమేకాడు-అ _తిమహర్షికూడా 
అతనికిదత్తుడనే పేరు పెట్టినట్లు పురాణాల్లో ఉంది. ప్రసా. ఇద్దర్నీ 
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వదలి-ఈయన్నే దతు డనటం ముఖ్యంగా మనం గమనించవలసిన 
విషయం] ఇది చాలా విచితమెన విషయం “ ఈచిక్కుముడి 
విప్పటం ఎట్లాగా *” అని ఆలోచిస్తే -అనలు - ఆపదం దతాతత 
యుడా? దతాతేయడా? అని నందేహు కలగటం కూడా 
సహేతుకమే. “దతాతయం” ఆంటే ఫర్వాలేదు గాని, దత్మాశయు 
డన్న ప్పుడు “దత్త మెన్యతయంగలిగినవాడు, అత్రిమహర్షి "అని అర్ధం 
వస్తుంది. కాని దత్తాతేయు డని అర్దం రాదు. “దతాతయం”అని 
(దత్తాతేయఎ అనేదానికిబదులు) కొన్ని మంత ళ్లోకాల్లో కనిపిస్తున్న ది. 
కాని లోకవ్యవహారంలో-[గంధథాల్లో - దత్మాతేయు డనే ఉన్నది* 
రెండువదాలకలయికతో- ఈదత్తా తేయవదం ఎట్లా ఏర్చడిం దని 
మనం విచారిస్తే, దేశకాలపరిస్థితులను మనం గమనించకుండా- 
ఇప్పటిలాగా నే అప్పుడుకూడా పాంచభౌతికశరీరాలతో పు[తులు 
జన్మించేవాళ్ళని అనుకోవడంవల్ల నే ఈతికమక కల్గిందని అనిపి 
స్తుంది, అతికి కలిగినకుమారులు తేజోరూపా లని భావిస్తే చిక్కే 
లేదు. కృతయుగంలో-అప్పటికిం కాభూమిమోద జీవసృష్టే జరుగలేదు. 
జరిగినదంతా ఖగోళంలోనే. ఆతర్వాత తత్సబంధమైన జీవసృష్టి 
భూమిమిోద మళ్ళీజరిగింది (విశేషాలుకావాలనుకొనేవాళ్ళు దక్షాదులు 
మళ్ళీ ద్వితీయనృష్టిగా ఎట్లా ఉద్భవించారో భాగవతంలోని 
చాక్షుషమన్వంతరకథ చదువుకోవచ్చు. దత్తాతేయహోడకావతార 
కథనంలో _ (కాలాగ్నిశమనఅవతారంలో) అతికి దత్తమైన 
యోగిరాజు (పర్మబహ్మి కుమారుడుగా జన్మించాడనీ, (తిమూర్తుల 
వదనతయాన్ని ఆ కుమారుడిలో అ(త్రి సందర్శించాడనీ చెప్ప 
బడింది. దత్తాతేయుడు మొదట అత్రికి దత్త మె, ఆతర్వాత 


16 


బౌరసుడుగా (శక్తిస్వంతంకావటం) జన్మించాడని తెలియజేయటం 
కోనం “దత్తా తేయ”డన్నది లోకవ్యవహారంలో స్థిరవడిం దని 
మనం ఊహించడానికి వీలు కలుగుతున్నది. 
ఫ్‌; దతృమం|త బీజం _ విశిష్టత 
గాయ త్రీమంతాన్ని విశ్వామిత్రు డెట్లా దర్శించి లోకానికి 
(పసాదించాడో, అట్లాగే అత్రిమహర్షి దత్తాతేయయోగళకిి ని దత్తం 
జేసుకొని (భూమిపెకి రప్పించి) లోకానికి [వసాదించాడు. దత్త 
మంతాల కన్ని టికీ శబరరూపియైనవర మేశ్వరుడు బుషి. అంటే 
ఆమం (తాలన్నీ ఆపరమేళ్వరుడిచేత |పోక్కములై న వని అర్దం, 
దత్తమం(తానికి బీజం “దాంొఅని చెప్పబడింది, “దక్షిణామూర్తి 
బీజం చ రామబీజేన సంయుతం, [దామిత్యేకాక్షరం, జయం, బిందు 
నాద కళాత్మకం ఏతద్బీజం మయా(పోక్తం (బహ్మవిష్టుశివాత్మకం, 
వేదవ్యా సేన కథితం (పకారాంతర ముచ్యతే, దత్త స్యాది మం[తస్య 
ద్నాతేయస్యాదిమన్వరః” ఇత్యాదిగా పరమశివుడుపార్వతితో చెప్పినట్లు 
కలదు. దక్షిణామూర్తి శివస్వరూవం. అంటే జ్ఞానన్వరూ పం. ఆవిధం 
గానే దతా త్రాతేయలవారుగూడా సాక్షాత్తు మూర్తీ భవించిన జ్ఞానమే! 
దతాతేయుడూ శివుడూ ఒక్కటేనన్న విషయాన్ని “దతా తా[తేయ 
sO “శాండిల్యోపనిషత్తు” మొదలై లె నవెన్నో వెల్ల డిస్తున్నవి. 
'“కాండిల్యోవనిషత్తు” మహే బాశ్యరుని (నదాశివుడన్నా, మహాళ్యరు 
డన్నా మనం |త్రిమూర్తు లోని శివుడుగా భావించకూడదు ఆమాటకు 
వస్తే వర్మబహ్మే లయకాలంలో శివుడుగా పిలువబడుతున్నా డని 


మనం (గహించవలసివస్తుంది ) వ్యక్త రూవమే 'దతా తేయుిడని 
(శాం. ఊఉ. 9-11 చెప్పింది. 
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“ద” లేక “దా” అనే బీజం వ్యాసపోక, మని చెప్పబడింది. 
వ్యాస పోక బీజం ఐహికసుఖాలు (వసాదిస్తుంటే, శివపోక్తం జన్మ 
రాహిత్యాన్ని కలిగిస్తుంది. ఇదే ఆరెంటికీ ఉన్న తేడా కొన్ని 
(గంధాల్లో (మం|తాల్లో ) దత్త వీజం “కలి అని ఉంది. ఈ 
విషయం కొంత పరిశీలించవలసి ఉంది. “ోకోం అనేది అంకుళ 
బీజం. దీన్ని దతృబీజ మనటంకంటే దత్తమం|తానికి కీలకంగా 
సంభావించటం సమంజసమని తోస్తుంది. 


“దాంి బభీజస్వరూవమైన దత్తాతేయుడిలో దక్షిణామూర్తి 
తత్వం ఉందని చెప్పటమేకాదు -- అది తారకంగూడా - అగ్ని 
(జ్ఞానాగ్ని) బీజమెన రకారం. పాళబీజమైన “ఆం”ోఅసాధ్యాలనే 
బంధించగలమహాళకి వంతమైన బీజం) కలసి, దత్తాతేయుడిలోనె 
గురుత త్వాన్ని వెల్లడిస్తున్న వి. 


బృహదారణ్యకంలో ఒకకథ ఉంది. రాక్షసులు, మానవులు, 
దేవతలు ఒకసారి వజావతి (బహ్మ] దగ్గరకు వెళ్ళుతారు. అక్కడ 
(బబహ్మలోనుంచి “దిఆనేధ్యని వాళ్ళకి వినిపిస్తుంది. వాళ్ళు ఆశ్చ 
ర్యపోతూ, “దాని అర్ధం ఏమైఉంటుం?”దని ఆలోచిస్తుంటారు. 
రాక్షసులు తమలో దయాగుణం లేదు కాబట్టి |బహ్మ తమను 
“దయను” స్వీకరించమని చెబుతున్నా శసదిఅగే దానికి దయగా. 
అర్థం తీసుకొంటారు. అట్లాగే మానవులు “దాన మనీ, దేవతలు 
“దమం” ((అంతరిందియనిగహం) అనీ అర్థం తీసుకొంటారు 
ఇంతటితోకథ అయిపోతుంది. ఈకథలో ఒక చమత్కార ముంది. 
రాక్షసులూ, దేవతలూ అనేవాళ్ళు ఎక్కడోలేరు. మషిని 
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హృదయంలోనే వాళ్ళ ఉన్నారు. సుర, ఆసురీసంవద లంటే అవే! 
మనిషి మనిషిగా ఎదిగి మహామనీషిగా మారటమే అతడు దైవీ 
సంపదను పొందా డనడానికి గుర్తు. అట్లా మారడానికి ముందు 
మనలోని రాక్షసత్వాన్ని తొలగించి, మానవత్వాన్ని పెం చుకోవల 
సినఅవసరముంది, అప్పుడు గాని సాధకుడిసాధన ఫలోన్ముఖం 
గాదు. మొట్టమొదటగా దయను అలవరచుకొన్సిత్యాగాన్ని పాటిస్తూ, 
అంతరిం[దియని[గహం కలిగి ఉంటే, విశ్వశక్తి (పరబహ్మ్రదళ్త 
మౌతుం దని చెప్పడానికే బృహదారణ్యకంలో ఆకథ చెప్పబడింది, 


“దాం”లోని *ది-పరబహ్మతత్సమైతే, ఇకమిగిలిన “రాం” 
పరమాత్మతత్యం. యోగత త్వం. “రమయతీతి రామఃొఅని 
యోగులు నిరంతరం ఎవనియందు రమిస్తుంటారో, ఆఅత్మారాముడే 
'రాంిలోని రాముడు. ఇది దత్తాతేయుడి యోగమార్గాన్ని వెల్లడి 
చేస్తుంది ఈ “'దాంిఆనే దత, బీజానికి “ఆంిశకి, “|కోంి కీలకంగా 
మం[తశాస్త్రంలో చెప్పబడింది. ఈ బీజం సర్వమం[తములకే కాదు, 
ఈవిశ్వమంతటికీ మహాప్రాణం. విశ్వశక్సి సమస్తం ఆబీజంలో 
నిక్ష్రప్తమై ఉన్నది, 

6. దత్తా (తేయుడు - విశ్వ గురువు 


వత్తా తేయుడిలో గురుదేవస్వరూపాలు రెండూ ఎట్లా సమ్మిళి 
తమై ఉన్నవో దత్తాతేయషోడశావతారాల్లో “అతివరదు”డనే 
ద్వితీయావతారంలో సమ్మగంగా వివరించటం జరిగింది. ఆయనకు 
కుడివై వు గురుస్వరూపం. ఎడమవైపు దైవస్వరూవం ఆయన 
అజ్ఞానాన్ని తొలగించి, భిన్నత్వంలో ఎకత్వాన్ని దర్శింవజెసి, ఆత్మ 
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మహాత్ములచర్య లెప్పుడూ మార్గదర్శకాలు 


సంప్రదాయం ఇదే ! 
“యద దాచరతి (శేష్టః తత్త 'దేవేత రేజనాళ 


గానే ఉంటాయి. 
ఆని భగవద్గీత. మనంకూడా గురువును సాక్రాజ్‌ వరబహ్మస్వరూ 


పంగా భావించి, గురుభక్తి కలిగి ఉ౦డాలని దతుడు తనచర్యం 
దారా మనకు వెల్లడించాడు. దతృసం పచాయంలోని విశేష 
మేమెటంటే దత్తుడు వేరేలేడు. గురువే దత్తుడు ఈ గురుభక్తి 
వై శష్ట్యాన్నే దత్తసం,ప వాయ గంథాలన్నీ ముక్త కంఠంతో 


ఉదాటిసున్నాయి 
ఎ లి 


ఇకపోతే దత్తుడికీ 24మ _ది గురువు లున్నారని మనం చెప్ప 
కున్నాం. (ప్రకృతిలోని ౧4 అంశలే అ గురువులు, అంటే అవి 
మనస్టూలసూక్ష్మశరీరాల్లో ని శక్తు లే. మనస్టూలదెహ౨ పాంచభౌతిక 
మైంది. అంటే ఇది పృథివి, నీరు, అగ్ని, వాయువు. ఆకాశం అనే 
పంచభూతాలతో కూడింది నూక్ష్మదెహం (Astro body) 
జ్ఞానేం దియాలనూూ, కర్మేంద్రియా£నూ పనిచేయించే సదిరకాలై క్ట 
శక్కులూ, రూపు రస, గంధ, స్పర్శ శబ్దా లనే తన్మాతలు ఐదూ 
మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము అహంకారము అనే అంతఃకరణవృత్తులు 
నాలుగూ, మొత్తం 19 శక్తుల కలయికతో సూక్ష్మశరీరం ఎర్బడ 
తుంది. సూక్షశరీరమంటే వేరే ఏమికాదు. మన మానసికప్రాః 
శక్తుల కలయికే. ఈ 24 అంశలలో అంతర్హి నంగా పరమాక, 
(అవ్యక్తం) ఉన్నాడు. ఈ 24అంశలనుండి అవ్యకాన్ని సాధిం? 
టమే యోగం ఈ విషయాన్ని వ్యక్తం చేయడానికే వత్తుడికి 2 
మంది గురువు లని చెప్పటం జరిగింది. (ఒక్కొక్క అంశ నుం 
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అవ్యకాన్ని సాధించి ఎట్లా జీవన్ముకి, సాధించాలో సూచిస్తూ 
దత్తుడు 24 శ్లోకాలతో జీవన్ముక్తగీత చెప్పాడు. అ£4 ళోకాలను 
ఈదృష్ట్యా మనం పరిశీలింపవలసి ఉంది.) గాయు(తీమం[తంలోని 
24 బీజాలు ఈ (పకృతిలోని అంశలే(శక్తు ల. గాయ్మతీశకికీ దత్త 
శక్తికీ పేరులోనేగాని శక్తిలో భేదం లేదు. విశ్వకేందంనుంచి 
నేరుగావస్తున్నశకి, దత్త శకి ఐత్కే సూర్యుని ద్వారా విశ్వకేందం 
(ఖగోళం) నుంచి వస్తున్న సౌరశకి గాయి. గాయ తిని ఒక్క 
ద్విజులే ఉపాసించేవాళ్శ పూర్వం. ((వస్తుతం స్రీలతోబాటు అన్ని 
వర్ణములవారు ఈ మంత్రాన్ని ఉపాసిస్తూ ఉండటం సంతోషకరమైన 
విషయం) దత్త మంతం ఆలోటు తీర్చి అన్నివర్ణముల వారికి ఉపా 
సనాయోగ్యమై వెలసింది. ఒకవిధంగాచెప్పాలంటి గాయతికంటే 
దత్త మంత్రంయొక్కశకి మహత్త ర మైందని చెప్పవచ్చు గాని ఈ 
తరతమభేదాలు అమృతత్వానికి ఉండవు. అమృతం ఒక బిందెడైనా 
ఒక బిందువై నా ఇచ్చేది అమృతత్వమే ! గురుగాయ।తిలో దత్తుణ్ణి 
“గాయ[తివడుోగా మహర్షులు పేర్కొన్నారు. దత్తవీజాన్ని 
గాయ్మతీసం పుటికరణంతో జపించేసం్యపదాయంకూడా ఒకటి 
ఉన్నది. దీన్ని బట్టిచూస్తే పరమంతమైన గాయ్యతితో సరిపోల్బ 
గలది దత్తమం[త మొక్కటే నని మనకు విశదమౌతుంది. 


(బహ్మవిద్యనూ, శ్రీవిద్యనూ, యోగవిద్యనూ లోకానికి 
[పసాదించిన ఆజ్ఞానతిమిరాంధవివస్వంతుడు విశ్వగురువు శ్రిదత్తా 
(తేయుడు. “గురు[ర్చహ్మ గురుర్విష్ణుః గురుర్షవో మహేశ్వరః గురు 
స్పాక్షాత్‌ పరబహ్మ తస్మై శ్రీగురవే నమః” అన్నళ్లోకం తిమూర్త్యా 
త్మకుడై న శీ దత తేయస్వామివారిస్వరూప స్యభావాలను 


ry) 


వెల్ల డిస్తూ చెప్పిన మం[తగర్భితధ్యానళ్లోకం. మనం ఈలోకంలోని 
గురువులనందరినీ దత్త స్వరూపంగా భావించాలని, గురుశబ్బవాచ్చు 
డై నవాడు ఒక్కదత్తుడేననీ ఈ శోకం మనకు బోధిస్తున్నది. ఎక్కడ 
విద్యుద్దీవం వెలిగినా, దాన్ని వెలిగించేది విద్యుచ్చక్తే నన్నమాటను 
ముం టరపతోగూడదు. ఎక్కడ ఏ గురువు అజ్ఞానాన్ని పటా 
పంచలు చేస్తున్నా, దీపస్తంభం౦లా విరాజిల్లుతూ మార్గదర్శకత్వం 
వహిపష్తన్నా ఆగురువులందరిలో అంతర్భూతంగా ఉండి పని 
చేయిస్తున్న మహాశకి, జ్ఞానస్వరూపుడై న దత్తుడిశక్తే. అందుకు సందే 
హం లేదు. దేహాతీతంగా గురున్వరూపాన్ని మనం [కమ్మకమంగా 
దర్శించటం అభ్యాసంచేస్తే, గుణరహితుడూ,  రూపరహితుడూ 
అయిన ఆగురుతత్త్వం మనజ్ఞాన చక్షువుకు గోచరిస్తుంది. భిన్నత్వం 
లో ఏకత్వదర్శన మౌతుంది. సత్యం సాక్షాత్కరిస్తుంది. అప్పుడు 
మాగురువు, మోగురువు అన్న సంకుచితత్వం తోలగి, సమదర్శన 
మౌతుంది-ఎగురువుదగ్గరికి వెళ్ళినా, ఏ దేవుణ్ణి సందర్శించినా అది 
తనగురున్వరూ పమెనన్న అంతర్దృష్టి అలవడుతుంది. 


పోడశావతారాల్లో “ఆదిగురువు”అవతరించింది ఆషాడపూర్ణిమ 
కావటంవల్ల ఆపూర్ణి మ గురుపూర్ణిమ అయింధి. ఆంతేకాని వ్యాసుడి 
పుట్టుకకూ, వ్యాసపూర్ణి మకూ ఏమోనంబందంలేదు. వ్యాసుడు గురు 
పీఠంలోనివాడే గనుక-దత్తుడివిషయం మరిచిపోయి- గురుపూర్ణిమ 
ఆన్న పేరువ్యాసుడివల్ల నే వచ్చిం దనుకొని అదివ్యాసపూర్ణిమ అని 
కొంతమంది భావించి ఉండవచ్చు. ఆరోజునుంచే నన్య్య్నానులు చాతు 
ర్మాసదీక్ష తీసుకునే సం్యవదాయ మొకటి ఉండటం, ఆట్లా వాళ్ళు 
భావించిన థానికి బలం చేకూర్చి ఉండవచ్చు. ధ్యానం చేసే 


నిల్రి 


వాళ్ళకు పూర్ణిమ చాలా వర్వదినం. దత్తుడిది ధ్యానమార్గం. దత్త 
సం పదాయంలో పొర్ణమికి చాలాపాధాన్యత ఉంది. హోడశావ 
తారాల్లో చాలా అవతారాలు హిర్ణమినాడు ఏర్పడ్డవే! రహన్యం 
చెప్పాలంటే దతృసం పదాయంలోని వాళ్ళందరికీ (వతిపొర్ణమి ఒక 
దత్త పొర్ల మే ! 


దత్తుడు |బహ్మకూ (దత్తోవనిషత్తు, మంత్రవిద్య) పహ్లాదుడికీ 
(ఆధ్యాత్మవిద్య), వశిష్టుడికి (యోగవిద్య) పరవరాముడికీ 
(శ్రీవిద్య), కార్త వీర్యార్జునుడికీ (ఆత్మవిద్య), అలర్కుడికీ, 
(యోగవిద్య), ఆయువుకూ, యదువుకూ, పింగళినాగుడికీ, శౌద్ద 
దేవుడికీ ఇంకా అనేకమందికి ఆత్మవిద్యా, యోగవిద్యా నేర్పాడు. 
ఈ కలియుగంలో జ్ఞానేశ్వరుడికీ, చాంగదేవుడికీ తుకారాంకూ, 
సమర్దరామదాసుకూ, శ్రీధరస్వామికి ఇంకా చాలామందికి |పత్యక్ష 
దర్శనమిచ్చాడు. కలియుగంలో శ్రీపాదవల్ల భుడుగా, శ్రీనరసింహ 
సరస్వతీస్వామిగా, మాణిక్య వభువుగా, అక్కల్‌ కోట మహారాజుగా, 
షిర్గీసాయిబాబాగా. గజానన మహారాజుగా, తాజుద్దీన్‌ బాబాగా ఇంకా 
అనేక సద్గురురూపాలుగా వెలసి జ్ఞానబోధ చేశాడు. _ఇప్పుడుగూడా 
అనేక స్వరూపాలుగా వెలసి, తన మహిమలు [పదర్శిస్తూ, భిన్నత్వం 
లో ఎకత్వాన్ని సందర్శింపజేస్తున్నా డు. 


7. దత్తా తేయుడి స్వరూపస్య భావాలు 
దత్తా తేయు డనంగానే మూడుముఖాలూ, అరుచేతులూ, 


వెనుక కామధేనువూ, బౌదుంబర వృక్షం, ముందుభాగంలో నాలుగు 
కుక్కలూ గల దేవతాస్వరూపం మనకళ్ళకు పాడగట్టుతుంది. 


సత్తీ 


(బ్రహ్మవిష్ణు మహెశ్వరులే మూడు శిరస్పులుగా, (వజ్ఞానమే దేహంగా 
షట్‌ శాస్తా?లే హస్తాలుగా, అవిద్యను దరిజేరనీయనివేదాలే కుక్కలు 
గా. ధర్మమే గోవుగా, విశ్వశాంతియే బెదుంబరం గా, ఆత్మజ్ఞాన 
(ప్రబోధార్థం యోగేళ్వర్షుడుగా ఆవిర్భవించిన మహావై తన్యంయొక్క 
షోడశ కళా పూర్ణమైన వ్యక్తస్వరూపమేె దత్త వభువు. 


కాని సూక్ష్మంగా విచారిస్తే పైనమనం పేర్కొన్నరూపం 
అతివరదుడిదేగాని- దత్తాాతేయుడిది కాదనిపిస్తుంది వాస్తవానికి దత్తా 
(తేయుడు ఏకముఖుడు. ద్విభుజుడు. కొన్నిచోట్ల దై వత్య(పకటనార్థం 
చతుర్చుజుడుగాకూడా కనిపిస్తాడు. శాండిలో్యసనిషత్తు* చతుర్భా 
హు ముదారాంగం”అని దత్తుడికి నాలుగుచేతు లని చెప్పింది. 
“సాధకః [పాత రుత్తాయ కృత శాచ[కియ స్మరేత్‌, ఆ|తేయం 
(బహ్మరంధస్టం। ద్విభుజం గురురూపిణం” అనీ, “యోగారూఢం 
యోగపట్టేన వీతం హస్తద్వంద్వం జానుయుగ్మే |పసార్య”అనీ 
ఇత్యాదిగా మంతధ్యానళోకాల్లో చాలాచోట్ల దత్తు డికి రెండే చేతు 
లున్నట్లు భావించటం జరిగింది అదైతమాలా మంత్రంలో 
“వరాభయకరం దేవం సచ్చిదానంద విగహం”అన్కీ వజకవచం 
లో“వామహస్తేన వరదం దక్షిణే నాభయ,వదం”అనీ ఆయనవామ 
హస్తం వరదహస్త మనీ, దక్షిణహస్తం అభయహస్తమనీ |పకటిం 
చటం జరిగింది. శ్రీవాసుదేవానందనసరన్వతీస్వామివారు పూజించిన 
దతృవిగహం ఎకముఖం, వరాభయకరాలు కలిగి, సిద్దాననంలో 
ఉన్న దత్తమూర్తికావటం గమనార్హం దత్తుడి జన్మభూమిగా 
(వసిద్ధిగాంచిన నేపాల్‌లోని “భటంగాన్‌ "లో, అనసూయాపర్వతం 
మోద దత్తమందిరం ఒకటి ఉంది. ఆ మందిరంలోని దత్త 


సర్‌ 


విగహానికి ఒకముఖం, రెండుచెతు లున్నాయి. ఆదిదతా, తేయుడుగా 
ఆమూర్తిని నంభావిస్తారు మూడు శిరన్సులున్న దత్తమూరిని 
ప్రహాభ్ర టి మన్నది ఇటీవల మూడు నాలుగువందల 
సంవత్సరాలనుంచి [ప్రారంభమై ఉంటుందని పరిశీలకులు భావిస్తు 
న్నారు. ఇప్పటికీ దత్తసం్యపదాయంలోని ఒకవర్గం మూడుశిరస్సు 
లున్న దత్తా తేయుణ్ణి ఆరాధించటం మహాపాపంగా భావిస్తుంది. 
కాని దతా|తేయులవారు (తిమూర్త్యాత్మకమైన పర బహ్మస్వరూవ 
మని వ్యక్త ంచెయ్యటానికి (లేదా అతికి (చిమూర్తులుదత్త మైనారన్న 
విషయం స్పష్టం చెయ్యటానికి) మూడుశిరస్సులూ, ఆరుచేతులూ 
గల దత్తరూవం వెలసింది, ఈమూరి భేదాలను మనం అధిగమించి, 
దత్తుడు మశకు బోధించిన యోగాన్ని (నిర్గుణత త్వాన్ని) పట్టుకుంటే 
అనూహ్యమైన శకి మనకు దత్తమౌతుందని [గహించి, అట్లా 
ఆచరించటం మంచిది. 


దత్తాతేయుడు స్మరణమ్మాత సంతుష్టుడు. ఆయనకు మంత్ర 
తం తాలత్యో, నియమబాహుళ్యాలతో పనిలేదు - ఆయన నామ 
స్మరణమే ఒక మహా మంతం. “దత్తదత్త "అన్న సంకీర నమే-ఆ 
ధ్యానమే - పరమార్ధాన్ని (పసాదిస్తుంది. ఒక్కసారి ఆయనను 
మనసారా తలిస్తే నే చాలు. ఆయన దర్శనమిస్తాడు. ఈవిషయం 
మనకు దత్తాతేయవ,జకవచం సవిస్తరంగా వెల్లడిస్తున్నది. దత్నాతే 
యుడు “న్మర్హృగామి” (స్మరించినవాళ్ళ దగ్గరకు పోయి దర్శన 
మిచ్చేవాడు అన్నమాట ఎంతవరకు నిజమో? పరీక్షించాలని 
తనను స్మరించిన దలాదనమహర్షి దగ్గరకు దత్త్మవభువు వెళ్ళి 
“మమ్మవకృతి రీదృశీ, స్మర్శ గామి ననందేహో ద్వినపభువనే 
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ష్వహం, అభకా్యా వా సుభక్యా వా యత్స్మరలే న్మా మనన్యధీః 
తదానీ మహ మాగమ్య దదామి తదభీప్పితం” నాన్వభావం నీవను 
కొన్నటువంటిదే! నెను స్మృరగామి ననటంలో నందేహించవలసిన 
పనిలేదు భక్తి ఉన్నా, లేకపోయినా, అనన్యబుద్ధితో ఎవరు నన్ను 
స్మరిస్తే నేను వాళ్ళదగ్గరకి పోయి, వాళ్ళ కోరికలను తీరుస్తాను 
నారాక ఎప్పుడూ వృధాకాదు.” అని ఆమహార్షి కి తనవజకవచాన్ని 
ఆయన. ఉపదేశించాడు. దత్తవభువులో ఉన్న మరొక విష 
మేమిటంటే ఆయన “భక్కకీర్సి వివర్ణనుడు”. తన మహిమను 
చూపటం కంటే తన భకులమహిమలను అతిశయిం చేటట్లు 
చేయాలనీ, వాళ్ళకీర్తిని వి స్తరింపజేయాలనీ ఆయన ఆకాంక్షి స్తుం 
టాడు. ఆయన భుకిముకి|పదాత, ఆయన భక్సు ల కెల్ల ప్పుడూ 
స్వాధీనమై వాళ్ళవాక్కును వేదవాక్కు చేస్తుంటాడు తనకూ తన 
భక్తు లకూ భేదం లేదని నిరూపిస్తుంటాడు. ఇది నాన్యతోదర్శనీయం. 

ఒకప్పుడు బాలుడుగా, ఒకప్పుడు కుమారుడుగా, ఒకప్పుడు 
తరుణుడుగా, ఒకప్పుడు వృద్దుడుగా, ఆయన ఉంటాడు ఒకప్పుడు 
తలపెని జడ లుంటవి. ఒకప్పుడు సిగలుంటవి. ఒకప్పుడు మద్య 
పా ధరించి, దివ్యాంగనాలింగితుడై, మదవిహ్వలాక్షుడై 
ఉంటాడు. ఒకవ్వుడు బంగారువన్నెగలశరీరంతో, చిక్రవిచితై 
మాల్యాంబరాలతో శోభిల్లుతుంటాడు. ఒకొక్కప్పుడు కల్లు తావుతూ, 
శరీరంనిండా బూడిద పూసుకొని, దిగంబరుడై తిరుగుతుంటాడు 

మందారమూలే మణిపీఠనంస్థం 

సువర్ణదానై క నిబద్ద దక్షం 

ధ్యాయేత్‌ ; పరీతం నవనాద సిద్ధః 


కా. 


ర్న 


దారిద్య దావానలకాలమేఘం” 
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మందారవృక్షం....దాని [కింద ఒక మణిపీథం. దానికై 
ఆసీనుడైన దత్తస్వామి. ఆయనజడలో మల్లెలు....మొల్లలు.. 
జాజులు మెడలో మణిహారములు .... ఫణిహార. el మొలలో 
బంగారు మొలతాడు. వామాంకమున యోగలక్ష్మియైన అనఘా 
(మధుమతీ) దేవి, వెనుక కామధేనువు. నాలుగువై పులా కుక్కల 
రూవంలో ఉన్నవేదాలు. స్వామివారిని కక సోదా 
నత్తములూ, యోగులూ, మహర్షులూ, నవనామలూ మొదలైన 
వాళ్ళంతా పరివేష్టించి ఉంటారు re అకుశము, వరాశకి 9 
వాగేశ్యరి, కామేశ్వరి, భువనేళ [నిం శ్రీదేవి, భూత జాలము, ఆష్ష 
సిద్దులు, ఐశ్వర్యములు, దేవతలు, దానవులు నం క 
చేతులు జోడించి నమస్కరిస్తూ ఉంటారు. వరదులై న దత్తాతేయ అ 
వారు భక్తుల కోర్కెలను అన్నుగహిస్తుంటారు. ఆస్వామి శంఖ 
చకాలనూ, గదావద్మాలనూ, డమరు, తికూలాలనూ, మాలాకమండ 
లాలనూ ధరించి ఉంటారు. అత్రిమహర్షి, అనసూయాదేవి ఒక 
పక్కన, దుర్వాసుడూ, చం(దుడూ మరో [పక్కన కూచోని దత్త 
వై భవాన్ని వీక్షిస్తూ ఉంటారు. గంధర్వులు గానంచేస్తుంటే 
అప్సరసలు నాట్యంచేస్తుంటారు. ఈవిధంగా నై మికారణ్యంలో 
దత్తాతేయులవారికొలువు ఉందని [బహ్మాండపురాణంలో వర్ణించ 
బడింది, ఈవగ్గన దతా తా తేయులవారి పర[బహ్మతత్నా (న్నీ, రు 
స్యరూపాన్నీ, విశ్వరూపాన్నీ వెల్ల డిస్తున్నది. దత్తా (తేయుడు ఐలూ 
ఉంటాడో? తెలునుకోవాలనుకొనేవాచ్ళ “దతా అత. 
లోని ధ్యానం ఒకసారిచూస్తే బోధపడుతుంది ఇంకా దత్తమంతా 
ల స్తో తాల్లో ఆయనవర్లన ఉంది. దత్తుడి స్వరూవస్వభానాలు 


నిర 


వర్ణి ంచాలంటే అది మనశకి,కి మించినపని. “ఓంకారం |పత్యగా 
త్మానం పర బహ్మస్వరూపిణ౦, పరమాత్మాన మవ్యక్కం”అని 
నమస్కరించటంకన్నా మనం చేసే దేమి లేదు. 


“యస్యాస్తి మహూరే నిదా వాస స్పహ్యపర్వతేః, 
భాగిరథ్యాం సదా స్నానం, ధ్యానం గంధర్వపత నే, 
కురుక్షే[తే చాచమనం, ధూతపాపేశ్వరే తథా 
విభూతిధారణం, సంధ్యా కరహాటే, శియఃపురే 

వా విఠలపురన్య సుగంధ1దవ్యధారిణం 

భుకి స్పారవురే, సాయంసంధ్యా పక్చిమసాగరే” 


దతాాతేయుడు సహ్యాద్రినివాసి. రాతిసమయంతో మాహూర్‌ ' 
గడ్‌లో (మాతాపురంలో) శయనిస్తాడు. ఉదయస్నానం కాశీలో 
గంగానదిలో చేసి, కురుక్షేతంలో ఆచమనంచేసి గిర్నార్‌, 
గాణగాపూర్‌ లలో మాధ్యాహ్నికం నెరపి,ధూ తపాపేశ్వరంలో భస్మ 
ధారణ కావిస్తూ, కర్ణాటకంలో నంధ్యావందనం చెస్తూ, కోల్లాపురం 
లో (కరవీరపురంలో) భిక్షను అర్థిస్తూ, పండరీపురంలో తిలక 
ధారణం చేస్తూ, పాం చాలేశ్వరంలో భుజిస్తూ, తుంగభదలో నీళ్ళు 
(తాగుతూ, బదరీనారాయణంలో (శవణం జరుపుతూ, గిర్నార్‌లో 
విశాంతితీసుకొంటూూ  సాయంసంధ్యావందనం పక్చిమసము[ద 
తీరంలో జరిపిస్తుంటా డని పురాణాలు [పవచిస్తున్నాయి. ఇందువల్ల 
ఆసేతు శీతాచలం దత్తుడు పతిరోజు తిరుతూ ఉంటాడనీ, దత్తుడి 
పాదన్పర్శతో పునీతంగానిపదేశమంటూ భారతదేశంలో లేనేలేదనీ, 
యోగ్యులై నసాధ కులకు ఆయన నిత్యం దర్శనమిస్తూ, అనుగ 
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హిస్తూ ఉంటాడని మనకు స్పష్టమౌతుంది. దత్తుడివల్ల చే భారత 
భూమి “యోగభూమి”గా ప్రసిద్ది గాంచింది. 
8. దతా తేయుడు _ పంచమా[శమం 

చతుర్విధ పురుషార్థసాధనకై మానవజీవితంలో [బహ్మ చర్య_ 
గృహస్థ, వాన పస్థ. సన్నాాసా|శమము లనే చతుర్విధాశమములు 
నెలకొల్చబడినవి దతా[తేయులవారు ఈనాలుగుఆ|శమాలకూ 
అతీతంగా ఉండటం మనం గమనిస్తాం. ఒకసారి దత్నాతేయడి 
వేషం చూచి పింగశినాగుడు ఆశ్చర్యపడి (హోడశావతారాల్లో 18వ 
అవతారంలో ఈవృత్తాంతము వివరించబడింది)” మీదే అశమం?” 
అని (వపళ్నిస్తే, దత్తుడు సమాధాన మిస్తాడు, ఆ సమాధానం వింటే 
దత్తుడి యోగవద్రతి ఆయన ధ్యేయం మునకు బోధపడుతుంది. “ఈ 
నాఆ(శ మాన్ని గుూంచి ఇంతకు ముందెన్నడూ నవ కని.విసి 
ఉండవు. _చతుర్విధాశమాలకంటే నాఆశమం భిన్న మైంది. ఈ 
ఆశ్రమంలోని వాళ్ళంతా జగత్తును తన ఆత్మగా సందర్శిస్తుంటారు. 
(తిగుణాతీతులై, నిస్పంగులై ఉంటారు. వాళ్ళకు వేదమంత్రాలు 
తెలీవు. తంత్రం తెలీదు. పరతత్వమున సదా మునిగిఉంటారు, 
అని చెప్పాడు. దతాతేయుడు చెప్పిన ఆశమం అవధూతా శమం, 
దత్త సం|పదాయంలోనివాళ్ళంతా “దత్తో ఒహం”అని నిరంతరం 
ధ్యానిస్తూ తామే అవధూత గా(దత్త న్వరూపంగా)మారిపోతారు. దత్త 
యోగులందరూ అవధూతలే. అవధూతస్థితి అందుకున్న వతివ్యక్షి 
సాక్షాత్తు దతాతేయుడే అవుతాడు. దత్తాతేయులవారు ప్రవచించిన 
అవధూతగితలో అవధూతలక్షణా లన్ని చెప్పబడ్డవి. ఆవివరాలు 
మం తకల్ప్సంలో మనం [గహించవచ్చు. 
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“ఆవధూత” అనేపదంలోని “అి-అనే అక్షరానికి అశ 
పాశమునుండి విముకి పొందినవాడు, ఆదిమధ్యాంతములయందు 
నిర్మలుడు, ఆనందాన్ని నిరంతరం పొందుతుండేవాడు”అని అర్థం, 
“విఅనేదానికి “వాసనల (పూర్వకర్మలు) నుండి విడివడినవాడు, 
నిరామయమైన పర్మబహ్మగా పేర్కొనదగినవాడు, వర్తమాన. లోనే 
(భూతభనష్యత్తులను గురించి ఆలోచన లేక) ఉండేవాడు అని 
అర్హము. “ధూ” అచేదానికీ “ధూళీదూసరమైన శదిరంగలవాడు. 
మనస్సును స్వాధీనం 'చేసుకొన్నవాడు, దోషరహితుడు, ధ్యాన 
ఛారణలు లేనివాడు అని అర్థము ఇకోత”అనేదానికి “తత్స 
చింత కలిగినవాడు, తమోగుణము అహంకారము విడిచినవా డు” 
అనిఅర్హము. మొత ముమోద ఆశాపాశానికి కట్టువడక, ఆత్మానం! 
దంలో మునిగితేల తూ, వాసనా వర్ణితమైనస్టితిని కలిగి, ధ్యానధారణ 
నిరు క్ర సితిలో ఉండేవాడు, ధూళీదూసరగా[తుడు, తమోహంకార 
రహితుడు, అవధూత” అని మనం చెప్పవచ్చు ఈ అవధూత 
అ శమమె దతుడి పంచమా్రమం. 

౪. దత్తుడు _ జీవన్ముక్తగీత 

మానవుడు జీవన్ముకడు కావటానికి అవలంబించవలస్వ్వి 
మార్గాన్ని దకత్తా.తేయులవారు శజీవన్ముక, గీతలో [వవచించారు. 
దత్తుడియోగాన్ని అవలంబించా లనుకునేవాళ్ళు ముందు ముఖ్యంగా, 
జీవన్ముక్త గీత, అవధూతగీత చదివి అర్థం చేసుకోవలసిస అవసరం 
ఎంతైనా ఉన్నది. లేకపోతే ఆత్మోపాసనకు దూరమై కేవలం నగు 
శోపాసనలోనే మునిగిపోయే |పమాద ముంది. ఇం|దియాలనూ, 
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మనస్సునూ స్వాదీనం చేసుకోకపోతే యోగం సిద్ధించదు. జ్ఞానం 
వల్లనే యోగం చేకూరుతుంది. 


“జీవుడికంటే శివడంటూ |వత్యేకించి వేరొకడు లేడు. సర్గ 
భూతాల్లో ఉన్నది ఆ శివుడే. ఈనత్యాన్ని గహించినవాడే 
జీవన్ముక్తు ”డంటాడు దత్తాతేయుడు. “బహ్మ ఒక్కడేకదా! ఆనేక 
శీవుల్లో, అనేక రూపాల్లో అయన ఎట్లా ' ఉంటాడనే దానికి, 
“వందుడు ఒక్కడేగదా ! మరి-అనేక సరస్సుల్లో, చెరువుల్లో, 
బావుల్లో, నదుల్లో. సాగరాల్లో, జలభాండాల్లో |పతిబింబిస్తూ ఆయన 
అనేకాలుగా కనిపించటంలేదా ? ఇదీ అంతే?” నంటా డాయన, 
మనస్సులోని చంచలత్వాన్ని తొలగిస్తే, ఆత్మజ్ఞానం కలిగి, 
జీవన్ముక్తి చేకూరుతుందని చెబుతాడు. “జీవన్ముక్తు డికి దేనిమోద 
మమకారం ఉండదు. సుఖదుఃఖాది ద్వందాలయెడ సమభావం 
కలిగిఉంటాడు. అహంకారం (నేను చేస్తున్నా ననే భావంవదలి 
విధ్యుక్త కర్మలుచే సే సవాడూ, కర్మే పర బహ్మన్వరూవ మన్న సత్యాన్ని 
తెలిసినవాడూ జీవన్ముక్తు "శని ఆయన అంటాడు. “విశ్వంలో 
సర్వతా వ్యాపించి ఉన్న చె వైతన్యమె వరబహ్మ. జీవుడే దేవుడు-- 
అనేభావంతో సర్వభూత ములవట్ల మైతి కరుణ కలిగినవాడూ, 
ఆత్మయే గురువు, అది తానే, సర్వమూ ఆఆత్మే, ఆఅత్మకు 
వికారాలుగాని, దోషాలుగాని ఉండవు. జీవుడికి హానివృద్దు లంటూ, 
ఉండవు” అని తెలుసుకొన్న వాడే జీవన్ముక్తుడు. వక చస 
(అతడే నేను) అని ధ్యానిస్తూ నర్వతా వ్యాప్త మైనవై తన్య.లో 
లీనమైనవాడే బీవన్న్ముక్తు డు “నేను-నీవు-నాది, నీది”అనే భావమే 
సంసారకారణం. ఈమనోవ్యాపారం వల్లనే లోకవ్యవహారం జరుగు 


లీని 


తున్నది.. “మనస్సు వాసనారహీత మై, నిశ్చలస్థితిని పొందటమే 
మోక్షం” అనె విషయాన్ని (గ్రహించినవాడే జీవన్నుక్తుడు దత్తా 
(తేయులవారు మహాసిద్ధులు కాబట్టి, జీవన్ముక్తస్థ్టితిని చేరుకోవటానికి 
అవలంబించవలసిన ఉపాయాలను ఇట్లా సిద్ధాంతం చేశారు ఇది 
“సిద్ధసిద్ధాంతొమనే పేరుతో ప్రసిద్దికెక్కింది. దత్తాత్రేయులవారి 
(వజోధం హృదయస్టం చేసుకొని, అనుభవంలోకి ఆ విషయాలు 
తెచ్చుకొన్నప్పుడు జీవన్న్ముక్తస్థితికి మనం చేరుకోవటం తథ్యం. 


10. దత్తసం_పదాయం యా ఆత్మ్క్మధ్యానం 


మనం భగవంతుణ్ణి పూజిస్తుంటాం. సో(తాలు చేస్తుంటాం' 
జపతపాలు కొనసాగిస్తుంటాం. కాని ధ్యానంజోలికి మాత్రం పోము. 
అసలు ధ్యానమంటే ఏమిటో చాలామందికి తెలీక అదికూడా మంత 
జపమేనని అసుకోవటంకూడా ఉంది. మంత్రజపం వేరు. ధ్యానం 
వేరు. ధ్యానమంటే ఆలోచన. ఆలోచనకూడా కాదు-దానిని అధిగ 
మించిన _ మనస్సును స్థిరపరచుకొన్న - ఒకానొక నిశ్చలనిర్మల 
(వశాంత ఆనందమయ మనస్టితి అది ! 

ఉత, మో (బహ్మనద్భావో ధ్యానభావస్తు మధ్యమః 

స్తుతిర్ణపో ౬ ధమోభావో బహిఃపూజా అధమాధమకః” 

“ఎల్ల ప్పుడూ [బహ్మభావనలో ఉండటం ఉత్తమం ధ్యానం 
చేయటం మధ్యమం. సో తజపాదులు అధమం. ఇక విగహ 
పూజలూ, తీరయా తలూ మొదలై నవి అధమాధమం.” అని మహా 
నిర్వాణతంత ౦ చెబుతుంది. బబహ్మభావనలో ఉండటమంటే 
“తాను దేహంకాక ఆత్మయేననీ, ఆఆత్మే సర్వభూతాల్లోనూ ఉన్న 
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దనీ, తనకంటే వేరైనది ఈ జగత్తులో ఏమి లేదని | హెంచి 
తనను అన్నిజీవుల్లోనూ, అన్ని జీవులనూ తనలోనూ చ్‌ లెత్తి. మన 
స్దితిలో ఉండటం. అంటే “అహం (బహ్మాస్మా “తత ముసి” 
మొదలైన మహావాక్యాలకు ఉదాహరణ పాయంగా ఉండటం బ్లా 
బహ్మభావనలో ఉండట మనేది ఉత్త మోత్త మమైన స్థితి, ఇది కోటి 
ధ్యానాలతో సమానం.కోటిపూ జలు ఒకసో తానికీ, కోటిసో తాలు 
ఒకజహపానిక్కీ కోటిజపాలు ఒకథ్యానానికి సమానం. ఆంటే మనం 
చేసే పూజలూ,జవతపాలు వ్యర్థమైన వని కాదు. అవి వరుసగా 
అంతరంగ సాధనగా పరిణమించాలని భావం. ముఖ్యంగా దత్త 
సం[వదాయంలోని వాళ్ళు సగుణారాధన (బాహ్యపూజుచేస్తున్నా, 
దాన్ని నిర్గుణోపాసనగా (అంతరంగ సాధనగా) మార్చుకొనేటట్లు 
మానసికపరిణతి సాధించాలి. [క్రమంగా ధ్యానాన్ని అభ్యాసం చేసి, 
ఆత్మసాక్షాత్కారాన్ని పొందాలి. దత్తుడి యోగానికి ఆత్మసావక్షాత్కా 
రమే గమ్యం, 


ఒక |పశాంతమైనచోట (ఏకాంత పదేశంలో) ఎట్లా 
కూచుంటే సుఖంగా ఉంటుందో ఆట్లా అననం వేసుకొని 
(పద్మాసనం (శేష్టం) వెన్ను వంచకుండా నిఠారుగా కూచోని, 
శిరస్సు కొంచెం సై కెత్తి, నోరుమూసుకొని (దంతములు ఒకదానితో 
నొకటి తగులరాదు) దృష్టిని [భూమధ్యమునందే నిలిపి ఉంచాలి, 
తర్వాత ప్రాణాయామం చెయ్యాలి. ఎడమముక్కుతో 16 మాతల 
(క్షణాల)కాలం వాయుపును పూరించి, 64 మాతలకాలం కుంభించి 
(పూరించేకాలానికి కుంభించేకాలం 4రెట్టు ఉండాలి) వని మాతల 
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కాలం(పూరణకు రెట్టింపు) కుడిముక్కుద్వారామెల్ల గాగాలి వదలాలి, 
కుడిముక్కుతో గాలిని పీల్చి, ఎడమముక్కుతోనై నా నదలవచ్చు 
గాలిని పూరించి లోపల కుంభించేమాదిరిగానే వాయువును వదలి, 
వెలుపలనే కుంభించేపద్దతికూడా ఉన్నది. ముందుగా కుడిముక్కు 
తో గాలిని పీలిస్తే, రెండోసారి గాలిని వదలిన ఎడమముక్కుతోనే 
గాలిని పూరించాలి. ఎడమముక్కుతో ముందుగా పూరిస్తే 
రెండోసారి కుడిముక్కుతో పూరించాలి. ఈ |పాణాయామాన్ని 
ఓంకారంతోగా ని, లేకుండాగాని చెయ్యవచ్చు. దీనివల్ల [పాణం 
స్థిరపడి, మనస్సు నిశ్సలమౌతుంది. నరాలు ఉత్తే ౩౦ పొంది 
మానసికోల్లాసం కలిగి రక్తం వృభపడటంచేత శరీరానికి, 
జవసత్వాలు కలుగుతవి. మనస్సు, |పశాంత మౌతుంది. శ్రీ బహ్మా 
నందసరస్వతీస్వామివారిఅభ్నిపాయాన్ని అనుసరించి మాత అంటే 
ఒక సెకండు. ప్రాణాయామం ప్రతిరోజు ఉదయం, సాయం[తం 
కనీసం 10సార్లు చెయ్యాలి. ఇది లఘ్ముపాణాయామం. (ప్రాణా 
యామం చెయ్యాలనుకున్నప్పుడు మొట్టమొదట 1రమాతలకాలం 
చేయలేకపోతే కాలపరిమితి తగ్గించుకోవచ్చు. అయితే పూరకానికి 
రెట్టింపు రేచకం, నాలుగురెట్టు కుంభకం ఉండాలి. 


ప్రాణాయామం చేసినతర్వాత మొదటచెప్పినట్లు నిశ్చలంగా 
కూచోని మనస్సులో పుట్టే ఆలోచనలను జ్నాగత్త గా గమనిస్తూ 
ఉండాలి. మన మనస్సులో ఒకఆలోచన తరువాత మరొకటి-దాని 
తర్వాత ఇంకొకటి, ఇట్లా తరంగాలలాగా ఆలోచనలు పుట్టుకొని 
వస్తుంటవి. ఒక తరంగానికీ మరొక తరంగానికీ మధ్యనున్న 
నిశ్చలన్థితిని అందుకోవటానికే ధ్యానం చేయాలి. ధ్యానంయొక్క 
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లక్ష్యం ఎకాగతను (మనోనిశ్ళలతను) సాధించటమే. శంకర 
భగవత్పాదులు ధ్యాన మంటే "ఆత్మస్వరూప చింతనిమని సెల 
విచ్చారు. ఏకాంత (పదేశంలో కూచోని, కస మూసుకొని, 
పుట్టుకొనివస్తున్న ఆలోచనలను (తుంచివేస్తూ, జ్ఞ ప్తికి వస్తున్న 
విషయాలను అణచివేస్తూ-భూమధ్యంలో దృష్టి నిలిపేందుకు గయ 
త్నిస్తూ సాధన కొనసాగిస్తుంటే-కొంత కాలానికి బుద్ధి ఏక్నాగం కాక 
తప్పదు మనోనిశ్చలత కలగక తప్పదు. 


ఆత్మచింతన చేస్తూ, “నే నెవరు ? అని ఆలోచిస్తూ 
(ధ్యానిస్తూ) ఉంటే, అలర్కుడిమాదిరిగా “నేను మనస్సును కాను. 
బుద్దిని కాను. ఆహంకారాన్ని కాను. శరీరాన్ని కాను. వీటికంటే 
విలక్షణమైనవాల్లి. నాకు అతిసమోిపంలో ఉన్న ఈ దేహాన్నే నేను 
కానప్పుడు మరి నేనెవర్ని ? నను ఆత్మను (చె తన్యాన్ని) అన్ని 
జీవులలో ఉన్న ఆత్మను నె అన్ని జీవులు నేనే. నేను కానిది ఈ 
లోకంలో లేదు. నేనే పరమాత్మసు”అనే ఎరుక |కమంగా కలుగు 
తుంది. ఇట్లా కలగటానికి కొన్ని రోజులు పట్టవచ్చు. కొన్ని సంవ 
త్సరాలు పట్టవచ్చు. కొన్ని జన్మలు పట్టవచ్చు. అట వారివారి 
సాధనతీ౪ తమె ఆధారపడి ఉంటుంది. “నేను ఆత్మను” అని తెలు 
సుకొని, ఆ అత్మకూ వరమాత్మకూ భేదం లేదన్న సత్యస్థితిని 
అందుకోవటమే-“దత్తోzహమని భావించటమే - దత్తుడు చెప్పిన 
యోగమార్గం. (ఆత్మవిషయ ఏక్కాగీకరణం”అని యోగానికి భగవ 
త్చాదులు భాష్యం చెప్పారు.) అదే జీవన్ముక్తస్టితి. దీన్ని సాధించ 
టమే దత్తస్తాధకుల ధ్యేయం, 
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11. దత్తా చేయుడు _ హోడశసంఖ్య 

దతాతేయులవారిది షోడశకళాపూర్ణమైన వర్మబహ్మావతార 
మనే విషయాన్ని ఆ అవతారంతో ముడివడిన షపోడశసంఖ్య (16) 
(ధువపరుస్తున్నది. పరిపూర్ణ విష్ట్రవతారాలుగా పరిగణించబడు 
తున్న రామకృష్ణావతారాలనుగురించి లోకంలో కొన్ని భిన్నాభి|షా 
యా లున్నవి. “ఆత్మానాం మానుషం మన్యే రామం ధశరధాత్మజం" 
అని పలికిన రాముడిఅవతారం 14కళలతో కూడింది. అదిసంపూర్ణా 
వతారం కాదని కొన్నిపురాణాలు వెల్లడించాయి. “అవజానాంతి 
మాం మూఢాః మానుషీం తను మాశితంొఅని కంఠోకి,గా చెప్పిన 
శ్రీకృష్ణపరమాత్మనే మత్స్యపురాణం “మత్స్య కూర్మ వరాహశ్ళ్చ, 
నారసింహశ్చ వామనః రామో రామళ్చ రామళ్చ్ళఅని పర 
రాముళ్ణీ, దశరథ రాముజ్దీ, బలరా ముజ్జీ దశావతారాల్లో చేర్చింది 
కాని శ్రీ కృష్ణుణి చేర్చలేదు. అంతమాతంచేత రామావతారానికీ, 
కృష్ణావతారానికీ మనం విలువఇవ్వక |త్రోసిపుచ్చలేదుకదా! దళావ 
తారాల్లో దతావతారం లేదనీ అది సంపూర్ణావతారం కాదు కేవలం 
అంకౌవతారమనీ, రామకృష్ణాదులతో దత్తా తేయుడు సరిహోలడనీ- 
ఇంకాఎమేమో తెలియనివాచ్ళఅనుకుంటూ ఉంటారు వాల్మీకి రచిం 
చిన రామాయణం, ఇతరకవుల రామనాటకాలు, కావ్యాలు మొదలై 
నవాటివల్ల రాముడు మనకు బాగా దగ్గరివాడై నాడు. ఇందుకు తులసీ 
దాసు రామదాసు మొదలై న భక్తులుగూడా ఎంతగానోతోడ్చడ్డారు. 
రాముడికథ పతివానికీ అత్యంతాకర్ష కమై, రాము డనంగానే“దశ తథ 
రాముిడన్న అభిప్రాయానికి జనంవచ్చారు (ఆరాముడికంటేముందు 
పరపరాముడూూ ఆయనకంటే ముందు అత్మారాముడూ ఉన్నారన్న 
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విషయం తెలిసినా-అట్లాగే కృష్ణుడి చరిత భారతభాగవతాల్తో, 
హరివంశంలో ఇట్లా అనేకపురాణాల్లో కావ్యాల్లో, నాటకాల్లో వర్ణించ 
బడింది. రామకృష్ణావతార చరి త్రగాధలు రసరంజితాలు-రానుకృష్ణుల 
కు కావ్యనాయకులుగా ఉండటానికి కావలసినలక్షణాలన్నీ ఉన్నాయి. 
దత్తుడు అట్లాకాదు. ఆయన్నుగురించి చాలాపురాణాలు (ముఖ్యంగా 
[బహ్మాండ పురాణం, మార్కండేయపురాణం, [బహ్మవై వర్శముు, భాగ 
వతము మొదలయినవి) చెప్పినా-అదంతా ఆయన జ్ఞానబోధలు 
గురించే. రామకృష్ణులు కేవలం విష్ణువుయొక్కఅవతారాలై తే దతా 
తేయుడు సాక్షాత్తు వర్యబహ్మ. దత్తుడిలో ,తిమూర్తులఅంశ 
లున్నవి. ఈ అవతారం అన్నిఅవతారాల్లాగా నిర్ధిష్టకార్యం పూర్తి 
కాగానే (దుష్టశిక్షణ కాగానే) ఈ లోకంనుంచి నిష్క్రమించిన 
అవతారంకాదు. నిత్యసత్యావతారం. ఈ నాటికీ మరేనాటికీ ఈ 
భూమిమోద జనావళి ఉన్నంతకాలం, వాళ్ళకు జ్ఞానబోధ చేయటం 
కోసం, ధర్మవ్యవస్టను చక్కదిద్దటంకోనం ఆ అవతారంయొక్క ఆవ 
శ్యకత ఉండకతప్పదు. ఆ అవతారానికి ఇంతటి విశేషం ఉన్నప్ప 
టికీ రామకృష్ణావతారాలలాగా ఆంత |పాచుర్యం రాకహోవటానికి 
అయన అవలంబించిన యోగమార్షం ఒకకారణం కావచ్చు. శ్రీకృష్ణుడు 
తన వార్ధక్యంలొ ఏఅర్జునుడికో, ఏఉఊద్ధవుడికొ యోగం బోధించాడు. 
ఆ యోగీశ్వరేశ్వరుడియోగం ఒకమూల పడిపోయింది. భక్తి విశ్వ 
రూపంధరించింది. ఈనాడు కృష్ణభ కికి ఉన్నంత [పాచుర్యం కృష్ణ 
యోగానికి లేదు. లోకులు భక్తిని పట్టుకున్నంతగా యోగాన్ని 
పట్టుకోలేరు, దత్తుడి యోగమార్గం కూడా భక్కిమార్గంగా మలుపు 
తిరిగింది. మహానుభావ, సమర్థ, సిద్ద, తనరరాదిసం వదులుగా 


తరి 


అనేకశాఖలుగా చీలింది. అనేక మంతతంత పద్ధతులు వెలిశాయి, 
దత్తుడి యోగపద్దతికంటే దత్త మంతవిద్యకు ఉనాడు లోకంలో 
చెలామణి ఎక్కువగా ఉంది. యోగనాధుడై న దత్తుణ్‌ ఈ నాడు 
భకి మార్గంగా ఉపాసించటం జరుగుతున్నది. అయినప్పటికీ 
దత్తుడు లోకానికి అంతగా తెలియకపోవటానికి ఆయనచరిత్రను 
కాష్యస్తం చేసే వాల్మీకివ్యానులు పుట్టంపిషటం - ఒకకారణం 
కావచ్చు. ఇంకా ఇంకా కారణాలను అన్వేషింవవలసిఉంది. 


(శీకృష్ణావతారాన్ని దశావతారాల్లో చేర్చని మత్స్య పురాణ౦ 
దత్తుడికి విశేష గౌరవంఇచ్చింది. మత్స్య పురాణంలో నందీశ్వరుడు 
నారదుడికి విభూతి ద్వాదశీ (వతాన్ని గూర్చి చెబుతూ “విష్ణువు 
యొక్క అవతారాలైన మత్స్య, కూర్మ, వరాహ, నారసింహ, 
వామన, భార్గవరామ, శ్రీరామ, బలరామ, బుద్ధ, కల్కి, దతాతేయ 
వ్యాసులను 12 మందిని మాసానికి ఒకరిని చొప్పున క్రమంగా 
12 మాసాల్లోనూ పూజించాలి” అని చెప్పాడు. దత్తుడు |బహ్మ 
విద్యకూ, శ్రీవిద్యకూ, యోగవిద్యకూ ఆద్యుడైన గురుస్వరూ 
పంగా ఆదిగురువుగా. పర బహ్మ స్వరూపంగా పురాణాలు 
పేర్కొన్నాయి. 

దత్తాతేయుడికి మార్కండేయుడిలాగా ఎప్పుడు చూచినా 
వయస్సు పదహారు సంవత్సరాలే. ఆయన అవతారాలు పదహారు 
(వసిద్ది కెక్కిన ఆయననామాలు వదహారు. ఆయన మంతాలలో 
షోడళొక్షరి చాలా (పధానమైనది. ఇది ఎంతళక్షివంత మైన మంత 
మంటే-- అమం(తాన్ని గురించి శ్రీమన్నారాయణుడు (బహ్మకు 
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చెబుతూ “ఎవరికన్నా కళ్ళ నివ్వవచ్చు, చెవి నివ్వవచ్చు [పాణం 
ఇవ్వవచ్చు, పదహారుసార్లు తలనైనా కోసి ఇవ్వవచ్చు, కానీ ఈ 
మంత్రాన్ని ఎవరికీ ఇవ్వరాదు. అతి సేవా పరాయణుడై న 
యోగ్యుడై న సాత్వికుడై న శిష్యుడికి మాత్రమే -వానిని పరీక్షించి 
తృప్పి వడిన తరువాతే అమంధత్రం ఇవ్వాలి” అని చెప్పాడు. సంఖ్యా 
శాస్త్ర పరంగాచూస్తే ఈ పదహారు అనే సంఖ్యకు ఒక విశేషం 
కనబడుతున్నది. 16 లోని ఒకటి ఆరు కలిపితే ఏడవుతుంది, 
ఈ సప్త సంఖ్య అనంతత్వానికీ సంపూర్ణతకూ సంకేతం. ఈ 
సంఖ్యను (ప్రతులు అవ్యక్తంగా అనంతత్వంగా సూచించాయి. 
మొదట ఏకమైన తత్తం ఆతర్వాత అనేకధా చీలి సృప్టిగామారింది 
“కంధీరా వాచా |పణవంతి సప్త అని మన బుషులు మూల 
తత్వాన్ని సప్త్పృసంఖ్య (ఏడు)గా పేర్కొన్నారు. మూలతత్వమైన 
వరబహ్మయే రత్తాతేయులవారు. (శీవిద్యలో నవారణకు [(పాధా 
న్యమున్నట్లె, దత నంపడాయంలో సపహావరణకు పూజావిధిలో 


ధాన్య ముంది. 
12. దత్తా తేయ షోడశనామసో తము 


వరదః కార, వీర్యాది రాజరాజ్యపదోz2నఘః 
విశ్వళాఘా్యzమితో చారో(ర్రీదత్తా తేయో మునీశ్వరః 
పరాశక్తి పదాళ్లి హో యోగానందః సదోన్మదః 
నమస్తవై రితేజోహృత్‌ పరమామృతసాగరః 
అనసూయాగర్భరత్నో భోగమోక్షసుఖవదః 
శ్రీపాదవల్ల భః పాతు శ్రీనరసింహనరస్వతీ 
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1) ఓం (దాం వరదాయనమః 2) ఓందాంకార్త వీర్యాదిరాజ 
రాజ్యప్రదాయ నమః 8) ఓంద్రాంఅనమాయనమః శ) ఓంద్రాం 


విశ్వశామ్యాయ నమః ర) ఓం|దాంమితాచారాయనమః 6) ఓందాం 
దతాతేయయ నమః 7) ఓంచాంమ నీశ్వరాయ నమః ర) ఓం 


(దాంవరాశకి పదాళ్సిహ్హాయ నమః 9) ఓందాంయోగానందాయ నమః 
10) ఓంద్రాంసదోన్మదాయనమః 11) ఓందాం సమస్తవై రితేజో 
హృతేనమః 12) ఓందాంపరమామృతసాగరాయ నమః 165; ఓం 
(దాం అనసూయాగర్భరత్నాయనమః 14) ఓం|దాంభో గమోక్ష సుఖ 
పదాయనమః 15) ఓందాంశ్రేపాద శ్రీ వల్ల భాయనమః 16) ఓం 
(దాంత్రీనళపింహనసరన్వతీస్వామి సద్ద్గురుపాదుకాభ్యాం నమః 

అ హ్టోత్తరశత నామపూజకూడా చేసుకోవడానికి సమయం చాల 
నప్పుడు ఈ హోడశళనామాలతో దత్తా,తేయుణ్ణి అర్చించి మనం లఘు 
పూజ చేసుకోవచ్చు. 


18. పోడకావతారాలు - కాలనిర్ణయం 


శ్రీవాసుదేవానంద సరన్వతీస్వామివారు వెల్లడించిన శ్రీదత్తాాతేయ 
హోడళావతారాలు చాలావరకు దత్తతత్వాన్ని విస్పష్టంగా వెల్ల డిస్తు 
న్నవి. ఆ అవతారా లెప్పుడు? ఏ (పయోజనంకోసం ఏర్పడ్డవో? 
మన మిప్పుడు తెలుసుకొందాం. 

1) యోగిరాజు-కారీ, క పద్దపార్హమినాడు దతాతేయ డీ అవ 
రాన్ని ధరించాడు. దత్తాత్రేయుడు సర్వదేవమయు డనే 
షయాన్ని ఈ అవతారం వెల్లడస్తున్నది. న) అతివరదుడు- 
రిక బహుళ పాత్యమినాడు ఈఅవతారం ఏర్పడింది. దత్తా 
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(తేయుడు సర్వమంతార్థగమ్యస్వరూపు డన్న విషయం ఈఅవతారం 
మనకు స్పష్టంచేస్తుంది. 3. దతృ(పభుపు- ఈ అవతారం కార్తిక 
బహుళ విదియనాడు ఏర్పడింది. అతితపస్సుకు మెచ్చి యోగి 
రాజుగా అవతరించిన పరజహ్మ తనంతట తానే ఆయనకు దత్తం 
కావటం ఇది వెల్ల డిస్తుంది. 4. కాలగ్ని కమన- చూర్గశిరశళుద్ద. 
చతుర్దశి ,పార్టమినాడు ఈఅవతారం ఏర్పడింది రోగిరాజు 
అతికి జారసుడు కావటం ఇది వెల్లడి సర్‌ గద. రహోగిజన వల్లభ- 
మార్గశిర పార్టమి. ఈ అవతారం 'దత్తుడు భక వరదుడనే విషయం 
వెల్లడిస్తుంది. 6 లీలా విశ్వంభర-హిమ్య పౌర్ణమి. ఈఅవతారం 
ఆయన భక్తజన సంరక్ష ణార్ధం బాలుడై వాళ్ళమధ్య ఎట్లా 
క్రీడించిందీ మనకు వివరిస్తు ది. ర! సిద్దరాజు- మాఘపొర్షమి. 


వూర మున్న యోగాన్ని హరించి, తనదై న ఒక కొత, యోగపద్దతిని 
ఆయన |పవేశ పెట్టిన విధానాన్ని ఇది తెలుపుతు ది. రి “జ్ఞాన 
సాగర - - ఫాస్తుణపద్ధ దశమి. తాన్నువసాదించిన యోగవిద్యను 
జ్రానసాధనకు వీలుగా మార్చటం కోసం (జ్ఞానసాగరరూ నే మేణ తం 
మోగం శానసాధనం కృత్వా-అని పాతకం ఇది ఏర్పడింది. 
9, విశ్వంభరావధూత-చై (త పౌర్ణమి. భక్తియోగం నంస్థాపించ 
డం కోసం ఈ అవతారం ఏర్పడింది. 10. మాయాముక్తావధూత 
వై శాఖటుద్ధ చతుర్దశి. భక్తుల పృాదయాలను శోధించటం కోసం ఈ 
అవతారంఏర్పడింది * 11)'మాయాయుకా వధూత - జ్యేష్ట వద్దత్ర 
యోదశి. భక్తులకు మోహం కలిగించటం కోనం (భకానాంమోహ 
కం ఫలం దత్వా-అనిమూలం) ఈ అవతారం ఏర్పడింది. 12. ఆది 


1; కొన్ని (గంధాలలో ఇది “మాయాముక్తా వధూత” అని 
పొరబాటుగా ముదించబడింది. 
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గురువు-అషాడహిర్లమి. ఉఊత్కమాధికారులకు జ్ఞాన పదానం చెయ్యట; 
కోసం ఇది ఏర్పడింది. 18. శ్రీ శివరూప-శావణపార్లమి. మధ్యమా 
ధికారులై నభక్సు లకు సగుణసాయుజ్యాన్ని ఇవ్వటంకోస 
(మధ్యమానాం శివరూపేణ సగుణసాయుజ్యం దత్వా్రాఇది ఎర్బడిం! 
14. శీదేవదేవ-భాద్రపదపద్ధ చతుర్దశి దేవగంధర్వ మనుషా 
దులకు ఆత్మపదం ప్రసొదించటంకోసం (దేవదేవస్యరూ పే; 
మోహితపూర్వాణాం దేవగంధర్వమనుష్య స్వరూపాణాం అత్మభ$ 
నాం ఆత్మపదం దత్వా) ఈ అవతారం ఎర్చడింది. 15. శీ దిగ 
బర-అశ్వీజహొర్లమి. యోగభక్కిజ్ఞాన వై రాగ్యసాధనా మార్గాన్ని 
సంస్థాపన చెయ్యటంకోసం ఇది ఏర్పడింది. 17. శ్రీకృష్ణ శ్యాష 
కమలనయన-కార్తి కటద్ధ ద్వాదశి నానారూపాలు ధరించి, యోగనిక్ర 
చెందిన శ్రీకృష్ణరూపుడై నదత్తుడుతానుసర్వదేవమయుణ్ణని తెలియ 
జేయటం కోసం ఈ అవతారం ఏర్పడింది. 


ఈ పదహారు అవతారాలేగాక లోగడ మనం చెవ్వుకున్నట్ల 
దతాతేయులవారు కృతయుగంలో వై శాఖబహుళ దశమి గురువార, 
నాడు అవతరించినట్టుగా ఉంది. అది ఖగోళానికి సంబంధించి! 
పరిణామ విశేషం. షోడశావతార కథనాన్ని బట్టి విచారిం? 
చూస్తే ఖగోళంలో కృతయుగంలో ఏర్పడిన [తిమూర్త్యాత్మకమై! 
దత్త శకి ఓం (పథమం యోగశక్తి గా భూమికై అవతరించిం! 
కార్తీక పౌర్ణమి కావటం మనం గమనించవలసిన విషయం. కుండకి 
నీ శక్తికి సంకేతంగా పేర్కొనబడిన కార్తి కేయుడి (కుమారస్వాషి 
లేదా సు[బహ్మణ్య స్వామి) శకి సంపూర్ణంగా భూమి మోద |పసా$ 
మౌతున్న పర్వదినంకార్తీక పౌర్ణిమ. ఆరోజు మనం మన అత్మ 
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జ్యోతులను (పజ్యలింప జేసుకోవాలనటానికి నంకేతంగా దేవాలయా 
ల్లో - ఇళ్ళముందు దీపతోరణాలు, కార్తీకదీపాలు వెలిగిస్తుంటాం. 
గురుదేవ స్వరూపాలు రెండూ కలిగి, షడ్భుజాలతో, మూడు శిరస్సు 
లతో “అతి వరదుడు” గా దత్తుడు అవతరించటం ఆయన [తిమూ 
ర్యా త్మకమైన పర బహ్మ స్వరూపం (తిగుణాత్మకమైన ,యోగస్వరూ 
పం)అని తెలియజెప్పడానికే-“నేను పర|బహ్మను గూర్చి ధ్యాని 
స్తుంటే ముగ్గురు మూర్తులు మీరు కనిపించారేమిటి?” అని అడిగిన 
అత్రి అజ్ఞానాన్ని తొలగించి, భిన్నత్వంలో ఏకత్వాన్ని దర్శింపజేసి 
న జ్ఞానస్వరూపం అది కావటం మరొక విశేషం. అతికి (సాధకుడికి) 
విశ్వశక్తి సొంతమైంది మార్గశిరహిర్లమి(చతుర్ణకి) కావటం చేత 
సాధకులందరికీ ఆరోజు విజయసూచకమైన పర్యదినమైంది. ఈ 
16 అపతారాలూ కార్తీకం నుండి తిరిగి కార్తీకం వరకూ - అంటే 
ఒక సంవక్సర కాలంగా ఏర్పడిన విధం గమనిస్తే, కాలచక్రంలో 
(రాశిచక్రంలో) జరిగిన దత్తశళకిి యొక్క పరిణామకమాన్ని అది 
వెల్లడిస్తున్నట్లు తోస్తుంది. ఈ అవతారాలేర్పడిన ఆయా నెలల 
లో ఆయారోజులలో - ఆశకి, భూలోకవాసులకు అతి చేరువలో 
ఉండటం చేక, ఉపాసన ద్వారా ఆశకిని సాధకులు సునాయానం 
గా దత్తత చేనసుకోగలుతారు. హోడళావతార పర్వదినాల్లో చేయవ 
అలసిన పూజావిధానం (దత్తజయంతి ఒకటి కాదు. ఇట్లా పదహారు 
ఉన్నాయి) దత్తా తేయ మోడశావతారాల చివర పొందుపరచబడింది. 
అక్కడ దాన్ని చూడవచ్చు. దత్త (వధువు అయాకాలాలలో[ వసా 
దించిన సగుణసాక్షాత్కారాలనే మన మహర్షులు ఆయన యొక్క 
షోడశావతారాలుగా గుర్తించి ఉంటారని మనం భావించవచ్చు. 
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14. ఖగోళళా్త్రం _ దత్తా తేయుడు 
“సప్కదిళోనానాసూర్యం”అని (బహ్మాండపరిమాణంగం 
సూర్యగోళాలనుగురించీ, అవి నక్ష్మతరూపాలు కావటంగురింళీ, 
మనవేదబుషులు ఎన్నో పరిశోధసలు చేసి, వివరాలు |గహించారు, 
ఏబుతువులో ఏనక్ష్మతం ఉదయించే సమయానికి భూమిమోద ఎటు 
వంటి పరిస్థితు లేర్పడతాయో, ఆ వివరాలుకూడా గహించి, అయా 
దేవతలతో అవినాభావసంబంధాన్ని కలిగియుండటాన్ని తెలుస 
కొన్నారు. “తెత్త రీయసంహిత”లో ఉన్న “నక్ష తఇష్టి”నుంకి 
మంత్రాలను [(గహించి ఎనక్షతానికి ఎవ్వ రధిదేవతో నిశ్చయం 
చేసుకొన్నారు. కృత్తికా నక్ష[తం అగ్నిదేవతగా, స్వాతీన క్షత్రం 
వాయుదేవతగా ఇత్యాదిగా బుషులు చెప్పటం జరిగింది. ఒక్కొక్క 
నక్షతంలో ఒక్కొక్కదేవతకు ఇట్లా సంబంధం ఎర్పడటమేగాక' 
అదధై తభావం రూఢమైంది, “అహూరాతే పార్శ్వే నక్ష: తాళి 
రూపం” అని శృతి చెబుతున్నది. సూర్యోదయానికిముందు 
నక్ష్మతాలు తూర్పున మొట్టమొదట పొడచుటనుబట్టి, సూర్యాస్త్రమ 
యంకాగానే తూర్పున ఉదయించటాన్నిబట్టి, ఆనక్ష్మత దేవతలకు 
పూజలనీ, పండుగలనీ ఏర్పడ్డాయి. ఇంతేకాదు. ఇగోళంలోని ఒక 
నక్ష తంగాని, నక్షతసముదాయంగాని ఆ|కమించినస్థానాన్ని బట్టీ 
దాని సమోపంలోనున్న నక్ష్మతరూవవిశేషాలనుబట్టి ఆయానక్ష శ్రా 
దిదేవతల వాహనాలూ ధ్యజాల్కు రూవవిేేషాలూ వారు 
సాధించిన మహాకార్యాలూ, కథలుగా పురాణాల్లో చెప్పబడ్డాయి, 
ఈవివరాలు తెలుసుకోవాలనుకొనేవాళ్ళు శ్రీగొబ్బూరు వేంకటానంద 
రాఘవరావుగారు రచించిన “జ్యోతిర్వేదం” చూడవచ్చు. 


| 


45 


“విష్లపదం” అనేది ఖగోళంలో ఆకాశాన ఉత్తరవై వుగా 
ఉంది. “ఊర్జ్వోత రాం బుషిభ్యుస్తు (ధువో య(తాస్తి వె సృతమ్‌, 
ఏతత్‌ విష్ణుపదం దివ్యం” [(ధువమండలమునకు పైగా సప్తబుషి 
మండలానికి ఉత్తరంగా, ఎగువగా “విషుపదం”ఉన్నదని (విష్ణు 
పురాణం 1-99) తెలుస్తున్నది. [ధువుడు, నప్తబుషులు, 
అగస్త్యుడు మున్నగునవి నక్ష్మతరూవంగా ఉన్నట్లు విష్ణువుకూ డా 
నక్షతస్వరూవంగా ఉన్నాడు ఒక నూర్యునిద్వారా మనకు ఎంత 
గానో జీవళకిి (ఒకక్షణానికి 610 టన్నులఉదజని హీలియంగా 
మారి భూమిపైకి, శక్కిరూపంగా |పసార మౌతున్నదని శాస్త్రజ్ఞుల 
అంచనా'పసార మౌతుంటే కొన్నిలక్షలనక్ష తాల సముదాయంత 
ఏర్పడే తేజోవంతమైన విశ్వాభాగాలనుండి , సూర్యుడికంటే ఎంతో 
పెద్దవై న నక్ష్మతాలనుండి \ వెలువడుతున్న ఆ శక్త ఎంతమహాత్తర 
మైనదో మనం ఊహించలేము. ఈ శక్తి వసారాన్ని గమనించి 
మన పూర్వ్యమహర్షులు, మనకు కనబడే నాల సముదా 
యంలో ఏఏ స్థానాలనుంచి ఎతభ్లాంటిశ క్షి భూలోకవానులకు అంటు 
తున్నదో వాటికి పత్యేకంగా పేర్లుపెట్టి మనకు అందించారు. మన 
పూర్వీకు లందించిన ఈజ్ఞాననంపదవల్ల నే ఈనాడు మనం ఆరాగి 
"స్తున్న దేవతామూర్తులకు రూపకల్పన జరిగింది. ఇప్పుడు భూమిపై 
రుదుని ఆరాధించేవాళ్లు ఖగోళంలోని రుదస్థానం నుండి విష్ణువును 
ఆదాధించేవాళ్లు విష్ణుసానం నుంచి,.... ఇట్లా ఆయాదేవళల స్టానా 
న్నుంచి ఆయాళక్తులు పొందుతున్నారు. 


సూఠ్య పథాన్ని అనుసరించి మనకు కనిపించేనక్షతభాగాన్ని 
“రాశిచక్రం” అంటారు. ఈరా+చ క్రాన్ని (ధువనక్ష్ష్మతంతో 
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కలిపితే శంఖంలాంటి అకారం ఏర్పడుతుంది. ఆఆకారాన్నే విష్ణువు 
గా (విష్ణుపథంగా) పేర్కొనటం జరిగింది రాశి చృకం పైనా, 
[కిందా ఉన్న అర్ధగోళాకృతులనుగూడా ఎన్నో భాగాలుగా విభజించి 
అక్కడినుంచి గూడా. [పత్యేక నక్ష [తాలద్వారా-విశ్యకేం[దంలోని 
శకి భూలోకవాసులకు అందుతున్న దని తెలిసిన మహర్షులు “సప్త 
బుషిమండల”మనీ, “హాంసారూఢుడై న [బహ్మస్తానోమని, “మృగ 
వ్యాధర్నుదునిస్తానోమనీ ఇట్లా ఎన్నోనక్షతమండలభాగాలను 
గుర్తించి పేర్లు పెట్టారు అత్యంత తేజోవంతమైన నక్ష్మతాలు 
దట్టంగాఎర్పడిన తెల్లటిభాగా నికి “క్షి రసాగరం”ొ(పాలపుంతు అని 
పేరుపెట్టారు. అందులో కొంతభాగాన్ని “దివిజగంగ” అన్నారు. 
ఈపాలపుంత పెగల ఒకానొక నక్ష తభాగా న్ని “వైకుంఠదామం”గా 
గుర్తించారు. మిధునరాశిసమిపంలోని రుదక్షేతం “మృగవ్యా 
' ధుడు”గా (ఓరియన్‌ గా) పేరుపెట్టారు. ఇక్కడున్న నక్ష్మతసము 
దాయం ఒకవేటగాని ఆకారంగా ఉండటం చేత ఆ పేరుపెట్టారు. 
ఈనక్ష్మతసముదాయంలో ఆర్ధాానక్ష్మత ముంది. బెపీజియం 
ఆకారంగా ఉన్న మూడు చినృనక్ష తాలు “*మృగశిరొ. ఆర్జాానక్ష్మ 
డానికి రుదుడూ, మృగశిరకు చందుడూ అధిష్టాన దేవతలు, 
“ఛారిటీర్‌””ొఅనేనక్ష[తమండలం ఖగోళంలో ఉంది. దీన్నే “ఆరిగ”ి 
అంటారు. ఇందులో (బహ్మ, [వజావతి అనెరెండునక్షతాలున్నవి. 
“ఓరై న” (010%) అనేరుదనక్ష్మతం పాలపుంత [కిందిభాగాన- 
పాలపుంతదగ్గరిలో - మృగశిర, రోహిణీనక్ష్మతాలుగల విష్ణుస్తానం 
ఉన్నది. మరొకవై పున రథాకారంలో ఉన్న (పజాపతి, |బహ్మస్థానం 
రాశిచక్రంలో, మిధునరాశి సమిపంలో ఉన్నవి. త్రిమూర్తులకు 
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నెలవె న ఈ మూడు[పదేశాలు రాశిచ కంలో అతిదగ్గరగా ఉండి, 
దత్తా తేయులవారి (తిగుణాత్మకమైనస్వరూపంగా _ ఏర్పడుతున్నది. 
దీనికి దగ్గరగానే శేషశాయిగాఉన్న విష్ణుస్వరూపం ఉంది. ఈ విశ్వ 
శేర్యదం, విష్ణుస్థానం, (తిమూర్తుల కలయికగా ఉన్న దత్తుడిస్థానం 
ఒకసరళరేఖపె ఏర్పడిఉన్నాయి. దత్తుడు జన్మించిన మార్గశిర 
మానంలో పూర్ణి మనాడు మనం ఉన్న భూమి దత్తుడిస్టానానికి అతి 
సమోపంగా మిధునరాశిలోనూ, ఆత్మకారకుడై న రవి _ఎదురుగా 
దనుస్సురాశిలోనూ ఉండటం జరుగుతుంది. రవి ధనస్సులోనూ 
(ధనుర్మాసం) చందుడు పూర్ణిమనాటికి మృగశిరానక్ష్మతంలోనూ 
(మిధునరాశి) ఉండడంవల్ల, ఆయన జన్మించిన నమయానికి భూ 
వాసులమైన మనంకూడా అదే సరళరేఖలోకి వచ్చి నిలుస్తున్నాం, 
కనుక దత, జయంతినాటికి మన్మవమేయం లేకుండానే విళ్వకేందం 
నుండి, విష్ణుస్థానం నుండి (ధనుస్పునమోవంలో శకిని [గహించే 
స్థితికి మనం వస్తున్నామనీ, ఆసమయంలో (తిమూర్త్యాత్మకుడూ, 
యోగమూర్తి ((త్రిగుణాత్మకుడు) అయిన దత్తునిస్థానంకూడా మనకు 
అతి సమిపంలో ఉంటుందనీ అర్హమౌతుంది. 

15. దత్తా. తేయుడు అ శ్రీకృష్ణుడు 

దత్తాత్రేయ అనుష్టుప్‌ మంత్రము “దత్తాతేయ హరేకృష్ణ” ఇత్యాది 
గా చెబుతున్నది. దత్తాతేయ షోడశావతారాల్లో చిట్టచివరి అవతా 
రం “శ్రీకృష్ణ శ్యామ కమల నయన”. ఇవన్నీ మనం గమనించి 
నప్పుడు దత్తుడికీ శ్రీకృష్ణుడికీ గల సంబంధ మేమి ? టనే (వళ్న 
ఉదయించటం సహజం. _ గోపాలపూర్వతాపిన్యువనిషత్తు ఏమి 
చెబుతున్నదో చూడండి! 
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“కః కృష్ణః ? పాపకర్షణః గోభూమి వేదవిది శో 
గోపీజన విద్యాకలాపపేరకః తన్మయా చేతి నకలం 
పరం|బహ్మావ తత్‌. యో ధ్యాయతి రసతి భజతి న 
అమృతో భవతి ఇతి. కిం తదూపం? స 

క్క: డరీకనయనం మేఘాభం వై ద్యుతాంబకం 
ద్విభుజం జ్ఞానము దాఢ్యం వనమాలిన మోశ్వరం” 


కృష్ణుడంటే ఎవరు ? పాపములు హోగొట్టేవాడు. గోవు, 
భూమి, వేదములవలన తానున్నట్లు తెలియబడేవాడు. గోపిజనాన్నీ, 
వాళ్ళవిద్యాకలాపాన్నీ పేరేపించేవాడు. అతడే మాయ. ఆయన 
తోనే అంతా నిండిఉంది. అదంతా పరబహ్మమే. ఎవరైతే 
ఆయన్ను ఛ్యానిస్తుంటారో, కీర్తి సుంటారో, భజిస్తుంటారో వాళ్ళంతా 
అమృతత్వాన్ని పొందుతుంటారు. ఆయనరూపం ఎట్లాంటిదను 
కొన్నారు? (శేష్టమెన పుండరికాల్లాంటి కళ్ళుకలది వార్షుక్మాభం 
లాంటి కాంతిగలది. మెరిసిపోయే వస్త్రాలతో కూడి ఉన్నది. రెండు 
చేతులు గలది. జ్ఞానము[దతోకూడింది. వనమాలను ధరించింది: 
అది ఈశ్వర (పర|బహ్మ) సంబంధమైంది. ఈవర్ణన సమస్తం. 
దత్తుడికి సరిపోతుంది. దత్తాతేయుడు కృష్ణుడికంటే వేరేగాదు. 


దత్తాతేయుడు యోగానికి మూలస్థానమైతే కృష్ణుడు యోగ 
(ప్రకాశకుడు. దత్తుడినక్షత్రం;మృగశిర (రోహిణి?) అయితే కృష్ణుడిది 
రోహిణి. ఈరెండు అవతారాలు (దాదాపు) రాశిచక్రంలో ఒకే. 
స్థానంలో-వృషభరాశిలో _ ఆవిర్భవించాయి. కాని దత్తా తేయుడిలో 
లాగా కృష్ణుడిలోని యోగతత్తం - ఆయనవట్లగల భక్తితత్యం 
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మాదిరి-అంతగా [వచారం కాలేదు. ఆయనకూడా ఏఉద్రవుడికో, 
య అర్హునుడికో తస్ప - అదీ తన జీవితం చివరి దశలో మరెవ్వరికీ 
యోగతత్వం బోధించినట్లు కనిపించదు. దత్తుడికీ, కృష్ణుడికీ గల 
పోలికలు చాలా సన్నిహితంగా ఉండి, ఇద్దరూ ఒక్కటే నన్న 
తత్వాన్ని (ఆత్మ స్వరూపంలో) ఖగోళ శాస్త్ర రీత్యా మనం నిర్ణారిం 
చటాకి వీలు కల్పిస్తున్నది. విచ్శితమేమంటే ఒకరు యోగశకి,ని 
దత్తం చేస్తుంటే మరొకరు సాధనాఫలితాన్ని అందిస్తున్నారు. 
ఇదీ రహస్యం! అతి ప్రాచిన కాలంలో విమ తత్వంగా మృగశీర్ష్య 
(రోహిణి ?) లోపుట్టిన దత్తుడు-తనకు ఒకవై పునగల రుదక్షతం 
(ఓరియన్‌) తాలూకూ శక్తినీ మరొక వైపున గల పజాపతి 
(బహ్మస్టానం (ఆరిగ,లో గలశకి, నీ తనలో కలుపుకొని, ఎకె క 
రూపంగా నిలిచి రాశిచక్రంలో ఒక విశిష్టస్తానాన్ని ! రృరిస్తే 
ఆతర్వాత చాలాకాలానికి ఆవిర్భవించిన శ్రీ కృష్ణు డు అవే స్తానం 
గుండా బహిర్గతుడై ఆశక్కిని వెల్లడించాడు. దత్తుడిలోనే యోగ 
మాయ ఉంటే - అది కృష్ణుడనుండి విడివడి, ఆయనతోపాటె సృష్టి 
లోకి వచ్చింది. తనకు వశ్యమైన ఈ శక్తిని కృష్ణుడు తనలో 
చోటు కల్పించి, అవసరం తీరగానే బాహ్య (పకృతి లోకి విడిచి 
వెయ్యటం జరిగింది. కానీ దత్తుడి విషయంలో ఈ శక్తి నదా 
ఆయ లోనే నిలిచి ఉంది. దత్తుడి యోగమార్గం [ప్రాచీన సంవ 
దాయనికి చిహ్నమైతే కృష్ణుడిది పరిణితి చెందిన ఒక వినూత్న 
విధానం. ఈ శక్తిని అవసరమైనప్పుడు ధరించి. మిగితా 
సమయాల్లో |పకృతిలోనే దాన్ని నిలిపి ఉంచగల కొత్త విధానం 


కృష్ణుడి వల్ల ఎర్చడ్డది. ఇప్పుడు యోగశకిని సంపాయించిన 
వాస దానిని నిలిపి వుంచటానికి పాత విధానంలో ఉన్న క్షిష్టతను 
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భరించనక్కరలేదు ఈ మలుపు కృష్ణావతారం రీత్యా ఏర్పడింది 

కృష్ణుడు ఆ శకిని తన అవతార కార్యకమాలకు పూరి గా 

వినియోగించుకున్నాడు. కనుకనే యోగులు తన అత్మస్వరూప , 
మనీ-సగుణస్యరూపం కాదని చెప్పటం జరిగింది విశేషాలు తెలుసు 

కోగోరేవాళ్ళు శ్రీ మోపర్తి గోపాలరావుగారు రచించిన “దత్తతత్య 

విచారం” అనే [గంథం చూడవచ్చు. 


16. దత్తా శతేయుణి ఎందుకు ఆరాధించాలి ? 


ఉన్న దేవుచ చాలకనా ? ఇప్పుడీ దత్తా తేయుణ్ణి ఎందుకు 
ఆరాధించాలి ? ఆరాధించకపోతే వచ్చిన నష్టమేమిటి ? అని 
చాలామంది భావిస్తుంటారు. దత్తా (త్రేయుక్లే క ౨ దిసుజ్ణయనాం \ 
ఎందుకు అరాధిస్తున్నా మంటే- ముఖ్యంగా "మన కష్టాలూ, భాధలూ ' 
తీరిపోయి సుఖశాంతులు కలగటానికీ మన కోరికలు నెరవేర టానికీ, 
ఆంతేగానీ కేవలం మోక్షం కోనమంటే అది ఆత్మవంచనమౌతుంది. 
ఆకలితో ఉన్నవాడు అన్నం కావాలనీ బాధలలో వున్నవాడు 
బాధలు పోవాలనీ కోరుకోవటంలో తప్పులేదు. అది సహజం 
కూడా మంత జపంతో శకి,ని పొందాలనుకోవటంలో విడ్డూర 
మేమో లేదు లోకంలో ఆర్హులు, అర్హార్థులు సూటికీతొంభై. పర 
ఉంటే జిజ్ఞాసువులు తొమ్మిదిమంగ Es ఇక ముముక్షువులు 
ఎంతతకవగా ఉంటారో మనం చెవ్పలేం. జ్ఞానుల విషయాని! 
వస్తే ఇంకా తక్కువగానే ఉంటారు. మనళక్షి పనికిరానప్పుడు ' 
భగవంతుని అను గహం పొందిన త తర్వాతనై నా అభ గవంతునిపట్ల 
కృతజ్ఞత కలిగి ఉండటం మన కనీనధర్మం. సుఖశాంతులు లభించిన 


ol 


తీర్వాతనై. నా మన మనస్సును మోక్షసాధనవై పు (నివృత్తి మార్గం 
వైపు మనం మళ్ళించవలసి ఉంటుంది. 

సత్యం జ్ఞాన మనంత మైన (బహ్మను గూర్చి వేదాలు 
'ఘోషిస్తుంటే, ఆతర్వాత వచ్చిన ఆగమాలు, పురాణేతిహాసాలు 
[తిమూర్తులనూ, కోటానుకోట్ల దేవతలనూ, సృస్టించాయి' 
తత్ఫలితంగా అనేక ఆరాధనా మార్గాలు బయలుదేరాయి. విభిన్న 
ఉపాసనా మార్గాలద్వారా హిందూ సమాజంలో అనె క్యత 
(ప్రబలింది మాదేవుడు గొప్పంటే మాదేవుడు గొప్ప అనే కీచులాట 
చివికి చివికి గాలివాన ఇయింది. మనిషికొక దేపుడు కెలికాడు. 
మనపూర్వమహర్షులు అవలంబించిన యోగమార్గాన్ని అనునరించటఎ 
మనకు కష్టమైపోయింది. కర్మలు అచరించటం, భగవంతుణ్ణి 
పూజించటం, తీర్ణయా(తల కు పోవటం, స్మోతాలు జపాలు చెయ్యటం 
భక్తిగా లోకంలో చలామణై ఆసలు భక్షి మరుగున వడిపోయి-0ది. 
సనాతన ధర్మం విన్మరించ బడింది ఏ మహాశకి, ఈలోక-లో 
ధర్మ వ్యవస్తను చెడిపోకుండా నిలుపుతున్నదో, ఎమహాళకి ఎ వృటి 
కప్పుడు మానవుల్లో ఉన్న అజ్ఞానాన్ని రూపుమాపి మార్గదర్శకత్వం 
వహిస్తున్నదో ఆశకిని మనం మరిచిపోయాం. ఏ మార్గం 
మోక్షానికీ ((బహ్మానందానికీ) రాజమార్గమో, ఆమార్గాన్ని వదిలి 
పెడదారులు పట్టాం. అశాంతితో కుమిలిపోతున్నాం. అట్లాగాక 
ఎవరిని మనం ఉపాసిస్తే తక్కువ శ్రమతో ఎక్కువ శకిని పొందు 
తామ ఎవరు చెప్పిన మార్గాన్ని అనుసరిస్తే సర్వమార్గాభిగమ్య మైన 
జీవన్ముక్సి శీఘతరంగా లభిస్తుందో. ఎవరు సర్వదేవతా మయులో, 
ఎవరు సర్వ మం(తాత్మకులో, ఎవరు సర్వసృష్టికీ మూలమైన పరి 


ర్‌న 


(బహ్మ స్వరూవమో, అటువంటి దతా[తేయుల వారినే మనం మీ 
హోయాం. దత్తాతేయుడు స్మరణ మాత సంతుష్టుడు. భక్తుల 
కీరి ని విస్తరింప చెయ్యాలన్న అకాంక్ష దీక్ష కలిగినవారు ఇతర 
దేవీ దేవ మంత్రోపాసనల్లోలాగా మనం ఈదతోపాసనలో నియమ 
బాహుళ్యాలు పాటించవలసిన అవసరం లేదు. చాతుర్వర్గముల 
వారూ ఈ దత్తోపాసన అపయాసంగా చేసుకోఎచ్చు. శీఘ్రంగా 
ఫలితాన్ని పొందవచ్చు. బాధలు హిగొట్టుకొని ఆత్మశాంతి 
పొందవచ్చు. అంతిమ ధ్యేయమైన జీవన్ముకి ని సాధించవచ్చు. 


సంహితాయన గురు ద్విసాహసి (తెలుగు అనువాద [(గంధానిక . 


ఉహోద్దాతం వాస్తూ ఆ [గంథ అనువక్త అయిన అచార్య 
ఎక్కిరాల భరద్వాజ గారు దత్తు“ మనం పూజించవలసిన 


హే 


అవసరాన్ని గూర్చి ఎంతో చక్కగా వివరించి చెప్పారు. అది. 


చూదాం 
యలు 


అవ్యయుడూ, రూపరహితుడు అయిన పరమాత్మ 
తశ సంకల్పంవల్ల ఈ అనంత విశ్వరూపం ధరించాడు. ఈలా 
రూపాలను సృస్టించిన ఆయన శకిని [బహ్మ అనీ, వాటిని 
హోషించే దానిని “విష్ణు” వనీ, వాటిని సకాలంలో నశింపజేస్తుండే 
శక్తిని “వు” డనీ అన్నారు, ఈ మూడు ళక్తులూ దేనివో, దేని 
యందు పనిచేస్తాయో దానిని “పర |బహ్మ” మంటారు, పె మూడు 


తత్వాలూ పనిచెయ్యటం వలన వివిధ (పకృతి శక్తుల న దేవతలూ, 


వారి సమిష్టి (క్రియ యెన యజ్ఞ తా వల్ల వస్తుజాలమూ ఎర్బడతాయి 
అయితే ఒకానొక శక్ర నీటిలో పనిచేసి తరంగాన్ని లేపినా మరొక 
శకి ఆతరంగాన్ని కొంతసేపు నిలిపినా మరల ఇంకొకళ్‌ క్తి 


ర్‌ి 


వనిచేయటం వలన ఆతరంగం అయించినా, ఈశ క్తులన్నీ ఏ నీటి 
యందు వనిచేసాయో ఆనీరు ఆతరంగాలన్నింటి రూపాలలోనూ 
ఉన్నట్లుగా పరబహ్మము ఈ నమస్త విశ్వంలో శాశ్వతంగా 
శెలకొని ఉంటుంది. అయితే (బహ్మ, విషు, మహేశ్వరు అనబడే 
సృష్టిసితిలయకారకులై న శక్తుల సమిష్టి [కియలో ఒకప్పుడు 
పరమాత్మ నంకల్పాను సారం జరిగే సృష్టిలో అస్తవ్యస్త మేర్చడు 
తుంది. అంటే సృష్టి వికాసాన్ని (వతిఘటించే శకి, ఏర్పడుతూ 
ఉంటుంది, అటువంటప్పుడు సమిష్టియెన పరబహ్మా నుండి 
అట్టి అస్త వ్యస్తాన్ని సవరించే [కియ జరుగుతుంది. ఇట్టి 
అ_వ్యస్తాన్నే “ధర్మగ్లాని” ఆస్క్‌ దాన్ని నివారించే (పృకియనే 
“భగవదవతరణ” మనీ బుషులు వర్ణించారు. దీనికొక సారూప్యం, 
మన దేహాం జీవించటానికి ఆకలితో అన్నం తింటుంటే, ఒక్కొక్క 
సారి ముద్ర గొంతుకడ్డం పడి _పాణాపాయావకాళం ఎర్చడుతుంది. 
అప్పుడు శరిరగత మైన [పాణశక్కే ఆవ్యక్తి నీరు తాగేలా 
సేలెపిస్తుంది. అలానే ఇదికూడా. ఒక్కొక్కప్పుడు అన్నపు 
మెతుకు పొరపాటున శ్వానకోశళంలోకి [వవేశించవోతే సొరబోయి ఆ 
మెతుకును బయటకు వెడలగొట్ట, (పాణాన్ని కాపాడుతుఏ౨ది. ఇలా 
సృష్టి యొక్క సమిష్టి వికాసానికేర్పడే అనరోధాలే “థర్మగ్దాని. 
తన్నివారణమే “'భగవదవతారంి. 


ఈలాగాక అనుక్షణమూ శరీరంలో శ్వాన, హృదయస్పంవన 
వంటి నిత్య|ప,కియలు ఆదేహ మున్నంతవరరూ జరుగతలసి _దే. 
ఆదేహం జీవించడానికి-నిజానికి-- అన్నపానియాలకంటెగూడా ఈ 
కియలే ఎక్కువ అవసరం, నిజానికి ఈ క్రియలు జరుగుతుంటేనే 
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అన్న పానీయాది సేవనం సాధ్యం అంటే శ్వాస, హృదయనృంద 


నాలను నిర్యరి ంచేప్రాణశకి, [పాథమికము. అన్నపానాదిసేవనం 
చేసేసామర్థ్యాలు సహకారులు మ్మాతమే. అలానె భగవంతునివ్యక్ష 
రూపము (దేహము1అయిన ఈవిశాలవిశ్వం నిరంతరం చక్కగా 
కొనసాగడానికి అవసరమైనమరొకదై వళకి వత్యేకంగా ధర్మగ్గానిని 
బాపడానికేగాక స్మకమనిర్వహణకోసంగూడా పనిచేస్తుండాలి. 


ఈనిత్యసంరక్ష కళకి, యొక్కలక్ష్యం ఒకటున్నది. జీవకోటి 
అంతా జీవించ యత్నిస్తుంది జీవితమంతా నిత్యనూత్నానుభూతుల 
వలన మరింతవికాసం కలిగి జ్ఞానాన్ని సంపాదిస్తుంది. తద్వారా 
మరింత ఉత్తమంగానూ, సుఖసంతోషాలతోనూ జీవించడం నేర్చుకో 
జూస్తుంది. ఇదే ధర్మజిజ్ఞాస కల్గి, ధర్మాన్ని తెలిసి ఆచరించడంగా 
మానవచర్శితలో (పకట మౌతుంది, ఈ జిజ్ఞాస చివరికి ఆత్మ జ్ఞానం 
తోగాని పూర్తిగాదు. అంతవరకూ జీవికి స్థిరమైన తృప్పి, కాంతి 
లభించవు. తనలోని “నెనఅన్న[వజ్ఞ వాస్త వానికి జననమరణ 
రహిత మని తెలిసేదాకా మృత్యుభీతి వీడదు. అంతవరకు జీవికి 
స్టిరసుఖరూపమైన శాంతి కలుగదు. 


“అంటే-అన్నపానాదినై మితి కావసరాలను నెరవేర్చే శకులు 
దేహంలో నకాలంలో పకటమై అవనరంతీరంగానే ఉవళమించి 
నట్లు రామకృష్ణాద్యవతారాలు, సృష్టి అనే ఈ పరమేళ్యరదేహంలో 
అవతరించి కాలబద్దమైన అవనరాలను నెరవేర్చి నిర్యాణంచెందు 
తుంటే మరొకవంక ఈవిశ్వాన్ని ధర్మాచరణద్వారా అనుక్షణమూ 
చక్కగా మనేలా చూస్తూ, జీవులను ఆత్మజ్ఞానోమ్మఖులను చేస్తూ, 


శ 


రల 


= 


జీవితపరమార్దంవై పుకు కృషిచేసేలా (ేరేపించి, సహకరించి 
కృతార్థత నిచ్చే భగవత్తత్త్వం ఎల్లప్పుడూ సృష్టిలో వనిచేస్తుండా 
లన్నమాట ! ఇట్టిశక్సి దతాతేయస్వామిఅవతారంగా, ఎల్ల ప్పుడూ 
భూమిమోద విజయంచేస్తుంటారని, తమ మహిమచేత జీవులను 
ధర్మాచరణకూ, ముముక్షుత్వా నికీ కృషిచే సేలా (పోత్సహిసారనీ 
పురాణాలలో చెప్పబడింది. ఈనసత్యాన్నే భాగవత మీలా చెప్పింది, 
భగవంతుడు మహర్షులకు ధ్యానబలంవలన వారి హృదయాలకి 
మాత్రమే గోచరుడు. అట్టి తపోనిష్ట సర్వులకూ సాధ్యంకాదు, 
కనుక జీవులవట్ల అపార కరుణచేత నారందరికీకూడా తాను అభ్య 
మయ్యేందుకు పరిపూర్ణులెన మహనీయుల రూపంలో ఎల్లప్పుడూ 
భూమిపై నంచరిస్తూ ఉంటాడు. వీరందరిరూపాలలో ఎల్లప్పుడూ 
[వకటితమయ్యే భగవత త+మే శ్రీదతా.తేయుడు. అందుకనే 
ఆయనను “యోగనాటుడు”అని భాగవతం కీ_ర్థించింది (కేవలం 
ఈకారణంచేతనే గాదు. యోగశక్సిని తొలుదొలుత ఈవవంచం 
లోకి అవతరింపజేయటంవల్ల, వేదాలను నముద్ధరి. చి, వాటి 
సారమైన ఆత్మోపాసనను  [వవేశపెట్టి. నూతనయోగమార్లానికి 
శ్రీకారం చుట్టటం వల్ల, కర్మభక్తిజ్ఞానాల ను ఒక్కొక్కదాన్ని ఎట్లా 
యోగంగా మలచుకోవాలో తెలిపి, అమూడింటినీ ఒకమహాయోగంగా 
ఏలా రూపొందించుకోవాలో తేటతెల్లం చేయటంవల్లా ఇత్యాది అనేక 
కారణాలవల్ల ఆయన యోగనాథుడుగా కీర్తించబడ్డాడు శ్రీకుద్భాగ 
వతషష్టస్కంధంలో, అష్టమాధ్యాయ'లో ఉన్న నారాయణకవచ 
మందు (ఈకవచాన్ని ఒకప్పుడు దేవతలకు గురువుగాఉన్న త్వష్ట 
(పజాపతికుమారుడైన విశ్వరూపుడు దేవతలకు ఉపదేశించాడు) 


ర్‌ 6 


“దత్త సయోగాదధ యోగనాథః పాయాత్‌ ” యోగనాథుడైన 
దత్తుడు నన్ను ఆయోగమునుండి రక్షించుగాక!” అని కలదు, 
హరివంశంలో వైశంపాయనుడు “భూయో భూతాత్మకో విష్ణుః పాద 
ర్భావో మహాత్మనః దత్తాతేయ ఇతిఖ్యాతః” విష్ణువు దత్తా తేయుడై 
అవతరించా డని చెప్పి, వేదాలూ, యజ్ఞ [కియలూ, చాతుర్వర్హాలు 
మొదలై న వాటినన్నింటినీ దత్తుడు పునరుద్ధరించా డని చెప్పాడు 
అప్పుడేకాదు. ఇప్పుడుగూడా ఆయన _అనేకగురున్వరూపాలు గా 
లోకంలో వెలిసి జ్ఞాన పబోధంచేస్తూ ధర్మాన్ని సంరక్షిస్తూ 
ఉన్నాడు. భారతీయ సంపదాయంలో విశిష్టమైనదిగా పరికీర్తింస 
బడుతున్న “గురుపరంపర”కుఎటువంటి విచ్చిన్నం కలుగకుండా 
కాపాడుతునే ఉన్నాడు. ఇది దత్తా తేయులవారివిశేషల క్షణం సుఖ 
శాంతులలోకూడిన ధర్మబద్ధమైన జీవితవిధానాన్నీ, దానిపర్యవసాశ' 
మైన పరమార్గాన్ని పొందాలంటే ఈదత్తాత్రేయుణ్ణి మనం ఆశ్రయి 
చకతప్పదు. అంటే పరిపూర్ణులెన మహనీయులరూపంలో భూమిపై 
ఎల్లప్పుడూ అవతరిస్తున్న ఆస్వామిని మనం సేవిస్తూ, అజ్ఞానాన్ని 
తొలగించుకొంటూ ఉండాలన్నమాట. గురువునే దత్తా తేయుడిగా 
భావించి జీవిత పరమార్థాన్ని మనం సాధించాలన్నమాట | 


దత్తాతేయడు జీవితపరమార్దాన్నేకాదు. మునుముందుగా 
మనభౌతికఅవనరాలను తీర్చి, తృప్పినీ, (పశాంతినీ కలిగించటం 
ఆయన [పత్యేక లక్షణం. ఆయన్ను [వనన్నం జేనుకోవడంకోసం 
అనుగ్రహం సంపాదించటం కోసం ఎన్నో సోోతాలూ, కవచాలూ, 
హృదయాల మాలామం(తాలు వెలిసాయి. వాటిలో ఎజఒక్కదాన్ని 
మనం పట్టుకొని (తికరణపద్ధిగా  ఉపాసించినా ఫలితం వెంటనే 


8) ల? 


కనిపిస్తుంది. ఇట్లా ఆయన్ను సగుణో పాసన చేస్తుంటే- క్రమక్రమంగా 
మనసాధనను నిర్గుణంవై పు ఆయనే మళ్ళిస్తాడు. ఆత్మానందం 
చేకూరుస్తాడు. జీవన్ముక్కి కలిగిస్తాడు. నేటి సమాజంలో మానవ 
సమైక్యతను సాధించాలంటే దతోపాసన ఒక్కటే శరణ్యం. 
పరబహ్మ, మాయ ఒక్కటేఐనా మాయా(దెవి;ిమంతాలు జపించి 
పరమార్థాన్ని చేజి%్కంచుకోవటం చాలాకష్టం. మాయను ఉపా 
సించే వాళ్ళ మాయలోనే వడకతప్పదు. ఈమాయను ఛేదించే మహా 
కి ఏ రామకృష్ణ పవరమహంసలా౨టివాళ్ల కో తప్ప అందరికీ 
లభించదు. ఈమాయను ఛేదిస్తే కనిపిచేది దత్తుడే. మాయావరణంలో 
ఉన్న అవ్యక్తుడు ఆదత్తుడే. ఈడొంకతిరుగుడు మానేపి సరాసరి 
దత్తుళ్లే ఆగయిస్తే ఆమాయాయుక్తా వధూత మాయాముక్తు డౌతాడు. 
అనుగహిస్తాడు. అఆఆవధూత వసాది చిన అవధూక గీత, జీవన్ముక్త 
గీత మనిషిని మహామనిషిగా, దివ్యుడిగా తీర్చిదిద్దటానికి ఆయన 
అన్నుగహం పొందటానికి, జీవిత పరమార్ధం చేజిక్కించుకోవడానికి 
ఎంతగానో నహకరిస్త వి ఆయనమంత్రాల్లో ఒక్కొక్కటీ అనంత 
మె*శక్కిని పసాదించి మానవుణ్ణి శక్తి కం్టదంగా మార్చగల మహా 
శక్షివంతమైఎవి ఆయన చెప్పిన తిపురారహన్యమైతే వరాశకి క్రీ 
తనకూ భేదం లేద నీ- -చిచ్చక్తి స్వరూపమే తాననీ తెలిపేది. కల్ప 
వృక్షాన్ని ఎదురుగా పెట్టుకొని, దాన్ని పట్టించుకోక అజ్ఞానంతో 

పెడదారులు పట్టడం ఎంతఅ చితమో మనం యోచించాలి. 
దత్తుడు యోగాధినాధుడే కాదు. ఆధ్యాత్మిక సామవాదిగూడా. యోగ 
సాధన లన్నింటిని సంయోగపరచిన (కర్మ, భక్తి, జ్ఞానాలను 
ఒక్కాక్కదాన్ని యోగంగా మలచి-కలిపి మహాయోగంగా రూపొం 


ర్‌ 


దించిన) పరమాత్మ ఆయన. ఆయన[పబోధాలు విశ్వ 
7ంతికిదోహదాలు. దై ్యతాదై్యతవిశిష్టాద్వెతాలూ, మాయావాద; 
పరిణామవాద, _ బిద్విలాసవాదాలూ మొదలె నవాటికన్నింటికీ, ' 
చక్కటిసామరస్యం ఘటింపజేసా డాయన. ఈనాడు కులమతాలకు 
అతీతంగా, |ప్రాంతాల కతీతంగా, మానవుల్ని సంఘటిత చేసి, 
సమైక పథంలో నడిపించగలిగేది ఒక్క దత్శసం[పదాయమే 
నన్నమాట మనం మరచిపో రాదు. 


“దత్తా తేయతత్త విచార”మనే[గంధంలో మోపర్పి గోషారి 
రావుగారు ఒక విషయం చెప్పారు. అది కూడా మనం తెలిసికో వటం 
అవసరం. నక్షతరూపమైన దత్తునిఖగోళంలో (వృషభరాశిలో) ) 
సూర్యకుటుంబంలోనిగహాలన్నీ (యురేనస్‌, నెగూ?న్‌తీప్ప) కలక 
బోతున్నాయి (((గహకూటమి రాబోతున్నది). దానివల్ల భూ 
అయస్కాంతక్షే[తంలోనూ, గురుత్వాకర్షణ పంిధుళ్తోనూ గొప్ప 
మార్పులు సంభవించే అవకాశం ఉన్నది. దత్తుడు నూడుశిరస్సు 
లలో, రుదాంశకు సంభంధించిందిఓరియన్‌ "అనే నక్ష'తంలోనూ, 
(బహ్మాంశకు సంబంధించింది “ధారిటీయర్‌” లేక “ఆరిగ”అనే 
నక్ష'తంలోనూ, మధ్యలో-పాలపుంతసమిపంలోని రోహిణీ 
నక్షతంలో విష్ణువుకుసంబంధించింది ఉన్నట్లు మనం లోగడ 
చెవ్పకొన్నాం. ఈవృషభరాశినే పాళ్ళాత్యులు H?des( హేడ్సు] 
అంటే నరకతుల్యమెందని భావిస్తారు. పాలపుంతకు రెండువై పులా 
“మృగవ్యాధరుదు”డనే Sirius (సిరియస్‌- గేటర్‌ డాగ్‌) మరియు 
“సెకన్‌” (లిటల్‌ డాగ్‌) అవే నక్ష'తా లున్నాయి మృగవ్యాధరు[ద 
నక్ష,తాన్నే (సిరియస్‌నే) “కాలభై రవ నక్షత్ర”మని కూడా పిలుస్తారు 


ర్‌0ి 


కొన్ని సాం[పదాయాల్లో నెతే దీన్ని “ప్రళయ నక్ష్మతొ మనీ 
(Dooms day star) భూవాసుల పాపపుణ్యాలమ లెక్కించే 
(Judger of nations) నక్ష,తమనీ చెప్పబడు తున్నది. 
ఇది సూర్యుడికంటే 24 రెట్లుకాంతివంతమైనది. ఇక పరిమాణంలో 
ఇది ఎంత పెద్దదంటే - దీన్ని మనం సూర్యుడి స్తానంలో ఉంచితే 
సూర్యకుటుంబం యావత్తూ (ఫ్లూటో ఇత్యాది దూర, గహాలతోసహా) 
దీనిలో ఇమిడిపోతుంఏ. ఈ నక్ష్మతంనుంచే చాలా మార్పులు 
గంభవించే అవకాశమున్నదని (సిరియస్‌ ఎఫెక్టు) చాలా మంది 
యోగులూ, శాస్త్రజ్ఞులూ భావిస్తున్నారు సారాంశం ఏమిటంటే 
దత్తా తేయుడి రూపంలో వున్న శక్తే ఓరియస్‌, సీరియస్‌ నక్ష!తాల 
నుండి అనతికాలంలోనే (ఈ దశాబ్దం చివరకు) భూవాసులకు 
శేరబోతున్నది అది పూర్తిసంహారక శక్తి. అది జరిగిననాడు 
[ప్రళయ తప్పదు యుగాంతం తధ్యం. చాలామంది అంచనా 
(ప్రకారం ఈశతాబ్దాంతం కీ శ2(00 సం॥లో జరిగితే ఆరు 
సంవత్పరాలకాలంలో ఆధ్యాత్మికపరులు తమ జీవనవిధానంలో 
తగిన మార్పులు చేసుకొనే వీలున్నది. అందుకు వీలుగా దత్త 
(వభుపు ఇటీవలికాలంలో -ఇంతకుముందెన్నడూ లేనంతగా -తన 
[పాబల్యాన్ని, అను[గహాన్నీ చూపిస్తూ, తనసంపదాయాన్ని 
(సాయినాధునిసంపదాయం ద్వారా.... వివిధగురుస్వరూపాలు గా) 
విస్త రింపజేయటం మనం చూస్తున్నాం 
17. దత తత్త రహస్యం 

“నిండు (తికోట షటో్కోణం దతాతేయస్వరూపకం”, (తికో 
అాంతర్చిందురూపం దతాాతేయం “బిందు [(తికోణ షట్కోణ 
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మధ్యరణరహస్యకం, (బహ్మరం[ధాదిపాదాంతం౦ శరిరం యం శ్ర 
రూపకం”, “దత్తాతేయో బిందురూపో |బహ్మరం ధ స్థితో2స్మ్యహ, 
ద్విరావరణసంయుక్కం శీర్షాదిచరణాంత కమ్‌”, “దా”మిత్యేకాక్షర 
జ్లేయం బిందునాదకళాత్మకం” ఇత్యాదిగా మంతశాస్త్రంలో దత్త 
తత్త ౪౦ వివరించబడింది. 


దత్తాతేయుడు |త్రిమూరి స్వరూపం ఈ (త్రిమూర్తుల భార్య 
లైన సరస్వతీ, లక్ష్మీ, పార్వతీ సృష్టిలోని [వపకృతిఅంశకు చిహ్న 
మెతే, పురుషాంశకు (తిమూర్త్తు లు చిహ్నాలు (పకృతి పురుషుల 
కలయికయే ఈ నృష్టికి మూలం (తిగుణాత్మకంగా ఉన్న ఈ 
సృష్టిలో పురుషాంశకు సంబందించిన మూడుచిహ్నాలూ, (పకృతి 
అంశకు సంబంధించిన మూడుచిహ్నాలూ కలసి మూడుజంటలుగా * 
ఉండే ఆరుశక్తు లుగా మనం భావించవచ్చు. ఈ ఆరుబిందువుట . 
(ఆరుశక్తులు) కలసి ఒకటి ఊర్థ్వమైన త్రికోణం, మరొకటి. 
అధోముఖమైన త్రికోణంగా ఏర్పడి ఒకదానిపై ఒకటి చేరిస్తే, 
షట్కొణతారగా ఏర్పడుతుంది ఇది మనభూమధ్యంలో ఉండే. 
ఆజ్ఞాచక్ర మని యోగశాస్త్రం చెబుతున్నది. ఇదిషట్బ(క్రాలలో అన్నిం 
టికంటే పెస్టానంలో ఉన్నది దీనిపైన అమృత బిం దుస్థాం మైన 
నహ్మసారచ్మకం ఉంది. ఆజ్ఞాచ కంలో ఉండే జ్ఞానశక్తి యోగళక్సిగా. 
మారి చిట్టచివరకు చేరవలసినస్థానం అదే! ఆజ్ఞాచ్మకంలోని ఆరు 
బిందువులలో తామనవధానమైనజంట ముందుగా కలిసీ (తమ ద్వం 
ద్యాలను వీడి) రాజన పధానమైనజంటతో కలిసి, ఏకత్వాన్ని పొంది ' 
ఆతర్వాత ఈ రెండూ సతృ్మ ౪ పధానమైనజంటతో కలిస్తే, అప్పుడు. 
.తిగుణాతీత మైనస్టితి ఎర్చడుతుంది. వేదాతీతస్థితి అంటే అదే!' అట్టి 
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శక్తి సహాసారమును చేరి అమృత చిందుస్తానంలో కలిసిహోవటమే 


యోగపరాకాష్ట. “జాం అనే దత్తబీజం [బహ్మరంధమందు 
సహస్రారంలో ఉంటుందని చెప్పడానికి కారణం ఇదే! పెన 


లం 


చెప్పిన ఊర్ధ్వము ఖమైన త్రికోణం దె వీ వకృతి చిహ్నం. హృదయ 
సానంలో ఉండేఅనాహతంనుండి [కింద ఉన్న మూడుచ[కాలనూ 
అధోముఖమైన (త్రికోణం కలుపుతుంది. దానితో కలువకుండా 
అనాహత మునుండి జ్రానంచ(కంవరకూ ఊర్హ్యమెనతికోణం ఎర్చడు 
తున్నది. అది దై వత్వసంజ్ఞ కలది, సాధకుడు తన సాధనద్యారా 
ఈఅధోముఖమైన త్రికోణాన్ని క్రమక్రమంగా దైవత్వంవై పు నతపి 
నప్పుడు (ఊర్చ్యమైన తిగోణంతో కలిపినప్పుడు) ఆత ని 
అజ్ఞాచక్రంలోని జ్ఞానళక్సిగా మారుతుంది. అంటే వవ పక్కను 


9 

కే 
శై 
ర 
కన్‌ 


శ 
ఇ 


పెం 


దె వ(పకృతిగా మారుతుంది. అప్పుడు జీవాత్మ  దైవత్యంలోని 
ఉన్నతస్థితిని (నిర్గుణయోగళ కినిధారణ చేయగలళోక్తిని పొందు 


తుంది. ఇట్టి క్కిని సాధించిన వ్యకి దీవన్నుక్తు డు. గది యోగ 


a.) 
పరాకాష్టద శ. 
యోగమార్గంలో విగ్రహారాధన, పూజలు వీటి (ప్రమేయం 
ఉండదు. ఇది కేవలం ఆత్మయోగం. (వకృతిలోని పతిఅంళానితి 


మనలోని పతిస్పందన ఎట్లా ఉంటుందో గమనించ 
టం అభ్యాసం చేయాలి. (వకృళిలోని 21 అంశలతో ఏది ఈ 
పతిస్పందన కలిగిస్తున్నదో గమనించి, ఆది ఒరజళ తామనరాజస 
గుణవిశేషంగా కనిపిస్తే దానిని వదలిమెట్టటం గేర్చుకోవాలి. కాదు 
కోధాదులుకలిగిం చేవికారాలు గురించి, వాటిని సత్త గణ తో 
లయింపచెయ్యాలి. సత్త గుణాన్ని మనస్సుతో నిలబెట్టుకో గలిగితే, 
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(పకృతిలోని 24అంళలు దానితో కలసి, ఒకేఆవరణలో మన అత్మ 
శక్తి నిలిచి ఆవ్యకానికి చేరువాతుంది. ఈ విధానాన్నే జీవన్ముక్త 
గ్‌తలో, 24 శ్లోకాలలో దత్తుడు సూచించాడు. ఆవిధానాన్ని మనం , 
పరిశీలించి 'అర్రంచేసుకోవలసిన అవసరముంది. ఈవిధంగా 
దత్తుడు యోగమార్గం (జీవన్ము క్ష పద్దతి) చూపించాడు. అయితే- 
అనేకమంది, సులువుగా ఉంటుందని, దత్తుడిమార్లాన్ని సగుణ్షా 
రాధనగా మార్చి (మిగతా అన్నిదేవతామూర్తులులాగానే సగుణా 
రాధనగా మార్చి) అసగుణారాధన ఫలితాన్నే పొందుతున్నారు, 
దత్త సంపదాయంలో యోగీశ్వరతత్త్వాన్ని పొందదలచినవారు, 
పూరి ర్కిస్వార్ల త్యాగానికి సిద్ధపడి, ఆతి నిర్లిప్త మైన మానసిక 
వైరాగ్యంతో మాత్రమే దత శకి ని ధారణచేయగలఅర్హ, తన 
పొందుతారు. అట్లాగాక తిమూర్హ్యాత్మక మైన దేవతా స్వరూపంగా ' 
కొలిచేవాళ్ళు విశిష్టమైన దైవసంపదను మాత్రమే పొంద గలుగుతారు, 


అవాజ్మాననగోచరమైన దత్తతత్వాన్ని వివరించాలంటే అది 
మానవమా[తులకు సాధ్యమయ్యే పనికాదు. దత్తతత్వాన్ని (కమ 
క్రమంగా మనం అనుభవంలోకి తెచ్చుకుంటుంటే దత్తాతేయుడు 
సచ్చిదానంద స్వరూపుడు కనుక మనకు (బహ్మానందాన్నే 
(పసాదిస్తాడు. 

వేద (వతిపాదితమైన వరబహ్మకు 1 నిష్కలారూపం, 
శ సకలారూవం, లీ నిష్కలాసకలా రూవం అని మూడు రూపాలు 
న్నవి. నిరామయం, నిరంజనం, అవాజ్మానసగోచరం, సూక్ష్మం 
ఇత్యాదిగా ఎది చెప్పబడుతున్నదో అదిపర[బహ్మ యొక్క “నిష్కలా 
రూపం”. ఈ వరబహ్మకు సహజమైన మూల పకృతి ఒకటుంది, 
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అదేమాయ, (అవిద్య) పరబహ్మయొక్క న్మిష్కియా రూపమెట్లా 
నర్యతంతస్వతం|త్రమో మూల పకృతికూడా అట్లాసర్వతం౦ం[తన్వతం 
తమే వర బహ్మా సర్వకారణకారణమైన విధంగానే మూలప్రకృతి 
కూడాసర్యకారణకారణమే. ఈ రెండూ సకలచరాచరసృష్టికి 
ఉపాదానకారణములే! మూల పకృతితో గూడిన రూపమే “నిష్కలా 
సకలారూపం”. వరబహ్మ ఆత్మశకి,|కీడితుడై నంతనే “సకలా 
రూపం” ఉదయించింది ఆ సకలారూపమే శ్రీ దత్తాతేయుడు. 


కాండిల్యోపనిషత్తు మూడవ అధ్యాయంలో ఈ విషయమే 
చెప్పబడింది. “యస్యాత్‌ సుదుళ్చరం తవస్తవ్యమానాయ అ్యతయే 
పుత్రకామాయాతితరాం తుషేన భగవతా జ్యోతిర్మయేన ఆత్మైవ 
దత్తో యస్మాచ్చాన సూయాయాం అతేః తనయో2భవః, తస్మా 
దుచ్యతే దత్మాతేయ ఇతి” పుతార్థియై అత్రి మహాముని చేస్తున్న 
కష్టసాథ్యమైనత పస్సుకు మెచ్చి, అయనకు దత్తుడై నందున, అతి 
కుమారుడై అనసూయకు పుట్టినందున “దత్తా తేయూడని ఆయనకు 
పేరువచ్చిందని దతాాతేయ శబ్దానికి అర్థం చెప్పబడింది" 
“ఓం సత్యక్షేతే బహ్మనారాయణం మహాసామాజ్య కిం తారకం 
తతో (బూహీ త్యువాచ భగవా నిత్యుక్తా స్పత్యానందచిదాత్మకం 
సాత్వికం మామకంధామోపాస్వే త్యాహ సదా దత్తా౭హ మస్మీతి 
(పత్యేతత్సవదంతి యేనతే సంసారిణో భవంతి నారాయజేనైవం 
వివక్షితో [బహ్మా విశ్వరూవధరం విష్ణుం నారాయణం దత్తాతేయం 
ధ్యాత్వా సద్వదతి” అని దత్తోపనిషత్తులో దత్తాతేయుడు 'సచ్చిదా 
నంద స్వరూపమైన పరబహ్మి” అని స్పష్టం చేయబడింది. 


దత్తోపనిషత్తును జాగత్త గా పరిలిస్తే దత్తుడు పర్మబహ్మ 
మనేవిషయం మనకు బోధపడుతుంది. ఉపనిపత్తుమొదట్లో |బహ్మ 
సత్యక్షేత్రంలో నారాయణుజణ్ణి కి సంసారనాగరాన్ని తరింపజే? గునావ 
యేది?” ఆని అడిగితే “స్వచ్చమైన, సచ్చిదానంద స్వరూపమైన 
నాతత్త్వాన్ని ధ్యానించు. నేను సదా దత్తుణ్ణిఅని నారాయణుడు 
చెప్పాడు. ఉపనిషత్తు చెప్పిన అన్నిమంతాలలో నూ బుషి 
సదాశివుడు. దేవత (ధ్యానవిషయం) దతాతేయుడు ఆ ఉప 
నిషత్తు ద్వితీయ ఇండ “ఓంనమో భగవతే దత్తాతేయాయ” అని 
దత్తుడికి నమస్కారంతో మొదలై, “ఓంనమశ్శివాయ” అని శక 
నమస్కారంతో ఆంతమౌతున్నది అంటే సదాశిపుడే కవుడసీ, 
దత్తాతేయుడు సదాశివుడికంటే వేరుగాదనీ మనకు తేలుతుంది 
శివుడు, సదాశివుడు లేక మహేశళ్వరుడై న దత్నాతేయుడే శ్రీమన్నారా 
యణు డని ఈఉపనిషత్తు మనకు వెల్లడిస్తున్నది ఇది ఒకేపర 
తత్త్వంలోని దైవత్వం యొక్క ఏకత్వం జ్ఞానంద్వారా అగి 
వొందదగినది. ఏకత్వమనే సత్యాన్ని ఎప్పటికైనా మనం తె౨స 
కోవలసిందే ! ఆ సత్యమే [బహ్మము. దత్తాతయ నామం 
యొక్క అర్ధాన్ని వివరించటంలో ఆఉపనిషత్తు ఈసత్యాన్నే వెళ్ల 
డించింది. దత్తాాతేయస్వామివంటి సకలారూపం మరొకటి లేదు 
విలక్షణమైన దతాతేయుడి పరమరహస్యతత్వ్వం ఇదే ! 


(తిమూర్తి౦ త్రిగుణం త్యర్హం |తిశక్సిం |తిస్య్వరం (తకం 
(తికోణాంతర్చిందురూపం దత్మాతేయం భజామ్యహం॥ 
బిందుత్రికోణషటోణం దతాతేయస్యరూపకం 
సహ్యశాయన మాతేయం అవధూతం నమామ్యహం॥ 


౦ శ్రీసాయిరాం గురుదేవదత్త 


శ్రీ దత్తాతేయకల్పసం్యగహము 


ఒకానొకప్పుడు కిరాతరూవథారులై పార్వతీ వరమేశ్వరులు 
యధేచ్చగా విలాసవిహారం చేస్తున్న సుఖసమయంలో, పార్వతీదేవి 
శివుణ్ణి చూచి “పూర్వం మోరు నాకు అ|భమతీ, భదసావతీ, 
వారాహీ, బగళాముఖీ యక్షిణీ, కార్కవీర్యార్షునాదిమంతా లెన్నో 
ఉపదేశించారు. కాని దతాతేయ మంతాలను గురించి ఏమో 
చెవ్పలేదు. ఆ మంతాలు మహాళక్తిమంతాలనీ, తక్కిన మంత్రా 
ల్లాగా వాటిని ఉపాసించేటప్పుడు కఠోరనియమా లేవీ పాటించ 
నవసరం లేదనీ, అవి శీఘంగా ఫలమిసాయనీ విన్నాను. వాటి 
శిశేషాలు వినాలని చాలా కుతూహలంగా ఉన్నది. ఆ విషయం 
సవిస్తరంగా తెలియజేయండి” అని అడిగింది అవ్వుడు శబర 
వేషధారియైినశివుడు పార్వతికి దతృమంత్ర, యంత్ర తంత విశేషా 
లనూ మంత హోమ |పకియలనూ వివరించి చెప్పాడు. ఆవిషయ 
మంతా “దతాతేయ కల్పం”లో ఉంది. ఆ [గంథంలోని విషయమే 
ఇక్కడ సంగహించబడింది. 


దత్తా తేయమంతాల కన్నింటికీ శబరవేషధారియైన శివుడే 
బుషి. ఆమంతాలు చాలావరకు గాయ।తీ ఛందస్సులోనే 
ఉంటాయి. దత్తాతేయ మం(తానుష్టానానికీ, మిగతా దేవతల 
మంత్రానుషానానికీ చాలాతేడా ఉంది. దత్తా తేయమ" తానుష్టానా 
నికి అంతగా నియమాలు ఏమీలేవు. - ఏవో [సామాన్య నియమాల 
చెప్పబడ్డాయి. ఆనియమాలైె నా తకిినమంతాలను చూచి, అట్లా 
ఉంటే బావుంటుందని ఆతర్యాతి సాధకులు ఏర్పాటు చేసుకున్నవె 
గాని మౌలికాలు కావు. పూజ, (సోత్రము, మంతజపము, కవ 
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చము, పంజర సోత్రము, దతృ,హృదయము, సహ।సనా మమ, 
ఇట్లా ఎన్నో ఉపాసనాపద్ధతులు కాల కమముస ఎర్చడ్డవి. దీనికి 
తోడు తంత్రములు యంతములు. ఈరెండూ మంత్రముతో 
కలసి జోడుగా పోయేవే. ఇక మంతా్రాల విషయానికి వసే దళా 
తేేయ ఏకాక్షరితోబాటు ఎనిమిది నుప)సిద్దమహామంతాలు న్నాయి. 
వాటితో బాటు మరికొన్ని మంతాలు వెలిసాయి. అందులో ఉపా 
సనా పద్దతి - గురుసంహపదాయాన్ననుసరించి మళ్ళీ ఎన్నో 
పాఠాంతరాలు. మహామంతాిల్లో మాలామంత9ం ఒకటి ఉంది. బీజ. 
సంపుటీకరణమే ఆ మంతం. దానికి దత్తవ్యాహృతి అనేపేరు. 
కూడాఉంది. అది మంతఖడ్గంలా కూడా పనిచేస్తుంది. నియమ 
నిష్టలతో ఉఊపాసి సే దానివల్ల అత్యధికశకి, సాధకుడికి వస్తుండి, 
కొన్ని శకి వంతమైన రహస్య సోతాలు - మంత 9గర్చితాలుగా-, 
“రుదియామళం” లో చెప్పబడ్డాయి. “దత్తాతేయనంహిత”లో 
మరికొన్ని ఉన్నాయి. పితిమంత్రనికి దానికి స బంధించి! 
గాయతి9 ఉంటుంది. అట్లాగే దత్తమంతానికీ ఉంది. విశే 
మేమిటంటే దత్తసంపంచాయంలో “*గురుగాయతి9” కూడా ఉండి 
మంతాన్ని ఎంత జపించ మని ఉంటుందో ఆ సంఖ్యలో 
దశాంశము మంతిగాయతీ9 జపం చెయ్యాలి. తద్దశాంశమ 
మాలామంత జపం చెయ్యాలి. వంతి మంతానికీ కరాంగనా 
సాలూ, దిగ్భంధనదిగ్విమోకాలూ, ధ్యానం, పంచపూజలూ-ఈ 
నరంజామా అంతా ఉండనే ఉంటుంది. పితిమంతాంతికీ ఇ 
సర్వసామాన్యమె మేరుతంత 90 “ఇవన్నీ అనవసరం” ల$ 
అ టుంది. దానిదృష్టిలో మూలమంతమే పిధానం. దాః 
ఉపాసనే ముఖ్యం. దత్తోపాసనలో నియమా లక్కరలేదంకే 
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లేదని అర్థంగాదు. డాంభికాచారాలు నిషియోజన మని. భావ 
నిష్టపధాన మని. ఆంటే నియమాలను పెట్టుకొని ఆపికారంగా 
ఒకపద్దతి ప్రకారం పూజు, స్తో)తాలు చేస్తూ మంత)జపం చే సే 
దానిఫలితం దానికి ఉంటుంది ఇవేవీ లేకుండా కేవలం మంత) 
జపం చేస్తూ తనకిష్టమైన ఏకవచాన్నిపఠించినాా ఏమాలామంతాొన్ని 
పఠించినా, ఏస్తోత్రిం చేసినా, స్మరణమాత)సంతుష్టుడెన 
దత్తుడు అనుగ9హం వర్షించి దివ్యదర్శనం పిసాదిసాడు. 


దత్త మంతాలకు తర్చణబాహుళ్యాలు లేవు. పూర్వాంగాను 
ష్టానము, పూర్వాంగసేవ మొదలయినవి మనము తప్పనిసరిగా 
చేయనవనరం లేదు. చేయదలుచుకున్న వాళ్ళు చేయవచ్చును. 
వాళననూ అవి అన్నీ ఒకవరుస పికారము, కగిమము తప్ప 
కుండా చేయవలె నను నియమమేదీ లేదు. “కమం పాటిస్తూ 
ఇష్టమైన వాటిని చెయ్యవచ్చు. ఇక పూజావిషయంలో సహస) 
నామపూజ చేస్తే తప్పకుండా మనం అష్లోత్తశత నామపూజ 
చెయ్యాలి. ఒక ఆష్టోత్తరశతనామపూజనే చెయ్యాలనుకొన్న ప్పుడు 
సహసనామార్చనతో అవనరం లేదు సోతుపారాయణ విష 
యంలో ఈ నిబంధన లేదు మనవీలునుబట్టి, శక్కినిబట్టి దత్తా 
తేయఅనుష్టానం విధివిధానంగా చేయవచ్చు లేదా లఘువుగా నై నా 
చేసుకోవచ్చు. మానసికంగాకూడా చేసుకోవచ్చు. దత్త సంపా 
దాయంలో మానసికపూజకే పెద్దపీట వేయటం జరిగింది. అనుష్టాన 
విషయంలో [కియకుగాక భకిికీ ఏకాగతకూ ,పాధాన్య మోయ 
వలెను. దత్తమంతానుష్టానం చేస్తూ, దత్త సంబంధమైన గంధాలు 
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పారాయణం చేస్తూ ఇంటికి వచ్చినవాళ్ళకు మాధ్యాహ్నిక గ 
విధి పాటిస్తూ సదా దత్తధ్యానంలో ఉంటున్న సాధకుడికి దత్తాన్న 
(గ్రహం త్వరలో లభిస్తుంది 

దత్తమం[తాలు _ రకాలు ! 


దత్తా తేయమం శ్రాల్లో 1) ద్యాదకాక్షరి 2) మోడకాక్షర' 
శి) షడక్షరి 4) అష్టాక్షరి లి) ఎకాక్షరి 6) వింశత్యక్షర 
7) అనుష్టుప్‌ రి మాలా అనే ఎనిమిదిమంతాలు సు పసి 
మైనవి. అమంతత్రా లన్నీ ఎంతో శకిగలవి. అవన్నీ అ 
సిద్ధిని కల్లించేవే, వాటిని భకి కి శ్రద్దలతో ఉపాసి సే సీ భోగభాగ్యాలు 
దీరాయుస్సూ, అణిమాదిఅష్టసిద్దులూ, జల అగ్నిస్టంభనాదివిద్యలు, 
దూరశ్రవణ, దూరదర్శనాది మహాళ క్తులూ సాధకుడికి కల్లుతాయి 


సప్త్పకోటి మహామంతా లన్నీ కలిసినప్పటికీ దత్తాతేరు 

మహామం(తంతో వీసమెత్తుకూడా సరితూగలేవు. ఇందాది అక, 
దిక్చాలకలూ, ముప్పదిమూడుకోట్ల దేవతలూ [బహ్మ విష్ణు మహే 
శ్వరులూ, దత్తోపాసకుడివట్ల అత్యంత సంతుష్టద యాహృదయు శ 
అతని అధీనంలో ఉంటారు. దత్తమంతోపాసకుడికి ఈముల్లోక 
లలో అసాధ్యమంటూ ఏది ఉండదు. అతడు -తాను చేస్తున్న 
మం[తజపంతో, [భమరకీట న్యాయంగా, సాక్షాత్తు దత్తాతే్రే్యయుడుగా. 
పరిణామం చెందుతాడు. 
L; ద్యాడశాక్షరమం ఈము :_ 

అదౌ (పణవ ముచ్చార్య పాళబీజ మధోద్దరేత్‌ 

హృల్లేఖా ముద్దరే త్సక్చా తత్పళ్చా దంకుశాక్షరం 
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ఏహీతి పదముచ్చార్య దత్నాతేయ సతః పరమ్‌ 

వహ్నిజాయాం తతః పచ్చా న్మంతోజ౭యం ద్వాదశాక్షరః॥ 

మొదట “ఓం”, తర్వాత పాళవీజమైన “అం”, ఆ తర్వాత 
“హం”, ఆపెని అంకుశబీజమైన “క్రోం అటుపిమ్మట “దత్తా 
(తేయ” అనేవదం, ఆ తర్వాత దానికి “స్వాహా” అనేది చేర్చితే 
“ఓం, అం, |హీం, [కోం, ఏహి, దత్మాతేయ స్వాహా” అనే ద్వాదశా 
క్షరీమంతం ఎర్పడుతుంది. 


ఈమంతలో 12 అక్షరా లున్నవి. కనుక మంత్రజపం 
అక్షరలక్ష-అంటే 12 లక్షలు-చేయాలి. అప్పుడు మంతం 
సిద్దిస్తుంది. గురూపదేశం పొందినవాచ్ళ మాతమే మంతాన్ని 
జపించాలి. “చాతుర్వర్భ్యాధికారో౭యం” అని చెప్పటంవల్ల అన్ని 
వర్ణము లవారు దత్తాతేయ మంతా=ను జపించవచ్చు నని స్పష్ట 
మౌతున్నది. 1 *ఇలక్షలు మంత్రజపం చెసినత ర్వాత తద్ధశాంశము- 
అంటే 1౫2 వేలు- -తర్చుణ చెయ్యాలి అతర్వాత తర్పణచేసిన 
దానిలో దశాంశ ము (12 వందలు) నెయ్యి, పాయసము (పాలు 
లతో హోమం చెయ్యాలి. హోమం చేసినిదానిలో దశాంశము 
(1£0 మందికి) భోజనం పెట్టాలి. (పతిమంతానికి 1. జవం 
నీ. తర్పణ తి. హోమం (కొంతమంది జపంతర్వాత హోమం: 
ఆ తర్వాత తర్పణ చేస్తారు) 4. అభిషేకం 5. (బాహ్మణభో జనం 
అనే పంచాంగాలు ఉంటాయి. ఈ పుకారంగా చూ _స్టి సే హోమ 
సంఖ్యలో దశాంశము (120) అభిషేకం, అందులో దశాంశము 
(12 మందికి) భోజనం పెట్టాలి. ఈలఅభిషేకవిషయం దతాతేయ 
కల్పం ఎందువల్లనో చెప్పటం మరచిపోయింది. 
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హోమవిధి !_ 


దత గాయ్మత్రితోగాని, మూలమం[తంతోగాని హూమం.. 


చెయ్యవచ్చు. నిష్కామ్యంగా చేసిన జపహూమానికి నేయి, ! 


పాయసం సరిపోతుంది. కాని విశేషకామనలతో జపం చేసినప్పుడు 

కామం ఉశేష.: క్యలతో చేయవలసి ఉంటుంది. వశీకరణ 
కె స్థ ఆర మధుర దవ్యములతో హోమం చేయాలి. పసుప్పు, 
హరితాళము= శో డే సే దుష్ట స్తంభన, గోరో చనాది అష్ట దవ్యాలకతో 
చేస్తే వన. పుప్పాడితోకూడిన (కుసుమైర్మధుసంయు త్త 
అని మూలం) మందారపుష్పాలు, ఎట్టని గరికతో చేసిన రాజవళ్యం 
గుగ్గిలం, ఇంగువ మొదలగువాటితో చేసిన భూతశాంతి, ఉమ్మెత్త, 
మజ్జిపుల్లలను పంచగవ్యాలలో ముంచి చేసిన వ్యాదినివారణం, 
నాలుగంగుళాలు పొడపున్న దూర్వాంకురాలనూ, ఈ మృత వల్లి 
(తిప్పతీగ) ఖండాలనూ గోఘృతంలో ముంచి చేసిన సర్వరోగ 
[పశమనం, మామిడిచిగుళ్ళతో చేస్టే స్రీవశ్యం, అముదంచెట్టు 
కాండాలు నేతిలో ముంచి చేస్తే గణవళశ్యం అవుతుంది. జపాకుసు 
మాలు (దాసొనిపూలు) రక్కవస్త్రంతో (ఎబ్జిని గుడ్డతో) కలిపి 
హోమం చేస్టే నసమస్తకామనలు సిద్ధిస్తవి. సంపెంగపూలు, 
మొగలిపూలతో చేసినా ఇదేఫలితం చేకూరుతుంది. విష్ష్ముక్రాంత 
పుష్పాలతో, నీలివస్తా9న్ని హోమం చే స్తే నమస్త కార్యసిద్ది కలుగు 
తుంది. ఈ విధఠ౦గా హూమషపుకియ పలువిధాలుగా ఉంటుంది, 
ఆ విశేషా లన్నింటిని గురువుద్యారా తెలునుకోవటం మంచిది. 


we 


ఇక హోమగుండం నిర్మించేపద్దతి చాలా రహస్యమైంది' 
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ఒక్కొక్క (కియాసిద్దికి ఒక్కాక్కరకంగా మనం ఆగుండాన్ని 
క్రయారుచేసుకో వలసి ఉంటుంది. 

(వణు గుహ్యతరం తోక షట్కర్మవిధిసాధనం 

వశ్యే తు చతుర[సం స్యా దాకర్ణేతు తికోణకం 
స్తంభనే వర్తులం దేవీ! షట్కోణం నాశనం స్మృతం 
వంచకోణం చ విద్వేషే తధె వోచ్చాటనే స్మృతం౦॥ 


వశ్యంకోసం మంత్రజపం చేసినప్పుడు హోమగుండాన్ని చతుర 
స్రాకారంగా నిర్మించాలి. ఆకర్షణకోసమైతే తికోణాకారంగా, 
సృంభనకొజకై తే వృత్తాకారంగా, నాశనాన్ని సంకల్పించి చే స్తే 
షట్కోణాకారం గా, శ తునాశనానికై తే పంచకోణాకారంగా, ఉచ్చా 
టనకై తే అట్లాగే పంచకోణంగా హోమగుండాన్ని తయారు చేను 
కోవాలి. “జ్ఞాత్వా త్రివర్షపర్యంతం _ పాపకర్మణి నిష్టితమ్‌” 
ఎంతటి పాపమైనా నరే ! ఈ హోమషుక్రియద్వారా తొలిగి 
పోతుంది. వరదేశాలనుంచి మనదేశానికి ముప్పు పచ్చే పరిస్టితిలొ, 
గో చాహ్మణ పరిరక్షణకు ఉచ్చాటన, నాశనాలను సంకల్పించి 
హూమం చేయవచ్చు. అందులో దోషం లేదు. కాని వ్యక్తి 
గత విద్వేషంతో, స్వార్దంతో చేసిన హోముపక్రియ తిప్పికొడు 
తుంది. చివరకు తనకే వినాశనం కలుగుతుంది. ఇట్లా స్వార్థంతో 
హోమంచే సేవాజ్ణి పరమశాంతమూరి యైన దత్తాతేయుడు సహిం 
చడు. ఈ విషయాన్ని గమని.చి సాధకులు విశ్వకళ్యాణంకోనం 
శాంతన్వభావులై, సర్వహితై మలై మంత జప హోమాది|కియలు 
నిర్యర్సిం చ వలెను. 
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యంతో దారము a 


పతిమంతానికీ ఒకయంత్రం, ఒకతం[తం ఉంటుంది, 


ద్వాదశాక్షరీమం తానికి సంబంధించిన యంతాన్ని ఎట్లా తయారు 
చేసుకోవాలో ఆకల్పంలో ఇటా చెప్పబడింది. 


ఎన 


a కోద్దారం (ప్రవక్ష్యామి సావధానతయా శృణు 

ద్వాదశాతిమంత స్య రహస్యాతిరహస్యకం॥ 

ఆదొవృాత్త౦ సమాలిఖ్య 'వతుష్పుతం తతఃపరమ్‌ 

తశః పశ్చా దష్టదళం విలిఖే ద్భూపురం తతః॥ 

వేదాదిం విలిఖేద్వృత్తే తద్బీజం (పణవాంత లే 

చతుర్దశేష చత్వారి వేదాదీని సమాలిఖేత్‌ ॥ 

ఏహ్యదీ న్యష్టవీజాని దశేద్వష్టసు విన్య సేజ్‌ 

2తత్సంధి ష్యంగమం|తాళ్చ సమంతా త్పరిపూ జయేత్‌ ॥ 

అకారాదిక్షకారాంతి 3ర్చిందువన్మాతృకాక్ష రై 8 

అనులో మవిలోమాభ్యాం వేష్టయేచ్చ దళాత్మకమ్‌॥ 

భూపురం వేష్టయే త్పశ్చాత్‌ భూబీజై ర్హశభిః పృథక్‌ 

వృతృంతు (పణవేనై వ వేష్టయేచ్చ (పయత్నతః॥ 

చతుర్ధళం వేష్ణయేచ్చ వీజై * “పాళగజాంకుశై ః 

(ఉం ఊం ఓం గం జం డం దం సంలం ళం చదళ 
. భూపురె)॥ 


మొదట వృత్తాన్ని గీసి, ఆ తరువాత చతురసం దానిచుట్టూ 





శూ శామ్‌! 
—™ 


1 చతురస్రం 1 తత్సంధా సర్వమంతాణాం రి బీజ 
4 పాశాంగజై చృభైః 
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గీయాలి. ఆ పిమ్మట అష్టదళ పద్మం (వాసి భూపురం లిఖించి, 
దానిమధ్య “ఓం”, అటుపిమ్మట మం|తవబీజాలను [వణవసహితంగా 
[వాయాలి. 14 దళములలో ఇట్లు (వాసి “ఏహి” మొదలైన 
ఏనిమిది బీజాొక్ష రాలనూ రీ దళాలలో (వాయాలి, దళం మధ్య 
నున్న ఖాళీలలో అకారమునుండి క్ష కారమువరకూ ఉన్న అక్షరా 
లను [వాయాలి. భూపురం చుట్టూ మం|తాన్ని అనులోమంగా, 
విలోమంగా వృత్తం చుట్టూ వచ్చేటట్లు [వాయాలి. ఈ యంతో 
దారము గురుముఖముగా బాగుగా తెలుసుకొని చేయాలి. అంతే 
కాని పుస్తకము చూచి స్వయముగా వేయరాదు యం[తమును 
పూజించుటవలన సాధకుడు శక్తివంతు డౌతాడు. ఆ శకి ని 
స్వారమునకు ఉపయోగి స్తే దత్తుడు (కుద్దు డౌతాడు యంత్రాన్ని 
చంతస్వరూ పంగా భావించి, పూజించి, సత్ఫలితం పొందవలసి 
ఉంటుంది. 


దత్తమంతాన్ని పర్వదినాలలో-ముఖ్యంగా-| గహణసమయా 
అలో ఉపదేశి స్టే ఉపదేశం పొందినవానికి మంతం ళీఘంగా 
సిద్ధిస్తుంది. [గగహణవేళలో స్పర్శకాలం లగాయితు మోక్షకాలం 
దాకా మంత్రజపం చెయ్యాలి. ఆ తర్వాత దశాంశం తర్పణ, 
తద్దశాంశం హోమం చేసి, (బాహ్మణభో జనం పెట్టాలి. ఇట్లా 
చేస్టే మంత్రం త్వరగా సిద్దిస్తుంది. తర్పణహోమాదులు లేకపో 
యిననూ, ఏకాగతతో, తన్మయత్వంతో మంత్రాన్ని జపించిననూ 
అది సిద్ధిస్తుంది. అట్లని-తర్పణహోమాదులతో పని లేదనుకొన 
రాదు. చేతనై నంతవరకూ విధ్యుక్తముగా జరుపుట గైష్టము, 
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షడంగన్యాసవిధి :_ 
ద్వాభ్యాం ద్వాభ్యాం పునర్ద్వాభా్యం చతుర్దిశ్చ తతఃపరం 
పునర్ద్వాభా్యం (పకుర్విత వంఛాంగన్యాస ఈరిత ౦॥ 
ఉవయుక్తేన బీజేన షడంగా న్యధవాకియాః 
ఏవం న్యాసవిధిం కృత్వా తతో ధ్యానం సమాచరేత్‌ ॥ 


ద్వాదశాక్షరమం త జపానికి ముందు కరహృద యాదిన్యాస 
ములు మూలమం|తముతో చేయవచ్చును. లేదా దత్నాశేయ 
షడ్బీజములతోనై నను చేయవచ్చును. మూలమం(తముతో చేయ 
నప్పుడు ఓ౦ ఆం, పం [కోం, ఏహి, దతా(తేయ, స్వాహా-అని 
వంచాంగన్యాసములే ఉండును. దత్తాతేయ  షడ్చీజములళో 
చేసిన (దాం, దీం, దూర దై, దౌం, దః - అను షడంగ 
న్యాసము లుండును. ఆ పిదప “వాఖ్యాము[ దాం” అనే శ్లోకం 
చదివి పంచపూజలు చేయాలి, విశేషములు మంత కల్పమఃలో 
వివరించబడినవి. 


సపావరణలు !_ 

ఆ తర్వాత ఆవరణ దేవతలను ఆరాధించాలి. _పథమా 
వరణంలో-షడంగాలనూ, వహ్నీశ రక్షో వాయువ్యాదులనూ, 
ద్వితీయావరణంలో- చతుర్వేద, ఇతిహాస, పురాణ, మిమా౦స, 
న్యాయశాస్తాలనూ, తృతీయావరణంలో- సరస్వతి, గణపతి, ఏక, 
సుమంత, జై మిని, వై శంపాయన, _పైల, గోభిలులనూ, చతుర్ధా 
వరణంలో- కశ్యప, అతి. భరద్వాజ, విశ్వామిత, గౌతమ, జమ 
దగ్ని, వసిష్ట వ్యాసాదులనూ, పంచమావరణంలో -అష్టసిద్దులనూ, 
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షష్టావరణంలో, - మత్వ్యేం|దాదినవనాథులనూ, వై రపుణ్ణి సప్తావర 
ణంలో-ఆష్టదికాలకునూ పూజించి దత్త మం|త్రజపం చేయాలి. 


ఇక్కడ మనం గమనించవలసిన ముఖ్యవిషయ మొకటి 
ఉంది. ఎకామ్యాన్ని సఫలీకృతం చేసుకోవటంకోనం మనం 
దత్మాతేయుణ్ణి పూజిస్తున్నామో (జపినున్నామో) దానికి అనుగుణ 
మైన విధంగా దత్తాతేయు డున్నట్లు, మనం మనమనస్సులో అ 
ఆకారానికి రూవకల్పనం చేసుకొని-అమూర్తి.నే ధ్యాని స్తే ఇష్ట 
కామ్యాలు సిద్దిస్త వని దత్తాతేయకల్పం వక్కాణిస్తున్నది. 

ఉదాహరణకు మనం జనవకీకరణకు జవం చెయ్యా లను 
కొన్నప్పుడు -- 

జపాపుష్పారుణాకారో జటావల్లవ శో భితః 

తాంబూలాంచన్ముఖీ సాక్షా దృహ్వాసో) వళ్యకృద్యువా।। 

దాసాని పువ్వులవంటి ఎట్టనిరూపం కలిగినవాడూ, తాంబూ 
అంతో కూడిన ఎజ్జనినోరు గలవాడూ, ఎట్టినైన జడలు గలవాడూ, 
అందరినీ వశం చేసుకొనేవాడూ, యువకుడూ ఆయి దత్తా తేయు 
డున్నట్లు భావించాలి, 


ద్వెషణానికి (ఎవరిమధ్యనై నా మైతి చెడగొట్టి విరోధం కలిగించ 
డానికి) :- 
భాలం దోర్భ్యాం సమాదాయ దిక్షు భిత్యా వినిక్ష పేత్‌ 
నానావర్ణశళ్చ భృకుటిః కూరాస్యో ద్వేషకారక8॥ 
రెండు చేతులతో హలాన్ని ధరించి, దిక్కులను ఛిన్నా 
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ఛిన్నంచేసి పాతివేస్తున్నట్లూ, రంగులువారుతున్న బొమముడ్తిత్రో. 
కూడిన, భయంకర మైనముఖం కలిగిఉన్నట్లూ, ద్వేషకారకుడై నట్లూ 
దతాతేయు డున్నట్లు ఆరూపాన్ని ధ్యానించాలి. 
శ|తూచ్చాటనకు న 
వాయ్యస్థః కృష్ణరూపస్థః తమేవం చాలయ న్యజేత్‌ 
జ్యాఘాత్రైః పాదఘాతె తెశ్చ శతో రుచ్చాటకార కః 81 


వాయువులో ఉన్నవాడు, నల్లనిరూపంతో ఉన్నవాడు, వింటి 
ఏబ్బలతో, పాదఘాతాలతో శతువులమ దూరంగా విసరిపారవేసే 
వాడుగా దత్తాత్రేయు డున్నట్లు ధ్యానించాలి. 


క (తునంహారానికి :_ 
తిష్టన్‌ జానుయుగేనై వ న్యమపాణియుగే సమే 
కంఠే బధ్యా రిపూన్‌ హంతా ధ్యయః కర్మణిమార ణే॥ 


మోకాళ్ళమోద కూచోని, సమంగా వంచిన చేతులతో త 
ఫల గొంతు బిగించి చంపుతున్న విధంగా దత్తాతేయు తున్న. 
నావించాలి. 
శనొకర్ష ణకు లా 

సపాశాంకుళ మధ్యస్థం రక్కనాసనొవిభూషణం 

సాధ్యం నయంతం భిన్నా.గే ఛాయేవాకృష్ణ కర్మణ॥ 


సాధ్యుణ్జి పాశంతో బంధించి, అంకుశంతో పట్టి లాగి, నీడ ' 
లాగా ఆకర్షించి తెచ్చేవాడుగా దతా[తేయు డున్నట్లు స్మరించాలి, 
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శ్యతుస భనకు 1_ 
తం పీతాంకుశం పీతపువ్చం పీతవిభూషణం 
పీతాలేపం ద్విషత్‌ జిహ్వాధరం చ అత “రత న్మరెత్‌ ॥ 


ew | 


వసుపుపచ్చనివాడు, పీతాంకుశం ధరించినవాడు, పసుపు 
వచ్చనిపూలు, నగలు ధరించినవాడు, పసుపువచ్చని మెయిపూూత లు 
గలవాడు, శత్రువులను స్తృంభింపజేసేవాడుగా దత్తాతేయు డున్నట్లు 
భావించాలి. 


ఈ విధంగా ఆయా కోర్కెలతో జపం చేస్తున్న పృథు ఆయా 
విధాలుగా దత్తా తేయస్వామిరూవం ఉన్నట్లు సాధకుడు మనస్సులో 
భావించి జపం చే.ప్టే ఆకామ్యం శకీఘంగా ఫలిస్తుంది. 


యం తమహామ ‘= 


దత్తాతేయయం[తం భూర్ణపతంమోదగాని, తాటియాకుమోద 
గాని, అశ్వత్థ వటప, తాలమోదగాని, వెండి, బంగారం, రాగిరేకుల పై 
గాని నేలమోిదగాని, గోడమోదగాని లిఖించి, ఆష్టగంధాలతో 
అష్టషిష్టాలతో (తెల్లనివికాని ఎనిమిది రకాల ధాన్యాలపిండితో), 
ఎరుపు, తెలుపు మొదలైన ఆకులతో, గురువు చెప్పిన |పకారం 
శ్రద్దగా పూజించాలి “గురుహీనం చ యత్కించి న్నకర్తవ్యం 
కథాచన” గురువుసలహా లేనిది ఏ కార్యము స్వతంత్రించి చేయరా 
దని కల్పము చెబుతున్నది. క్షీరపాత్రలోగాని, జలపాతలోగాని 
ఆయం;తాన్ని నిక్షేపించి జపపూజానంతరం ఆ పాలను (లేదా ఆ 
నీళ్ళను) తీర్ణంగా పుచ్చుకో వాలి. ఆ తీర్దం వుచ్చుకోవటంవల్ల 
గుదరోగములు, నాభీరోగములు, నేతరోగములు, హృదయ 
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వ్యాధులు, కంఠవ్యాధులు మొదలైన దీర్భ వ్యాధు లన్నీ నశిస్తాయి, ' 
యం[తధారణంవల్ల భూతపిశాచాది [గహబాధలు తొలిగి, కాంక్ష 
చేకూరి, ఆయారారోగ్య ఐశ్వర్యములు అభిస్తాయి. 

పాకి కాక్షరమం [కము |. 

తార *మాదిం సముచ్చార్య తతో వాగ్భృవ ము ద్లరెత్‌ 

కామబీజం తధా కుర్యా జ్ఞాతి తితయ సంయుత౦॥ 

భువనేశం తథా కుర్యా దధజాత్మితయాన్నిత ? 

చందదబీజం విసర్ష్దాంతం నవమం పరికీర్తిత ౦॥ 

౩ద్రత్రాాతేయ చతుర్ధ్యంతం వల్లవం శిరసామతం 

హోడగా కరమం[తో2యం దత్తా తేయస్యయో గిన ః॥ 

తారవాగ్భవవబీజాభ్యాం హృద యాయనమ శ్చరేత్‌ 

కామబిజై స్రివిః శీర్షం హృల్లేఖాభి స్తథా శిఖా ॥ 
చందవీజేన కవచ మన్ర్రం దత్తాది సప్పభిః 

ఏవం పంచాంగకన్యాసం *షడంగానా మధాచ రేత్‌ ॥ 

“ఓం ఐం క్షాం క్రీం కూం (హ్రాం [హం (హూం సౌః దక 
తేయాయ స్వాహా” అనునది షోడకశాక్షర మహామంతశ్రమ, 
దత్తాతేయమంత్రములలో ఈ మంత్రము విశేషమైనది.“సిద్ది సిర 
రృవేత్త స్య నరసిద్ధిః పజాయతే” అని ఈ మంతము సిద్ధిస్తే మాన 
జన్మ చరితార్ద మౌతుంది. ఈ మం|తానికీ తర్పణాదులు ద్వాదశి. 
క్షరివలె ఉంటవి. “మంతాక్షర సహసుకం” అని చెప్పట వల్ల! 
ఈ మం|తాన్ని 16 వేలు జపిస్తే మంత్రసిద్ధి అవుతుంది. 





1 మాదొ ని కుర్యాత్త త్తుజ్ఞాతి త యాన్వితం నే ద్వాభ్యాం హృదయ. 
మాచరేత్‌ 4 స్రిధిణిఖాం 5 కృత్వా ధ్యానం నమాచరెత్‌ 
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యంతోద్దారం (పవక్ష్యామి 'షోడశార్లమనో శృణు 

(తికొణం విలిఖేత్‌ పూర్వం షట్కోణం విలిఖేత్తతః॥ 

అష్టష్మతం౦ అిఖేత్పద్మం తతః పార్ధివమండలం 

తార వాగ్భవ తద్బీజాన్‌ [తిషు కోణేషు విలిఖేత్‌ ॥ 

వేష్టయే తత్నిణవే నైవ (తికోణం పూరితం యథా 

షట్కోణేమ లిబే ద్చీ = షట్కం హృల్లేఖయావృతం॥ 

చంద బీజా ద్యష్టవర్గాన్‌ అష్టారాబ్దే సమాలిబేత్‌ 

ధారణా దస్యయం(తస్య నానావిషవినాశనం॥ 

మొదట త్రికోణము గీయవలెను. పిదప షటో్కోణము 
వాసి, చుట్టూ అష్టదళములు వేసి, ఆ తర్వాత భూపురము వేయ 
వలెను ఓం, ఐం బీజాలను (తికోణమందు నింపవలెను. ' త్రికోణ 
మును ఓం కారముతో చుట్టవలెను. షట్యోణములందు కాం క్రీం 
కూం హోం పం హూం బీజములను నింపవలెను. హీం కార 
ముతో దానిని చుట్టవలెను. అష్టదళములలో సౌః దత్తా తేయాయ 
స్వాహా” అను ఎనిమిది అక్షరములను వరుసగా నింపవలెను. ఈ 
మహాయంతాన్సి ధరి_సే ఎటువంటి మహావిషాలైనా హరించి 
పోవును. 
షడక్షరి !- 

ఆదౌ (పణవ ముచ్చార్య శివీజం తదనంతరం 

మాయావీజం తతః పశ్చా త్మామబిజం తతఃసరమ్‌॥ 


1 సర్వసిద్ధి పదాయకం 
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భూవీజంతు తతః వళ్ళా ద్దత్త బీజం తతః పరమ్‌ 
అయం షడక్షరోమం[తో 'రహన్యన, వ ఈరితమ్‌॥ 
లక్ష్మసంఖ్యా పురశ్చర్యా తద్దకాంశేన తర్పణం 
హవనం భోజనం కృత్యా తతః కార్యాని సాధయేత్‌ ॥ 
ఓం శ్రీం హ్రీం శ్రీం గ్రాం |దాం-అఆనునది షడక్షర 
మంత్రము. ఒక లక్షమంతజపము చేసిన సిద్ధించును. దశాం? 
తర్పణహోమభోజనాదులు అన్ని మంత్రములమాదిరిగానే శేరు 
వలెను. “ఉత్తానితే కరతలే” అను శ్లోకముతో ధ్యానము 
చేయనలెకూ 
ఈ మంతపూజాజపవిషయములో చిన్న ఆవరణ శే! 
మున్నది తూర్పున లక్ష్మీనారాయణులను, దక్షిణమున పార్వ 
పరమేశ్వరులను పడమర రతీమన్మథులను ఉత్తరమున భూవరాహ 
ములను ఆవరణలో నిలిపి ఉపాసించవలెను. ఇట్లు ఉపాసించిన 
వానికి చక్రవరి పదవి లభించును. ఈ మంత్రము ను చ్చరింగి 
నంత మాతమున సర్చాాభీష్టములు సిద్దించును. ఈ మంతరహ 
స్యము తెలిసినవాడు శ్రీమన్నారాయణు డొక్కడు మాత మే, 


యం |తోద్ధారము క 


యంత మన్య [(పవక్షామి (తికోణం పూర్వ మాలిశ్టత్‌ 
షటోణం విలిఖే త్పక్చా త్రి9కోణే [పణవం లిఖ్టత్‌ ॥ 
షట్కోణే మంత మభిలం తత్సంధి ష్వంగమం[తకాన్‌ 
ఏత ద్యం|తస్య కహా వేత్తి 2 భాహయనాయ కః 


అలా లందదింపడుాకోతరడా లాలా. 


1౮ హస్యతే | సమిరితం 2 సోహయనాయకః 





- నన లు. 
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మొదట ,తికోణము గీసి, ఆ తర్వాత షట్కోణము లిఖించి, 
ఆ త్రికోణమున “ఓం” వాయవలెను. షట్కోణమ ల మం|త్రవీజాక్ష 
రము లన్నియు వాసి, ఆ కోణమధ్యస్థానములలో అంగమంతాలు 
లిఖించాలి. ఈ  యంత్రమహిమ తెలిసినందువల్లనే కార్తవీర్యా 
ర్జును డంతటివాడు సహస్ర్రబాహువై నాడు ఈ మం[తము సర్వార్ధ 
సిద్ధిదమనుటలో సందేహము లేదు. 


ఏకొక్షరి !- 


దత్తా తేయ బీజమెన “దాం” అనునది ఏకాక్షరి. సంసార 
దుఃఖాన్ని అది ద్రవింపజేస్తుంది దానిముందు |పణవమును (ఓం) 
చేర్చి జపించుట సం|పదాయము గా వచ్చుచున్నది. వ్యాస[పో క్త 
మైన “దాం” లేక “దం” అనుదానిని కొందరు ఉపాసించుట 
కలదు. (దాం బీజషట్కముతో న్యాసములు చేసి ఆ తర్వాత 
“మోగారూఢం....” అను శోకముతో దత్తా తేయస్వామిని ధ్యానించ 
వలెను. ఈ మంతమునకు సంబంధించిన యంత్రము అష్టదళ 
పద్మముతో కూడియుండి, దానిమధ్య దత్తవీజము “దాం” 
యుండును. ఈ మంతాన్ని రి వేలు జపించిన సిద్ధించును. తర్పణ 
హవనాదులు అన్ని మంతముల మాదిరిగానే ఉండును. 


అష్టాక్షరి Oa 
అష్టాక్షరమనుం వక్ష్యే 'తద్బీజం తస్యనామకం 


1 తద్బీజం (కోం తతఃపరమ్‌-అనుపాఠాంతరము 
పరిశీలింపవలసి ఉన్నది. 
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నమఃపవసమాయుక్కం విదు రష్టాక్షరం మనుః 

న్యాస ధ్యానాదికం సర్వం ఏకాక్షరమనోరివ 

ఏకాక్షర మనోరివ యంత్ర మష్టదళాధికం 

జపే దష్టసహసాణి వురశ్చరణసిద్దయే 

“దాం దత్తా తేయాయనమః” అన్నన్‌ అష్టాక్షరీ మంత్రము, . 
ఈ మం[త్రమునకుకూడా ఏకాక్షరివలెనే తొలుత ఓంకారము చేర్చి. 
జపించుట సంప్రదాయము. గా వచ్చుచున్నది న్యాసధ్యానాది! 
ములు ఏకాక్షరీ మంతము మాదిరిగానే చేయపలెను. ఈ మంతమ, 
నకు సంబంధించిన యం,తము ఏకాక్షరీ మం,తమువలెనే ఆప్షదళా0 
కము. ఈ మర్మ్శతమును ఎనిమిది కలు జపించిన మం శ్రి ( 
యగును, 
వింశత్యక్షరి !_ 


. ఈ వింశత్యక్షరి మంత్రముసకే “విశ్వాదర్శమం,త” మని 
మరియొక పేరున్నది. 


విశ్వాదర్శమనుం వక్ష్యే షోడశాక్షర మం[తతః 
నమః (పాక్‌ శీ9విష్ణ వేవతి వింశద్యర్జాత్మకోమనుః 
షోడళాక్షరీమం[త Bu తర్వాత “శీ విష్టవేనమః 
చేర్చవలెనని కల్పము చెప్పుచున్నది. అప్పుడు మం|తము “ho! 
ఐం క్లాం క్రీం క్రూం [హాం (హూం సౌః దత్త్మాతేయారు) 
శ్రీవిష్టవేనమః” అగును. కాని 
“వింత ్యర్ణమనుం వత్ష్యే హషోడశాక్షరమం[తతః 
శ్రీవిష్షవే సమాయుకో వింశత్యర్హ్జాత్మకోమనుః” 


రిల 


అను పాఠాంతరము కన్పించునున్నది. వివరములు దత్తా 
త్ర్రేయ మంతి కల్పము లో మనము చూడవచ్చును. ఈమం[తమును 
20) వేలు జపించిన మం తసిద్ది యగును 


యంతో ద్దారము !. 

అదికం కించి దస్త్య త పశ్చా ద్వాదశ పతకం 

అష్టార్డ పరం నాస్త్యత కార్యం ద్యాదశ పతకం 

హోడశా క్షరీమరత9మునకు సంబంధించిన యంతముకంటే 
ఈ మంతిమునకు సంబంధించిన యంత్రానికి ఒక విశేషముంది 
ఆయంతానికంటే అధికంగా ఈ యంత్రంలో ద్వాదళశదళవద్మం 
ఉంటుంది. ఎనిమిది బీజాలపద్మం ఉండదు. 


అనుష్టుభమం| తము క 

దత్తాత్రేయ హరేకృష్ణ ఉన్మత్తానందదాయక 

దిగంబర మునే బాల పిశాచ జ్ఞానసాగర 
ఆనునది అనుష్టుప్‌ మంత ము. ఇది అన్ని మంతములకంటె పురా 
తన మైనది. సర్యమం|త ములకు (పాణమువంటిది ఒక్క పర్యా 
యము మంత మును స్మరించినంత మాతమున సర్వకార్యములు 
ఫలించును. ఈ మంత9ము మిగుల రహస్యమైనది. యోగ్యులైన 
వారికే దీనిని ఉపదేశింపవలయును. 
“ద్వాభ్యాం ద్వాభ్యాం చతుర్శ్భిశ్చ ద్వాభ్యాం ద్వాభ్యాం క్షమాత్సదై 8 
సంబుద్ధ్యంచతై ర్నామభిశ్చ పంచాంగన్యాస ఈరిత ః॥ 
అని చెప్పటంవల్ల - దత్తాత్రేయహరే-కృష్ణ ఉన్మత్త. - ఆనంద 
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దాయక--దిగంబరమునే-బాలపిశాచ - జ్ఞానసాగర-ఈరీతిగా క్ర 
హృదయాది న్యాసములు చేయవలెను (ఈ విషయమున కొన్ని, 
పాఠభేదములు కన్పించుచున్నవి. అవి మంతకల్చములో చెప్ప. 
బడినవి). “మంతే) ద్వాదళనామాని షడంగా న్యధ వాచగేక్స్‌? ) 
అని కల్పములో చెప్పబడినది. “జప్యం వర్ణసహస9కం” అనటం 
వల్ల మంతిములో ఎన్నిఅక్షరము లున్నవో అన్నివేలు (లనివేలు) 


మంతజపము చేసి తద్దశాంశము తర్పణాదులు చేయవలెను. 

యంతో దారము న్‌ 
తిికోణ మధ్యకోణ షట్కోణ మష్టపత 9౦ తతఃపరం 
ద్వాద శారం హోడశారం వింశతా్యర మతఃపరః॥ 
ద్వాతిం*శద్దళ పద్మం చ తతః తివలయం లిఖేత్‌ 
భూపురద్వితయం పశ్ళ్చా దష్టపతవిభూషితం॥ 
మహాయంతి మిదం పోక్తం దత్తాతేేయస్యయోగినః 
తి)కోణే విలిఖేత్‌ బీజం పిణవేనై వ వేష్టయెత్‌ || 
లిఖే దష్టదశేవద్మే౭ప్యష్టాక్షర మనుకిమాత్‌ 
వేష్టయేత్‌ కామవీజేన పద్మమష్టదళం సుధీః ] 
ద్వాదశారే ద్వాదశార్డ రమాబీజేన వేష్టయేత్‌ 
షోడళారే తు విలివేత్‌ హోడశాక్షరకం మనుః॥ 
కళాభిర్వేష్టయే తృమ్యక్‌ షోడశార సరోరుహమ్‌ 
వింశత్యరాతళ్డే విలిఖే ద్వింశత్యక్షరమంత౨కం।। 
వేష్టయే ద్ఫూమిబీజేన వింశత్యారసరోరుహం 
ద్వాతి)ింశద్దళపద్మే తు లిఖే దానుష్టుభంమనుం॥ 
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హల్చిస్తు వేష్టయే త్సమ్యక్‌ ద్వాతి9ంశద్దళపద్మకం 
మాలామంత9౦ తిివలయే వక్ష్యమాణం సమాలిఖేత్‌ || 
వేష్పయే తృ తీ)ీవలయం పాశాంకుశయుగేనవె 
భూపుర తితయే పళ్ళ్చా ద్యూబీజాన్‌ విలిఖేద్దళ।। 
ఏవం యంత్రం లిభిత్వాzధ పాణస్టావన మాచరేత్‌ 
వతాతే]యస్యయంతాభణాం దశాంగాని న నంతి హి 
ఏకాదశావతారో౭యం దశాంగా త్మాzవతారకః।। 
పొఠాంతరము !. 
త్రికోణ మధ షట్కోణ మష్టవత 9 మతఃపరం 
ద్వాదశారం షోడశారం వింశత్యార మతఃవరం॥।। 
ద్యాతి)ింశద్దళపత)ం చ తతస్త్రివలయం లిబేత్‌ 
భూపురం ద్వితయం వళ్ళా దష్టేవజివిభూషితం।। 
తికోణే విలిబేత్‌ బీజం పీణవేనై వ వేష్టయేత్‌ 
షడక్షరం తు షట్కోణ మాయాబీజేన వేష్టయేత్‌ | 
లిఖే దష్టద శేవద్మే అష్టాక్షరమనూత్త మం 
వేష్టయేత్‌ కామబీజేన పద్మ మష్టదళం సుధీః॥। 
ద్వాదశారే ద్వాదశార్హం రమాబీజేన వేష్టయేత్‌ 
షపోడశారే తు విలిఖేత్‌ పోడశాక్షరకం మనుం!! 
కళాభిర్వేష్టయేత్‌ సమ్యక్‌ షోడశారం నరోరుహం 
వింశత్యారే తు విలిఖేత్‌ వింశద్వర్హాత్మకం మను౦ 11 
వేష్టయేత్త్‌ రసబీజేన వింశత్యారం నరోరుహం 
ద్వాతి)ింశద్దళ పద్మే తు లివేత్‌ అనుష్టుభం మనుం॥! 
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హలభిర్వేష్టయే “పద్మం తింంశద్దళ సమన్వితం 

మాలామంత 9౦ తతోలిఖ్యాత్‌ అంతరలె లేఖయోర్ట్యయో॥ 

తత్సర్వం వేష్టయేత్‌ పశ్చాత్‌ పాశాంకుశయుగేనవై 

భూపురే విలిఖేత్‌ పశ్ళాత్‌ చతుర్ధాష్టాక్షరాన్‌ దశ 

దిక్సాలబీజాన్‌ విలిఖేత్‌ పాణస్థాపన మాచరేత్‌ 

జపం కుర్యాద్ది ' హావనంకుర్యాత్‌ బాాహ్మణభో జనం।। 

గంధానులేపన వసన భూష తాంబూల దక్షిలై 

ఏవం కృత్వాభ్యర్భయంత 90 దతాతే9యస ;యోగినః॥ 

వందారు జనమందారం వాంచితార్ధ ఫలార్లవం 

భవారణ్య సుహాదావ నిర్వాపణ బలాహకం 

మహాఘ హరణం వుంసాం మహావ్యాధి నివాళణం 

మహాగిహూచ్చాటనం చ మహాశే9యస్కరం వరం 

ఈ యంతపూజ, మంత జపంవల్ల మహాపాపములు ని 
చును. మహావ్యాధులు నివారణ మగును. [గహబాధలు తొలగును, 
వేయిమాట లెందుకు ? ఈ యం[తతమునకు సాటి మరొకటిలేదు, 
మాలామం[ళతము !._ 


ఈ మంత్రము రహస్యాతిరహస్యమైనది. దశాక్షరీసష 
_యుక్కమైనది (ఓం ఆం హీం క్రోం ఐం కీంసొకః శ్రీం గ 
[దాం అనునవి దశబీజములు). సర్వవల్లవరూపకమైనది “ఏకః 
రోచ్చా రణేనమ్మాతేణాఖిలసిద్దయః” అని కేర్కొనటంవలన ఒకవా 
మో మంతముసు జపించిన అఖభిలసిద్ధులు లభించును. |పతిదినః 
కనీసము పదిసార్లు జపించినను దత్తాతేయ [పసాదము లభించు! 


ఇది మహాశక్తి వంత మైన మంత ము. “*జప్యం వర్ణశతం” అని 
ఈ మంత్ర[పమాణము. ఈ మంత్రములో ఎన్ని అక్షరము 
లున్నవో అన్ని వందలసార్లు మం తమును జపించిన అతడు దత్తా 
త్రేయునితో సమానుడగును. తర్పణాదులు ఆన్ని మంతిముల 
మాదిరిగానే చేయవలెను. ఈ మంతము “*మంత9కల్పము” 
లో చెప్పబడినది. అక్కడ దీనిని చూడవచ్చును. 
యం[తములకు సంబంధించిన విశేషములు 1_ 

ఎక ద్వి త్రి చతుష్పంచ షట్పహాభిరంగుళై 8 

ఏకాక్ష రాత్‌ అష్టమంత యంతాణాం మాన మోరిత౦॥ 

పూజాయంతం మంతమయం పంచాగుళనమం మితం 

సప్తావరణ దేవానాం తత్త దావనయా యజేత్‌ ॥ 
యం|తాంతరము క్‌ 

వృత్త షట్కోణాష్ట్టతం (తివృద్ది చతుర శకై 8 

మండితం చ సమాలిఖ్య కుర్యాత్‌ ఆవరణార్చనం॥ 

సప్తావరణ సయుక్తం దత్తాతేయస్యయోగినః 

పూజాయం[త మిదం [పోక్తం అపృష్టమపి తే మయా॥ 

(వసిద్ధమైన దత్తాలేయ మహామం(త్రాలకు ఎనిమిదింటికి 
సంబంధించిన యం[తాలు తయారుచేసుకోవా అనుకొన్న ప్పుడు- 
వీటి రహ సా్యలనూూ, తయారుచేసేవిధానాన్ని గురుముఖతః తెలుసు 
కోవటం మంచిది. లేదా యం్యతనిర్మాణంలో సిద్ధహస్తులై నవారి 
ద్యారా వాటిని నిర్మించే విధానం [గహించటం ఉత్తమం. 


అవదూతచింతన శ్రీగురుదేవదత్త. 
1 సహస్తావృత్తి జపాత్‌ సిద్దిర్భవతి - అని కూడా (ప్రమాణం 
ఉన్నది, 


ట్రీ దత్తా తేయ మం తకల సము 


(పొతః న్మరణము !_ 

సాధకుడు తెల్లవారురూమున [బాహ్మాముహూర్తంలో (| 
43 కు) “ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేపదత్త” ఆని స్మరిస్తూ సి 
లేచి, కాళ్ళు చేతులు, ముఖము కడుగుకొని, ఆసనము పె కూర్చు! 
పదకొం డుసారులు (కనీసం మూడు పర్యాయములు) "ఓంకారము 
జపించవలెను. ఓమ్‌మ్‌మ్‌మ్‌మ్‌............ అని ఎంతసేపు క్యా 
బంధించ గలమోఅంత సేపు (పణవమును ఉచ్చరించవలెను. 1! 
ఉవ్ఫెస్స్వనముతో చేసిన అంతమంచిది. తన్నపక్కన ఎక 
ఉండి, ఆపణవ ముచ్చరించుచున్నబ్లుగా తా నుచ్చరించు బన 
తనకే వినబడుస్టితికి వచ్చినప్పుడు ఆ [(పణవోచ్చారము న| కమమ 
జరుగుతున్నట్లు గుర్తు. శబ్దము నాభీస్థానమునుండి బయలుదేరదీ! 
వలెను ముందు CES అస పెద్దగా ఊచ్చరించుచు, కమ! 
ముగా....సన్నముగా .. మ్‌మ్‌మ్‌....అని ఆపవలెను. ఇట్లు ఓంకార 
చేసినత ర్వాత దత్తా తేయ| పాత ఃస్మరణము చేయవలెను. సో త్ర 
చేయునప్పుడు తన శిరస్సు పెభాగమున(సహ|సారమున) తే 
అష్టదళపద్మ మున్నట్లు భావించి, దానిమధ్య నవరత్నఖచిత; 
సింహాసనముపై చిరునవ్వుతో వరదాభయహస్త ములతో, సర్వాభ 
భూషితుడై, ఏకముఖుడై దత్తాత్రేయుడు ఆసీనుడై యున 
భావించుచు, సద్గురుస్వరూపమే దతా। తేయుని స్వరూపమని (| 
చుచు, (లేదా దతాతేయులవారి కమర తన గురువున 
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ధ్యానము చేయవలెను. “సాధకః (పాతరుత్తాయ కృతశాచ కియ 
స్మరేత్‌, ఆ తేయం (బహ్మరందస్టం ద్విభుజం గురురూపిణం” 
అనుసది ఇందుకు (ప్రమాణము. 


దత్తాలంయ న్మరణము an 
ఓంకారం [పత్యగాత్మానం పర్మజహ్మస్వరూపిణం 
పరమాత్మాన మవ్యక్కం దత్తాతేయం స్మరామ్యహం॥। 
అననూయాత్మజం చం[ద్రానుజం దుర్వాససో/[గజం 
నారాయణం మహావిష్ణుం దతాతేయం నమామ్యహం।। 
మహా దేవం తినయనం భస్మోదూళితవి గహం 
నిన్ముదిత కరాంభోజం దత్తాతేయం భజామ్యహాం॥ 
(తిమూర్తి౦ (తిగుణం త్యర్ణం (తిశక్తిం. |త్రిస్య్వరం |త్రికం 
(తికోణాంతర్చిందురూపం దత్తాతేయం భజామ్యహం॥ 
బిందృుతికోణషటో్కోణం దత్మాతేయస్వరూపకం 
సహ్యశాయిన మాతేయ మవధూతం నమామ్యహాం॥ 
విష్లోరంశావతారం చ శ్రీదత్తం స్మర్శగామినం 
శ్రీదత్తం యోగినం వందే హ్యవ దూతస్వరూపిణం౦॥ 
నిత్యం గంగాంభసి స్నానం భిక్షా చ కమలాలయే 
మాతులింగపురే నిదా స్మృత స్పన్నిధికృత్చదా || 
ఈ సోతము చదివి “అవధూత చింతన శ్రీగురుదేవదత,” 
అని పెద్దగా ఉచ్చరింపవలెను.  సహస్రారమున ఉన్న దత్తా 
[తేయని పాదపద్మములనుండి (స్రవించు అమృతధారలు శరీరము 
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నంతటిని తడుపుచున్నట్లు భావించుచు, ఐదునిమిషము లా ధ్యా 

మున, నిశ్చలముగా అల్లే యుండవలెను. ఆతర్వాత ఈ క్రి 

సోత్రములు పరించవలేెను. 

శ్రీపాచాష్టకము !- 
వేదాంతవేద్యో వరయోగిరూపం 
జగత్‌ పకాశం సురలోకపూజ్యం 
ఇష్టార్థసిద్ధిం కరుణాకరేశం 
శ్రీపాదరాజం శరణం [వపద్యే॥ 
యోగీశరూపం పరమాత్మవేషం 
సదానురాగం సహకార్యరూవం 
వర[వసాదం విభుదై కసేవ్యం 
శ్రీపాదరాజం శరణం (వవద్యే॥ 
కాషాయవన్త్ర,౦ కరదండధారిణం 
కమండలుం పద్మకరేణశంఖం 
చ|కం గదా భూషిత భూషణాఢ్యం 
శ్రీపాదరాజం శరణం [పవద్యే॥ 
భూలోకసారం భువనై కనాథం 
నాథాధినాథం నరలోకనాథం 
కృష్ణావతారం కరుణాక టాక్షం 
శ్రీపాదరాజం శరణం (వవద్యే॥ 
లోకాభిరామం గుణభూషణాఢ్యం 
తేజోమునిశేష్ట మునిర్వరేణ్యం 


91 


సమస, దుఃఖాని భయాని శాంతం 
శ్రీపాదరాజం శరణం (పపద్యే॥ 
కృష్ణానుతీరే వసతి |వసిద్దం 
శ్రీపాద శ్రీవల్లభయోగమూరి, 0 
సర్వెర్ణనె శ్చింతిత కల్పవృక్షం 
శ్రీపాదరాజం శరణం [వవద్యే॥ 
మం|తాబ్దిరాజం యతిరాజపూజ్యం 
తై 9లోక్యనాథం జన సేవ్యనాథం 
ఆనంద'చిత ౦ అభిలాత్మతేజం 
శ్రీపాదరాజం శరణం [వవద్యే॥ 


మం[తానుగమ్యం మహానిర్వితేజం 
మహత్‌ (పకాశం మహాశాంతమూర్తి౦ 
తై 9లోక్యచిత్తం అభిలాత్మ తేజనం 
శ్రీపాదరాజం శరణం [పపద్యే॥ 

శ్రీపాదాష్షక మిదం పుణఃం |పాతరుతాయ యః పఠేత్‌ 
పి 8° U థి 

కోటిజన్మకృతం పాపం స్మరణేన వినశ్యతి॥ 


శ్రీసరసింహనరన్వతీశ అషకం = 
అ 
ఇందుకోటి తేజకీర్ణ సింధు భక్కవత్సలం 
నందనాతి సూను దత్త మిందిరాక్ష్న శ్రీగురుం 


గంధమాల్య అక్షతాది బృంద దేవవందితం 
వందయామి నారసింహ సరస్యతీశ పాహి మాం॥ 


92 


మోహపాశ అంధకార జాతదూర భాస్కరం 
అయతాక్ష పాహి శ్రియ వల్లభేశనాయకం 
సేవ్యభక్కబృంద వరద భూయో భూయో నమామ్యహం 
వందయామి నారసింహ సరస్యతీశ పాహి మా।॥ 
చిత్త జాత వర్గషట్క మత్తవారణాం కుశం 
సత్య(త్వ)సార శోభితాత్మ దత్త (శ్రియవల్లభం 
ఉత, మావతార భూత కర్ఫ్భభక్కవత్సలం 
వందయామి నారసింహ సరస్వతీ పాహి మాం।। 
వ్యోమ వాయు తేజ ఆప భూమి కర మోళ్వరం 
కామ్మకోధ మోహరహిత సోమనూర్యలో చనం 
కామితార్ధదాతృ భక్తృకామధేను శ్రీగురుం 
వందయామి నారసింహ సరస్వతీ పాహి మాం॥ 
పుండరీక ఆయతాక్ష కుండలేందుతేజనం 
చండదురిత ఖండనార్ధ దండథధారి శ్రీగురుం 
మండలీకమౌళి మార్తాండ భాసితాననం 
వందయామి నారసింహ సరస్వతీశ పాహి మాం॥ 
వేదశాస్త్ర స్తుత్యపాద మాదిమూరి, శ్రీగురుం 
నాదబిందుకళాతీత కల్పపాద సేవ్యయం 
సెవ్యభక, బృంద వరద భూయో భూయో నమామ్యహ 
వందయామి నారసింహ సరస్యతీశ పాహి మాం।। 
అష్టయోగ తత్త్వనిష్ట తుష్ట జ్ఞానవారిధిం 

కృష్ణ వేణీతీరవాస వంచనదీ సంగమం 
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కష్టదె న్యదూర భక్కతుష్ట కామ్యదాయకం 
వందయామి నారసింహ సరస్యతీశ పాహి మాం॥। 
నారసింహ సరస్వతీశ నామమష్టమౌకి కం 

హర కృత్య శారదేన గంగాధరాఖ్యస్యాత్మజం 
ధారుణీశ దేవదీక్ష గురుమూర్తి తోషితం 
పరమాత్మానంద [శేయ పుత్రహి|తదాయకం॥ 
నారసింహసరస్యతీశ అష్టకం చయః పరేత్‌ 
'ఘోరనంసాఠరసింధు తారణాఖ్యసాధనం 

సారజ్ఞాన దీర్భ ఆయు రారోగ్యాదినసంపదాం 
చారువర్గ కామ్యలాభ నిత్యమేవ యః పలేత్‌॥। 


శ్రీదతా తేయ _పాతఃస్మరణ !_ 
(ప్రాతః స్మరామి కరుణావరుణాలయం తం 
శ్రీదత్త మార్శవరదం వరదండహస్తం 
సంతం (సంతతం) నిజారి శమనం దమనం వినీత 
స్వాంతర్గతాఖిలమలం విమలం (వకాంత౦!। 


(పాత ర్భజామి భజ దిష్టవర(పదం తం 

దత ౦ [పసాదసదనం వరహీరదం తం 
కాంతం ముదాతితనయం భవమోక్ష హేతుం 
సేతుం వృషస్య పరమం జగదాదిహేతుం[1 
(ప్రాత ర్నమామి [ఫయతో౭నసూయా 

పుుతం స్వమిత 9౦ యమితో2నసూయాః 


> 
~~ 
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భూయాంన ఆపాస్త (ఆపాప్త) మిహార్తబంధుం 
కారుణ్యసింధుం [ప్రణమామి భక్తా।। 
లోక[తయగురో ర్యస్తు శోకతయ మిదం పఠేత్‌ 
శ్రీదతాతేయదేవన్య తన్యసంసారభీః కుతః? 
(ఇతిశ్రీ వాసుదేవానంద సరనస్వతీస్వామి విరచితం శ్రీదతా తేయ 
[పాతఃస్మరణసో తం సంపూర్ణం) 


[(పాణాయామము pan 


పఠనానంతరము “శ్రీదత్త శరణం మమ్‌”, “అవదూత 


చింతన శ్రీగురుదే: దత్త” అని ఉచ్చరించి, 10 పర్యాయములు 
[పాణాయామము చేయవలెను, 


(పప్రాణాయామంలో 1 పూరకం (ఓం ఓం....అని రి సారు 
ఉచ్చరించ టానికి పట్టినంతకాలం గాలిని మెల్లగా లోపలికి పీల్చటం) 
2 కుంభకం (ఓం ఓం ఓం....అని రితి సార్లు ఉచ్చరించటానికి 
పట్టేకాలం గాలిని లోపల నిలవటం) తి రేచకం ఓం ఓం....అని 
16 సార్లు ఉచ్చరించటానికి పట్టేకాలం గాలిని బెటికి వదలటం) 
అనేవి మూడు ఉంటాయి. ఈ సమయం మొదట ఎక్కు వనిపి స్తే 
సగానికి తగ్గించి-|క్రమంగా ఎక్కువచేస్తూ పోవచ్చు. మనస్సును 


స్టరపరచుకొనుటకు ప్రాణాయామము ముఖ్యము. 


కన్నుమూసి తెరచిన కాలమును మాతాకాల మని అంటారు 
(బహ్మానందసర స్వతీస్వామివారి ఆభిపాయ[పకారము మాత) అంటే 
ఒక సెకండు. ప్రాణాయామము 12 మాతిలకాలమైనచో లఘు 


ఘు ల 
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వనబడును. దీనివలన స్వేదదోషం నశిస్తుంది. 24 మాతల 
కాలమైన మధ్యమము-- దీనివలన వేపథుదోషము (కంపమునకు 
సంబంధించిన దోషము) నశించును. 86 మాతల కాలమైన 
ఉత్తమము _ దీనివలన విషాదదోషము నశించును. శ ప్రాణా 
యామంచేశే బవాడీకి ధ్వస్పి. పాపి, సంవిత్తు, ప్రసాదము లనే 
నాలగుదశలు కలుగుతాయి. ధ్యసి అనే దశలో మనస్సు వరి 
ఫక్వమై ఇష్టానిష్టములై న పుణ్యపాపకర్మలను ఉన్మీలిస్తుంది. పారి ప్రి 
అనే దశలో ఐహికాముష్మి కకామము లన్నీ లభిస్తాయి. సంవిత్‌ 
అనే దశలో దూరమందున్నవాటినీ, కనిపించకుండా ఉండేవాటినీ, 
అతీతానాగతములనూ సర్వం తెలుసుకొనే స్టీతి కలుగుతుంది. 
ప్రసాద మనే నాలుగవదశలో ఇంది9యా లన్నీ స్వాధీనంకావటం 
వల్ల ఆత్మనిష్ట కలిగి బ్రహ్మానందం చేకూరుతుంది. 


ఈ పాాణాయాయం లఘువు, మధ్యమం, ఉత్తమం అని 
మూడువిధాలు. రీ సెకండ్లపూరకం శిని సెకండ్లుకుంభకం 16 
సెకండ్డు రేచకమైతే అది లఘుపాొణాయామం. పూరకం 12 
కుంభకం 48 రేచకం 24 సెకండ్లు అయితే అది మధ్యమం. 
పూరకం 16 కుంభకం 64 రేచకం లనీ సెకండ్లయితే అది 
ఉత్తోమపాణాయామం. ఈ ఉత్తమ పాాణాయామస్థితిని చేరు 
కొంటే సాధకుడు పెనిచెప్పిన నాలుదశలను అందుకొంటాడు దతా 
తేయ సంప్రిదాయము లో ఈ పా9ణాయాయమునకు ప్రముఖస్టాన 
మున్నది. 12 పా9ణాయాయములు చేసిన ఒకధారణ అవుతుంది. 
రెండుధారణలు యోగ మనబడుతుం దని యోగశాస్త్రం చెబుతున్నది. 
ఈ యోగంవల్ల పాపాలన్నీ నశించటమేకాక మనస్సు నిశ్చలమై 
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అత్మదఠ్శన మౌతుంది. ఈ యోగ (వకియకు సంబంధించ్చిన 
రహస్యాలను సం పదాయవిజ్ఞులనుండి తెలుసుకొని యోగాభ్యాసము, 
చేయవలెను, 


మూడుసార్లు (కనీసము) పైనిచెప్పిన విధంగా [పాణాయాము 
చేసిన తరువాత ఐదునిమిషములు [వశాంతంగా కళ్ళుమూసుకొని, 
నిశ్చలంగా ఉండి అతర్వాత గురుగాయతి౨ లేదా దత్త గాయత్రిని 
10 పర్యాయములు జపించాలి 
గురుగాయ &ి క్‌ 
ఓం దత్తాతేయాయ విద్మహే గాయ(తీశాయ 
ధీమహి తన్నో గురుః [పచోదయాత్‌ ॥ 
ద త్తగాయతి స 
ఓం దిగంబరాయ విద్మహే అవధూతాయ 
ధీమహి తన్నో దత్తః [ప్రచోదయాత్‌ ॥ 
దత్తగాయతిి పొఠాంతరములు?_ 
1) ఓం అవధూతాయ విద్మహే అ|తిపుతాయ 
ధీమహి తన్నో దతృ్శః (పచోదయాత్‌ ॥ 
నీ) ఓం అనసూయాయ విద్మహే అ,తిపుతాయ 
ధీమహి తన్నో దత ః (పచోదయాత్‌॥ 
పాతఃస్మరణానంతరం సాధకుడు వెంటనే ఆననంమి 
నుంచిలేవక్క ఒక అయిదు నిమిషాల సేవు కళ్ళుమూసుకొ 


సహస్రారంలో నెలకొనియున్న దత్తా తేయణ్ణి ఢ్యానించి ఆ తర్వా 
లేవాలి, ' ' 


సుం తకల్పము 


జపవిధానము !._ 

మంత మనగా- “మి మననము చేయువారిని, “త9- 
(కణము) కాపాడునది అని అర్థము. జప మనగా- "జి-జన్మ 
విచ్చేదము చేయునది, “పి _ పాపములను నాశనము చేయునది 
అని అర్ధము మంతజపమువలన మన +రీరములో నాడీస్పంద 
నము కలిగి, మహాశకి, ఉద్భవించును. శరీరమునకు ఉత్తేజము 
కలిగి, బుద్ది వికసించును. మానసిక ప్రశాంతి అుభించును, జన్మార్జిత 
పాపములన్నియు నశించును. 


గుగువునుండి . మంత)ఏదీక్ష పొందినవాడు, శచియై, ఒక 
ఏకాంత పిశాంత పిదేశములో కూర్చుండి, ఏకాగినిషతో 
మంతమను జపించవలెను. కాష్టాసనమున కూర్చుండి జపము 
చేసినచో దుఃఖము, యశోహాని, .బుణబాధ కలుగును... రాతి"పె 
కూర్చుండి చేసినచో వ్యాధి సంభవించును. దర్భాసనమున 
చేసినచో. వీకరణము, పావనాశనము, రోగవిముక్షి- వస్త్రము పె 
చేసిన. దారిదర్యిము కలుగును. “కృష్ణాజినే జ్ఞానసిద్ది ర్మోక్షసీ 
వ్యాఘిచర్మణే, కుశాసనే యోగసిద్ది స్పర్వసిద్దిస్తు కంబశ” అని 
శాస్త్రము చెబుతున్నది. దర్భాననము, చితాననము పీట ఫె వేసు 
కొని జపముచేయుట మంచిది. మృగాజినం లేదా వ్యాఘాజినం 
ఉత్త మోత్త మములు, 


“అంగుష్టేతు మోక్షారీ తర్ణనీ ధనవర్థనీ. 


వి 
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మాధ్యమాంగుళ ం విద్యార్థి మరణం అనామికం తథా 

కనిష్టై౭కర్ష ణం చైవ ఇతె తే జపల క్షణం” 

అని జవముచేయు విధానము చెప్పుబడినది. జపము చే 
నస్పుడు చేతికొనలతో లెక్కించిన ఏకగుణఫలితము, |వేళ్ళకణ్యు 
లతో లెక్కించిన దశగుణఫలితము లఅలభించుసు. ఉంగరపువేల 
మధ్యకణుపుమొదలుకొని [(వదక్షిణముగా అన్ని వేళ్ళ కొనలమిోదున 
చూపుడువేలు మూలమువరకు లెక్కించిన పదియగును. ఇట్లు కణుప్ప 
ద్వారా లెక్కించుట (శేష్టము. శంఖములు, మణులు గల మాలళో 
చేసినఫలము శతగుణము, పగడపుచండతో చేసిన సహస ఫలము, 
ముత్యాలహారంతో ' చేసిన పదిలక్షలరెట్లు ఫలితము వచ్చును. 
సృటికమాలతో చేసిన పదిలక్షలరెట్లు ఫలము, తులసిపూసలకో, 
రుదాక్షలతో, దర్శ్యగంథు.తో చేసినమాలతో జపించిన బహ 
పుణ్యము లభించును. 

సాధకుడు ఆసనమున-సుఖాసీనుడై నిశ్చలముగా, నిఠారుగా 
కూర్చుండి, మాటవలన ధ్యనిరాకుండా జపము చేయవలెను. జస 
మాలను వస్త్రముతో కప్పి జపము చేయవలెను. బొటన్నవెలు, మధ 
[వేలుమధ్య, మేరుపూనను [పక్కకు తప్పించి మాల తిప్పవలెను, 
జపమాలకు, తర్జని తాకరాదు. మేరుపూన దాటునట్లు పూసలను 
తీవ్పరాదు. మేరుపూసను (పక్కకు తప్పించవలెను. |ప్రాణాయా 
మము మూడుసార్లు చేయుటవలన మేరుపూస దాటుటవలన వళ్ళు 
పాపము నశించును. [పాతఃకాలమున బొడ్డుద గ్గర, మధ్యాహ్న 
కాలమున హృదయసమోపమున, సాయంకాలమున ముఖసమాప 
మున మాలను ధరించి జపము చేయవలయు నని కాస్త, నియమము, 
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నిత్య విధిగా మంతోపాసన చేయు సాధకుడు నిత్య జప 
సాధనకై. ఒక శాశ్వతమైన (వదేశము నెన్నుకొని, (పతిదినము 
అచ్చటే కూర్చుండి జవము చేయవలెను. తరచుగా జపముచేయు 
(ప్రదేశములను మార్చరాదు. జపము చేయుటకుగాను నిర్దీత (ప్రదే 
శమునకు పోయి, చేతిలో నీళ్ళుపోసుకొని 12 సార్లు అభిమంత్రించి 
జపము చేయుచోట చల్లవలెను. తర్వాత “అస్త్రాయఫట్‌ "అని 
మళ్ళీ నీళ్ళ చల్లి “ఫట్‌ ”అని అస్థలాన్ని దర్భలతో కొట్టి, “కవచా 
యహుం”ఆని తిరిగి నీసచల్లి, కూర్మాకారంగా చేతివేలితో ఆ 
ప్రదేశంలో వాయాలి అ తర్వాత 1 ఆధారశకైనమః నీ కూర్మా 
పనయః తి అనంతాయనమః 4 వరాహాయనమః 5 పృథివై $ 
మః 6 సుధార్ణవాయనమః 7 నవరత్నద్వీపాయనమః రి స్వర్ణ 
లాయనమః 9 నందనవనాయనమః 10 కల్చవృక్షేభో నమః 
11 రత్నభూమికాయైనమః 12 స్వర్ణ పాకారాయైనమః 18 రత్న 
నుంటపాయెనమః 14 న్యర్ణవేదికామైనమః - అని ఆసనదేవతను 
అక్షతలతో పూజింపవలెను. 


జగ్‌ ల 


fel 


ఆ తర్వాత దర్భాసనం గాని, చిత్రాననం గాని, కంబళీగాని 
పీటమై పరవాలి నే 
“ఫా ఆధారశకి, కమలాననాయ నమః అని నమస్కరించి, 


తూర్చుగాగాని, త్మ రంగాగాని ముఖం పెట్టి కూర్చోవాలి 


అని మళ్ళీ జలం ఆ అసనంటూద చల్లాలి. 


“పృథ్వీ త్వయా ధృతా లోకా దేవి త్వం విష్ణునా గ్రధృతా 
త్వం చ ధారయ మాం దేవి పవిత్రం కురు చాసనే॥ 
అని భూదేవిని ప్రార్థించి, అననం నాలుగు దిశలనూ “ఓం గం 
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గృణేశాయనమః, ఓంసం సరస్వ,తె నమః ఓందుం మర్గార్టై 
నమః, కీంక్షం క్షేత్ర పాలకాయనమః” అంటూ అక్షతల్యుి 


పూజించాలి. 


ముద” వేయాలి. _ 
“అఖండ soles విశ్వం వ్యాప్య వ్యవస్థితం 
తే తై ౨లోక్యం మండితం యేన మండలం తత్‌ నడాశివం[” 


“కారికాష్టకం” చదవాలి. 
ద్వారశ్రీ స్సర్వదా హత్తు దేహీ పాతు మాం సదా 


శంఖపద్మనిధీ రక్షాం కురుతా మర్గసిద్ధ యే॥ 

గణనాథ స్సదా పాతు... దుర్గా మాం పరిరక్షతు 
వటుకః క్షేతపాలళ్ళ్‌ రాజరాజేశ్వరో౭వతు॥ 
పరాశంభు స్సదా పాతు లలితా జన్మ హాతుకిః 

. జాతా సంవిన్మయీ యస్మా జ్ఞ జాతవేదా సృ పాతు మాం 
కాదివిద్యా యతో జాతా స స చిక్సీత స్పదా౭వతు 
వాణీలక్షొ సదా రక్షాం కురుతా మర్దసిద్ధ యే 11 
శృంగేరిభట్టభారత్యా రెణుకా చ సదా౭వతు 

_ ఎతక్ళాత స్టితా సర్వా రక్షాం కుఠ్వంతు సర్వదా॥ 
ఇందో రక్షతు మాం పూర్వే అగ్నేయ్యా మగ్నిదేవతో 


యామ్యే యమ స్పడా పాతు స్రైరృత్యాం నిర్మతిశ్చ మాం! | 


“ఓం మణిధారిణి, పజణి, శిఖరిణి సర్వలోకవశంకరి, హృ. 
ఫట్‌ స్యాహా“అని జుట్టు ముడివేసుకోవాలి. అతర్వాత “ తిఖండో 


“సం వ్యాఫకమండలాయైక మః” అని నమస్కరించి a 


% 
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పళ్చిమే. వరుణః పాతు వాయవ్యాం వాయుదేవతా 
ధనద శ్ళోత్త రే పాతు. చై శాన్యా మోళ్యరో విభుః॥ 
ఊర్ధ్వం (పజాపతిః పాత్వధస్తా చ్చానంతదేవతా 
వాస్తూనా మధిపో (బహ్మా [సష్టా రక్షతు సర్వతః 
అ తర్వాత పాపశమనార్తం ఇట్లా చదవాలి -_ 
దేవ త్వ|త్పకృత ౦ చిత ౦ పాపషాకాంత మభూ న్మమ 
తన్నిస్సరతు చితాన్మే పాపం హుం ఫట్బ తే నమః 
సూర్య సోమో యమః కాలో మహాభూతాని పంచ చ 
ఏతే వభావభ స్యేహ కర్మణో నవసాక్షిణః॥ 
ఈ క్రింది శ్లోకాన్ని చదివి, నమస్కారం చేసి “భై రవాజ్ఞ”తీసు 
కోవాలి. - 
అతితీక్షమహాకాయ కల్పాంతదహనోవమ': 
ఛెరవాయ నమస్తుభ్యం అనుజ్లాం దాతు మర్తసి॥ 
ర చి sy యె 


కరుపరి ఆచమానం, ప్రాణాయామము చేసి సంకల్పం చెప్పుకోవాలి- 

... మమకుటుంబస్య, = క విజయ అభయ ఆయు 
జ ఐశ్వరాభివృద్ధిద్వారా ధర్మార్థ కామ మోక్ష చతుర్విధ 
పురుషార్ధ ఫలసిద్ద్యర్థం, శ్రీదత్తాతేయ వరదేవతా ముద్దిశ్య శ్రీదత్త 
(తేయ పరదేవతా ప్రీత్యర్థం శ్రీవత్తాతేయహృదయ, పూర్వమాల, 
పూర్వకవచ, ' ఉత్తర హృదయ, ఉత్తరమాలా, ఉత్తరకవచ, 
పంజర, ఉపనిషద్ద్వయ,- సహ్మసనామస్తోత్ర; అష్టోత్తర శతనామ 
సో త్ర, స్త్రవరాజపారాయణసహిత_ శ్రీదత్తాతేయ మహామంత్ర జపం 
కరిష్యే” అని నీచ తాకాలి 
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గుర్ముర్చ్భహ్మా గురుర్విష్ణుః గురుద్దెవో మహేశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరం [బహ్మ తస్మై శ్రీగురవే నమః 
అని గురువును సంస్మరించుకొని నమస్కారం చేయాలి. 
ఓం గణానాం క్వాగణపతిగ్‌౦ హవామహే 
కవిం కవీనా ముపమశవస్తమం 
జ్యేష్టరాజం [బహ్మణాం బ)హ్మణస్పత 
ఆనశ్సణ్యన్నూతిభి స్సీద సాధనమ్‌॥ 
అని గణపతిని (ప్రార్థించాలి ఆ 
అప్మకామంతు భూతాని పిళాచా స్పర్వతో దిశం 
యాశ్ళ్చాాత నివసంత్యన్యదేవతా భువి సంస్థితాః || 
అవనర్పంతు తే భూతా యే భూతా భువి నంనితాః 
యేభూతా విఘ్నకర్తారస్తే నళ్యంతు $వాజ్ఞయా॥ 
అని చెప్పి, ఎడమపాదముతో భూమిని మూడుసార్లు కొట్టవలెను, 
కోపదృక్కులతో నాలుగుదిశలూ పరికించవలెను. 
సము[దమేఖలే దేవి పర్వతస్తనమండలే 
విష్ణుపత్ని నమస్తుభ్యం వాదస్పర్శం క్షమన్వ మే!। 
అని భూమిని క్షమావణ వేడి, నమస్కరించవలెను, 
ధూమధ్యజం మహాభుజం స్వాహానాథం సురేశ్వరం 
(పాకారరూవతో వ్యాప్తం మహావహ్నిం విచింతయే ॥ 
ఓం నమో భగవతే మహాజ్వాలాయ, మేషవాహనారూఢాయ, 
ధూమధ్యజాయ, స్వాహా పియాయ, సర్వదేవతా22రాధ్యాయ 
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నిరుపమ _ విభవాయ, దివ్యమంగళ వ్మిగహాయ, సర్వదేవతా 
గగకణా్యయ, వహ్నయే, ఓం|హీం|శీం (పాకారరూ పేణ సర్వతో౭వ 
సాయ, మాం రక్ష రక్ష, మ హోపదవం నాశయ, నాశయ, ఓం 
హ్రీం హుం ఫట్‌ స్వాహా।। 


ఈ విధంగా |పాకారత్రయాన్ని తనచుట్టూ క్షణంలో నిర్మిం 
చుకొన్నట్లు భావిం చాలి-- 


ఓం సుదర్శన సర్వదిళో బంధ బంధః, సర్వతో మాం రక్ష 
రక్ష, మామకా నశేషాన్‌ రక్ష రక్ష! 


ఇట్లా సుదర్శనమం|తంతో దిగ్బంధనం చేసి, ఆ తర్వాత 
“భద్రం కర్ణెభి® '““సహనావవతు “ఇత్యాది శాంతి మంత్రాలు చదివి 
“8 దత్తా తేయ పూర్వహృద యం” మొదలైన మం|తాలను క్రమంగా 
పఠించి, శ్రీదత్తాత్రేయావరాధ క్షణావణసోత్రముతో మంతాను 
ష్టానివిధిని పూర్తి చెయాలి. 


అట్లాకాక, జవం, పూజ ఒకేసారి చెయ్యాలనుకునెవాళ్ళు 
సుదర్శనమంత్రంతో దిగ్బంధనం చేసినతరువాత “ఓం (హీంగఅని 
దీపాన్ని వెలిగించి, గంధ పుష్పాక్షతలతోదాన్ని పూజించాలి. “రం” 
అని ఉచ్చరించి, దీపశిఖను రెండుచేతులదో అద్ది, “ఓం ఘోరాయ, 
ఘోరతమాయ, మహార్మాదాయ, వీరభద్రాయ, జ్వాలామాలినే, సర్వ 
దుష్టోప సంహర్తే9 హుం ఫట్‌ స్యాహా”అని అ తేజస్సును ఆత్మకు 
అర్చించినట్లు భావిం చాలి, “కం హుం ఫట్‌ స్వాహా”అని పలుకుతూ 
రెండుచేతులతో దీప పకాశాన్ని అద్ది ముఖానికి తాకిం 


గ 
జ్‌. 
* 
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చాలి. “ఓం రక్ష రక్ష స్వాహొఅని హృదయాన్ని న్న 
చాలి. తర్వాత కలశారాధనం, వీఠపూజ, (పాణ(పతిష్టాపక్స 
మొదలయినవి యధ్యాకమంగా చేయాలి దత్తాతేయపూ జాక్రల్సంత్రో 
ఆ విధానమంతా వివరించబడింది. అక్కడ గమనించవచ్చు, 


దత్తా, తేయ మం|తజపవిధిలో ఒక కమం ఉంది, ఆ|కమాన్ని 
సాధకులు తప్పనిసరిగా పాటించవలసి ఉంటుంది. 

హృదయం పజపే 'దాదౌ పూర్వమాలాం వరే తతః 

పూర్వవర్మ చ సంజవ్య దత్తాతేయస్య యోగిన;॥ 

దత్తాల్యయచ నూన్‌ జప్త్వా హృదయం ఉత్తరం పరెక్‌ 

వలే దుత్తరమాలాం చ కవచం వంజరం తత; 

ఉపనిషద్ద్వయం వళ్చాన్నామ్నాం నహన్రికం పకేక్‌ 

నామ్నా మష్టోత్తరశతం పఠే ధ్రత్తస్యయోగినః ॥ 

స్తవరాజం వరే తృశ్చా దవకాధస్తవం పఠేత్‌ 

షడంగం చ వునర్నస్య ధ్యాత్వా దేవం సుసాధకః 
ముందుగా దత్తాతేయహృదయం, తర్వాత పూర్వమాల, పూర్వ 
కవచం పఠించాలి. తర్వాత గురూపదిష్టమం తాన్ని - కనీసం నూకి, 
ఎనిమిది పర్యాయాలై న్వాజపించాలి మ” తిదేవతే మంతిరూషు 
దాల్చిందనీ, మంతం మం|తాధిడేవత, గురువు తాను ఒక్కటేనన్న 
మానసికస్టితి పొంది చేసేజపం ఉత్త మోత్త మమైంది జపా! 
ఎకాగత (పధానం. 
మంత్రజపం 1 వాచికం (పెకి వినిపించేటట్లు చేయటం); 
నీ ఉపాంచవు (పెదిమలు కదుపుతూ మై కివినబడకుండా చేయట] 
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9 మానసికం (పెదవులు కదపకుండా చేయటం) అని మూడు 
విధాలు. మానసికజపం (శేష్టమెంది. ద -౨ gE 
౨౮౦ చారాల 

[పతి మంధతానికి “అస్యశ్రీ....బుషిః.... ఛందః....దేవతా....” 
అని ఉంటుంది. “అవిదిత్వా బుషిః ఛందందై వతం యోగమేవ చ” 
అని బుషి దేవతా, ఛందస్సు, వినియోగములను తెలియకుండా 
మంత్రం పఠిస్తే వయోజనం లేకపోగా ౬ మైగా మహాపాపం 
వస్తుంది. “ఫలానామం(తాన్ని దర్శించి, ఈ లోకానికి ప్రసాదించిన 
ఫలానా బుషి అని ఆ బుషిని కృతజ్ఞతా పూర్వకముగా తలచుకొనే 
టప్పుడు ఆబుషిని గౌరవవూర్యకంగా శిరస్సున ధరిస్తున్నా”నని 
భావించిశిరస్సుమధ్య భాగాన్ని కుడిచేత్తోస్సృశించాలి, అ మంత9ము 
ఏ ఛంధస్నుకు సంబంధించిందో ఆ ఛందస్సు మనకు తెలుపుతుంది. 
బృహతీ, జగతీ, పంక్తీ అనుష్టుప్‌, గాయతీ9 ఇత్యాదిగా ఎన్నో 
ఛందస్సు లున్నాయి. “ఛందః” అన్నప్పుడు మనం మనముఖాన్ని 
తాకాలి, మంతాాదిష్టాన దేవతారూపాన్ని ధ్యానిస్తూ “ఆదేవతను 
హృదయస్థము చేయుచున్నా”నని భావించుచు, దేవత పేరు 
'ఉచ్చరించేటప్పుడు మనహృదయాన్ని స్పృశించవలెను. 


feed చా ఈ్పె 


'మం|తానికి బీజము, శక్కి, కీలకము లనే మూడు, పధానాం 
.శములున్నవి. మలివిత్సనంలో కొమ్మలు, రెమ్మలతో కూడిన 
ఒజ)హ్మాండమైన మటిచెట్టు సూక్ష్మరూపంగా ఇమిడిఉన్నట్లు, ఆ 
మంతివీజంలో సమస్తమైన బిహ్మాండం సూక్ష్మంగా ఇమిడి 
ఉంటుంది “బీజ” మన్నప్పుడు గుహ్యాంగాన్ని తాకాలి. “శకి” 
అన్నపుడు పాదాలు తాకాలి. “కీలకిమన్నప్పుడు నాభీస్టానాన్ని 
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తాకాలి. [ఇట్లు గాక బీజ మన్న వ్వడుముఖభా గం "యావత్తూ 
అన్ని [వేళ్ళతో "తెరిచి చూపించటం, శకి అన్నప్పుడు అన్ని వేళ్ళ 
ముడిచి నాభిని స్పృశించటం, కీలక మన్నప్పుడు అన్ని వేళ్ళను 
ముడిచి ' కంఠాన్ని స్పృశించటం మరొక 'సనం|పదాయం:: ఎక 
గురునం|పదాయాన్నీ. అనుసరించి వాళ్ళు ఆవిధ౯గా ఆచరించాలి] 
“కీలకమంటే "తాళపువెవి ఆని అర్థం. మంత మనే పెట్టెను 
తెరవడానికి ఉపయోగించే తాళపుచెవి' అన్నమాట -కీలక మంటే 
ఇది మంతతానికి' ఆయువుపట్టు. ఇక “జ మే వినియోగః” అన్నప్పుడ 
ఉద్దరిె నీళ్ళలో అనామికను' ముంచాలి. ఇట్లా అనడానికి ముండ 
ఏ కోర్కెతో మనం జపంచేస్తున్నామో దాన్ని సంకల్పిం చాలి, ఇ 
కామ్యార్డ సిద్ధికోసమైతే “ఇష్ట కామ్యార్థ . సిద్ద్యర్హ*మనీ, వ్యాధి నివార 
కోసమైతే “వ్యాధి "సవారణార్హొమనీ ఇత్యాదిగా సంకల్పించిచెప్పాళి 
సంకల్పవిహినమైన జపం నిష్పలం. నిష్కామంగా జపంచే సేటవ్వడ 
కూడా ' “8 దత్తాతేయ దటీక్యర్థ ((పపాదసిద్ధ్యార్హే) _ ఆనిమైన 
త 7 ; 
తర్వాత నిర్గష్టలీజాలతో కరహృదయాది న్యానములు శే 
“భూర్భువస్సువరోమితి దిగృంధః”అని దిగ్బంధనం చేయా! 
కరన్యాసములు అరు, హృదయాదిన్యాసములు ఆరు ఉన్నవి. కొన 
చోట్ల పంచన్యాసములే ఉంటవి. మంత్రన్యాస విధానాన్ని అన 
రెంచి సాధకుడు ఆయా బీజాలతో న్యాసం చేయాలి. “న్యా; 
మంటే “ఉం చుట”అని అర్లం, ఒక్కాక్క బీజాక్షరం పలిక్త 
శక్తిని మనదేహంలో, ఆయాచోట్ల నిక్షిప్తము. చేయటమే న్యా; 
న్యాసం వల్ల మంత్రబీజాల శకి మనదేహాన్ని కవచంగా.న 
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క్లిస్తూః మనం బే సేజపానికి ఎట్టి అవరోధాలు రాకుండా, (పతికూల 
శక్తుల 'జఇడదనుంచి అపడ పళ . ఒక రహస్యముంది. 
"మనం అష్టోత్తర శతనామావళి కా ' (పూజచేసేటప్పుడు 
కాదు) నామన్యాస = డిధిగా. చెయ్యాలి. ౩, ఏ దత్తా శ్రేయపూజావిధిలో 
కవిషయం చెప్పబడింది. ఒక్కొక్క --చీజాన్ని-లేదా. నామాన్ని 
స్మరిస్తూ కుడిచేత ఆయా శరీరభాగాలను తాకటం న్యాసం. ఈ 
స్యాసం మన శరీరంచుట్టూ ఒకదుర్భేధ్యమెన. కవచాన్ని నిర్మిస్తుంది, 

కవచం పఠించేటవ్వుడు కూడా ఆయా ' భాగాలను '' ఘనం తాకాలి. 

ig: న్యాసం శరీరోనికి రక్షణ 'కల్చిస్తుంది. . కొన్ని" మంతాలలో 
'ఇగృంధనం ₹ఇార్యువన్సు వరోమితి”లని కాకుండా వేరుగా ఉండ 
"వచు. న య చెప్పినట్లు మనం' మ. 


ఓ 


వ. 


'ఉదమన విధి) ye శ 


Prem 


dan 


4 సామస్మరణముల్లతో శ్రేయే.డు = es ఆచమనం 
అన్లి షెరు.. ఇందులో 1 క్షీ శ్రీ నామములు “స్వాహాోయుక్తృములు. 
అవి ల్లర్యాత్మిక, అధిదై విక అధిభౌతిక తాప్యతయ | నివారణ సూచక 
"ములు. మిగతా 21లో కర్మేందియములుర్‌, జ్ఞానేంద్రీయములుర్‌, 
తన్మాత్రలుల, ఘైణమ్తులుర్‌, . అంతః కరణము4 (మనోబుద్దిచి త 
తహంకారఘుట్లు) మ్రుత్త ఎ ఈ 24 జీవునకు. (పతిబంధ కాలు, వాటి 
శిజ్ఞార్ల ణార్భం ౫టద్దికోనం) ఈ౫24 ' నమస్కార కియలు ఏర్పడని. 
1,2, ని నాదాలు చెబుతూ గోకర్ణాకృతిహస్త ౦తో జల్మపాళశన 
చెయ్యాలి 4,6 చెబుతూ అరచేతులతో ఒకదానితో ఒకటి 
శుడుచుకోవాలి. 6, ౯ చెబుతూ: “క్రింది మేదవి మె పెదవి తుడుచు 
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కోవాలి. [క్రింది పెదవిని బొటనవేలితో, సెపెదవిని మధ్య 
అనామికముతో] 7, 8,9, చెబుతూ శిరస్సును కొన వ్రేళ్ళతో 
మార్జనం చేసుకోవాలి. 10 చెబుతూ ఎడమచేతిని (పక్షాళనం 
చెయ్యాలి 11 చెబుతూ పాదములను పక్షాళనం చెయ్యాలి, 
12 ఇబుతూ శిరస్సును తాకాలి. 18 చెబుతూ అన్ని [వేళ్ళచివరలళో 
గడ్డాన్ని తాకాలి. 14, 15 చెబుతూ బొటనవేలు చూపుడు (వేలు 
కలిపి రెండు ముక్కు రంధములనూ స్పృశించాలి. 16, 17 
చెబుతూ బొటనవేలు ఉంగరవువేలు కలిపి కుడి ఎడమ నేత్రాలను 
తాకాలి. 1శీ, 19 చెబుతూ ఉంగమువేలు కనిష్టములతో క్షకి 
ఎడమ చెవులు తాకాలి. శీ0 చెబుతూ బొటనవేలు చిటికెనవేలు 
కలిపి నాధీపదేశంలో ఉంచాలి. 21 చెబుతూ అరచేతి? 
హృదయం మై ఆనించాలి. ఓడి కుడిచేతి వేళ్ళకొనలను 46స్ము 
నందుంచాలి. నిక, వికీ చెబుతూ కుడి పిడికిలితో కుడి ఎడన 
భుజాల మూలములను తాకాలి. ఇట్లా ఈ|కియ స్వయ మాకర్షణ: 
(Self mesmerism)గ, మనోనిర్మలీకరణం (Inner 0111. 
(4ti0n)గాబుషులచేత రూపోందించబడీంది. ఈ ఆచమానమున! 
పూర్వం మనసస్నానవిధి ఆచరించటం. మనం మరచిపోరాదు. 


అపవ్నిత పవిత్రోవా సర్వావస్తాం గతో2పివో 
యస్మరే త్ఫుండరీకాక్ష, సబాహ్యాభ్యంత రళ్ళచిః॥ 
(పుండరీకాక్ష, పుండరీకాక్ష, పుండరీకాక్ష అనీ ముమ్మో 
అసవలెను.) 
* గోవిందేతి సదాస్నానం గోవిందేతి సదాజపః 
గోవిందేతి సదాధ్యానం సదా గోవిందకీర్తనం 
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శరంగన్యొన విధి 2 

అచమన, [పాణాయామ, సంకల్పము లైనపిదప మంత 
జపానికి ముందు' వెనుక కరాంగన్యాసములు చేయవలెను. జపానం 
శరము దిగ్యొమోకము చేయవలెను. కరన్యాసములు 6. అంగన్యాస 
ములు 6 మొత్తం 12 న్యాసము లుండును. ఈ న్యాస్మకియ 
శరీరమునకు మం[తకవచముగా ఉపకరించును. దుష్టశక్తులనుండీ 
వీఘ్నాది (పతిబంధ కములనుండీ రక్షణ కల్పెంచును కరనా్యస 
ములలో మొదటీదిచెప్పేటప్పుడు రెండుచూవుడు వేళ్ళతో రెండు 
గోటన వేళ్ళను తుడవాలి. రెండోది చెప్పేటప్పుడు బొటన, వేళ్ళతో 
ఘాపుడువేళ్ళను తుడవాలి. మూడోది చెప్పేటప్పుడు బొటన, వేళ 
తో మధ్యవేళ్ళను తుడవాలి. నాలుగోసారి బొటన వేళ్ళతో 
ఉంగర|వేళ్ళనూ; ఐదోసారి బొటన! వేళ్ళతో చిటికెన వేళ్ళనూ 
టడిచి, అరోది చెప్పేటప్పుడు కుడిచేతి వేళ్ళనుంచి ఎడమచేతి 
(వేళ్ళను తుడవాలి. 


ఇక అంగన్యాసాలలో మొదటిది చెప్పేటప్పుడు కుడిచేత్తో 
ఎదురురోమ్మును తాకాలి “శిరసే” అన్నప్పుడు శిరస్సును ముట్టు 
కోవాలి. “శిఖాయై వషట్‌” అన్నప్పుడు వెంటుకలు ముట్టుకొని 
చప్పట్లు ఒకదానిని కొట్టాలి. నోలుగోది చెప్పేటప్పుడు కుడిభుజొన్ని 
వీడమచేతో, ఎడమభుజాన్ని కుడిచేత్తో తాకాలి. ఐదోది చెప్పే 
టప్పుడు కుడిచేతో కళ్ళను తాకి రెండు చేతులతో చప్పట్లు ఒక 
దాన్ని కొట్టోలి. “అస్త్రాయఫట్‌” అన్నప్పుడు రెండుచేతుల 
వ్రేళ్ళను రెండు చేతులతో తుడుచుకొని చప్పట్లు ఒకదాన్ని కొట్టాలి, 
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bo కుడిచేతి చూవుడువేలుతో ఎడ్షవక్షే 
చూపుడువేలు మెలియవెయ్యాలి, “దిగ్యిమోకొమన్న ప్పుడు ఎడ 

చేతి. చూపుడువేలుతో. కుడిచేతి చూపుడువేలును. .. - వెల్లి యవెయ్యూూీ 
కూర్చున్న (వథేానికి దుష్టశ కు లు "ప్రవేశించి జపానికి విఘ్నం! 
కలిగించకుండా దిగ్బంధనం “పనిచేస్తుంది. 


త లి శ్రసీన తరువొత్త క్ట మం్రదీక్ష ఇన్ని! 
గురువును స్టర్ట నమస్కరించి, దేవత్తాధ్యానం వెస్తూ? 
ఛ్యానానంత౦. ; లమిక్త్యాదిపంచప్రూజల్పు. న వైయ్యాలి? ‘ 
వ తత్వాత్ననే గంధం పరిక్షబ్బభయామి, అం ఆకాళ్లత శా, 
పుష్పం సమక్చయామి్మిి -య ... వాయుత్తఖ్యాత్మ నే ధూపం పర్తికల్ళి 
యామి రజ్ఞజచ్ని తత్వాత్మనే, దీపం పరికల్పయామి; తం అమ్మళ 
తతా తలే అమృత: నె నై వేద్యం, పరికల్పయామి, . సం ,సర్వతక్కా 
త్మనే సర్వోపచార రాజోపచార పూజాం పరికల్పయామి... అగి 
చెబుతూ ఒక్కొక్క పర్యాయం ఉద్ద్ధరిణెడునీళ్ళు పళ్ళెంలో ఉంశు 
తుండాలి. మం(తజపం' తరువాత " తిరిగి స స సు చే 
గవర తగా se ల 
es చ  తర్హ్య్వాత న. 'మ్లెధలు పెట్టాలి. రోజుకు కస 
108 సార్లు మంత్రజపం. చేయాలనేది ఒక ' నియమం. మంతశ్రరీక్ష 
సందినవాడు ఏ అవాంతర పరిస్టితులలోనో (దీర్హ వ వ్యాధి, అశౌచము 
మొ! సంభవించినప్పుడు) తప్ప ఏ రోజూ జపము లేకుండ్లా 
ఉండరాదు.. కనీసము. - _దశమం; (తజపము మానసికంగానై వ 


చెయ్యాలి. ఒకొ|్కొక్కమం తానికి “దీన్ని ఇన్నిసార్లు జపిస్తే మంకీ 
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ద్ద. అనే నియమం ఉంటుంది, ఆ చెప్పిన సంఖ్య ప్రకారం 
మంత్రాన్ని జపించి దశంళశం తర్పణాదులు, చేయాల్సి. 


SO ముఖ్య విషయం. గాయతీమంతం వినా ఏ వంతం ల 
ఫద్ధించదు. కాబట్టి మన మంత్రజపానికి ముందు _ దళగాయ్యతీజవ 
వహ చెయ్యాలి. కొంతమంది దత శ మం(త్రజపానికి ముందుగాని 
నెనుకగాని “దత్త గాయత్రి” లేదా “గురుగాయ।త్రి” ' మంత్రజపం . 
చేయటం ఉంది. మరికొంతమంది గాయత్రీ సంవుటీకరణంతో' ద క్త 
మంత్రాన్ని జపించే సంపదాయంకూడా ఒకటి ఉన్నది. ఇది "విశేష 
పద్దతి మామూలు మం|తజపంలో. ఇట్లా చెయ్య లనే నియమ మేదీ 
లేదు, ఎవరికి వారు, వారివారి గురూపదిష్టమార్గంలో - గురువుపై | 
“అచంచల భక్తివిశ్వాసాలుంచి, గురువునే త్రిమూర్త్యాత్మకుడుడై న 
“దత్తా తేయుడిగా . భావించి, తనకూ ' _గురువుకూ ఛేదంలేదని, 
“దత్తో2హం"” అనుకురోటూ '“మరీశ్రజిపం చేయటం సాధకుడి 
బీధోనకర్త వ్యర. [హి 


esd మళ్లీ న్యాసములు "చేసి, శహూర్యువ 
.స్ఫువరోమోతి దిగ్విమోకఃిోఅని"జపము మొదట! చేసిన'.దిగ్సంధనాన్ని 
సడలించాలి. తర్వాత ఉద్దరిణెతో" సిళ్ళుతీసుకొని ౯....సర్వం..శీ 
'దత్తా త్రేయాోయర్బణ మస్తు”అన్ని అ నీను 'ఆరివేణిలో వదలాలి..ఆ" 
సరలుంట ఎవరూ తొక్కనిచోట- 3 తుళ్లపికొటలో న లు 


_ మంతజపానికి ముందు పతర ము రల పూర్వ 
మాల్క పూర్వకవచం చేసినట్లుగానే, జపం తర్వాత దతా,తేయ 


Ti? 


హృదయరాజం, ఉత్తరమాల, వజకవచం, "పంజరం, ఉపనిపగ్ష 
యం, సహ్మసనామస్తోతం, అష్టోత్తర శతనామస్తోత9ం, స్త వరా : 
దతాపరాధస్తవం పారాయణ - చెయ్యాలి. 


ఇక్కడ. సాధకులు ఒక ముఖ్యమైన విషయం గమనించక 
ఉంది. దత్తాత్రేయ. మంత9పఠన|[కమం చూచి, ఇన్ని మంత్రాల 
పఠించడానికి సమయం .చాలదే ఆగి నిరుత్సాహపడనవసరమురేట్ట, 
మంతాిలను ఏకిమంగా పరించాలో, ఏ విధంగా విధివిధానంగా 
పూజచెయ్యాలో అక్రమం సూచించబడిందే కాని, అవన్నీ వర 
క్రమం తప్పకుండా చెయ్య లనే నియమ మంటూ ఏదీభేద, 
వీలున్నవాచ తమ మంత)జపళ౯తోపాటు, ముందో వెనుకో తన 
కిష్టం వచ్చిన కవచాన్నో, మాలామంతాిన్నో జపించవచ్చు. ప్వూః 
లఘువుగా చెయ్యా లనుకొనేవాచళ్ళు “పూజావిధిలో ’చూపింఛిక 
అఘుపూజావిధానాన్ని అనుసరించి, తక్కువ సమయంలోనే శన 
పూజ, జపాలను ముగించుకోవచ్చు, దతృమంతిజప విధానం 
తెలియజేయటం కోసం ఆ మఠత౦క9మం, చూపబడింది.. అ క్రమాన్ని 
అనుపరించి సాధకులు ఎవరికి వాళ్ళు వాళ్ళవాళ్ళ ఇష్టానుసార(, 
వీలునుబట్టి యధేచ్చగా వేటినై నా-ఉపాసించవచ్చు. జపవిధానంలో 
ఎంతకాజఖం జపం చేశామనీ, ఎన్ని సోతారిలు చదివామనీ కాక ఎక 
నిష్టతో, ఎరిత ఏకాగ్రతతో, చేసామన్నది' పిధానంగా భావించాలి, 
అనన్యమైన భకి తన్మయత్వం, స్టిరమైనమనస్సు ఉపాసకునకు 
ప్రధానమైన అరగాగాలుగా పీతి "సాధకుడు భావించి, ' ధృఢదీక్షా 
బద్ధుడు కావాలి. అప్పుడే మంత్రం సిద్ధిస్తుంది. శక్తి దత, మౌతుంది, 


శ్రీ దత్తాతేయ మం తపఠన [కమము 
థ్రీ దతాతేయ పూర్యహృృదయం 
అస్య శ్రీదతాతేయ హృదయ మహామంత్రస్య । శ్రీభగవాన్‌ 
ఈశ్వరో బుషిః | అనుష్టుప్‌ ఛందః | శ్రీచిత్వరూప దత్షాతేయో 
గేవతా!1ఆ౦ బీజం | (హ్రీం శక్తిః | కోం కీలకం! మమాభీష్టసిద్ధ ర్ట 
జపే వినియోగః॥ 
(దాం, (దీం [దూం, దెం, (దాం, (దః - అనువానితో 
కరహృదయాది. న్యాసములు చేయవలెను) 
ధ్యానము :- “బాలచం[ద సుళోఛే చ కిరీటీ 
పుష్పహార మణియుక్త వక్షస(క)మ్‌ 
పీతవస్ర్ర పరి (మణి)శోభిత మధ్యం 
(పణమా మ్యననూయోద్భవ దత్త 0॥ 
దత్తం సనాతనం నిత్యం నిర్వికల్పం నిరామయం 
హర(6)౦ శివం మహాదేవం నఠ్వభూతోపకారకం॥ 1 
నారాయణం మహావిష్ణుం సర్గస్టిత్య౦త కారిణం 
నిరాకారం చ 'నర్వేశం కార వీర్య వర్మ్వవదం[॥ ' శి 


es మహాతేజం మునివంద్యం జనార్దనం 
3 దాం బీజవరదం పద్దం (హం బీజేన సమన్వితం! 3 





1 ఒకపతిలో ఓం బీజమని ఉన్నది 
వ శ్రీబాలచం[ద శోభిత కిరీటినం - అని పాఠాంతరము 
8 మాయాబీజ సమాయుక్తం పాశబీజం వర్మవదం 
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శరణ్యం శాశ్వతం యుక్త ౦ మాయయా చ గుణాన్వితం 
(తిగుణం తిగుణాతీత ౦ (తియామాపతిమౌళికం॥ 4 
రామం రమాపతిం కృష్ణం గోవిందం పీతావాససం - 
దిగంబరం నాగహారం వ్యాఘచర్మోత్తరీయకం॥ 5 
భస్మగంధాధి లిప్తాంగం మాయాము(యు)క్కం జగతృతిం 
నిర్గుణం చ గుణో పేతం విశ్వవ్యాపిన మిశ్వరం[॥ 6 
ధ్యాత్వా దేవం మహాత్మానం విశ్వవంద్యం (పభుం గురుం 
కిరీటకుండలాభ్యాం చ యుక్తం రాజీవలోచనం॥ 7 
చందదానుజం చం|దవక్క)ం రుద మిం|దాదివందితం 


అనసూయావక్త )పద్మదినేశ మమరాధిపం॥ 8 
దేవదేవేశ యోగీశ 1 అబ్బజన్మాదివందిత 
నారాయణ విరూపాక్ష దత్మాతేయ నమో?స్తుతే॥ 9 


అనంత కమలాకాంత బాదుంబర స్థిత (పభో 

నిరంజన మహాయోగిన్‌ దతాతేయ నమో౭స్తుతే! 10 

మహాబాహో మునిమణే సర్వవిద్యావిశారద 

స్థావరం జంగమానాం, చ దతా తేయ నమోస్తుతే! 11 

ఐం[ద్యాం (తా(ప్రాతు మహావీర్యో(రో) వహ్న్యాం 
[ప్రణవ పూర్వకం 

యామ్యాం దత్తాతేయో రక్షేత్‌ నైరృత్యాం భక్కవత్సలః ] 

(పతీచ్యాం పాతు యోగీశో యోగీనాం హృద యేస్టితః 


అనిల్యాం వరద శంభుః కౌబేర్యాం జగతః ప్రభుః 18 
ప తుల న త ల తల త త 


1 అబ్బాసనాదివందిత డి చ జగత్సభుః 
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పకాక్షరో మహామంత్రః సర్వమం తేషు విశతః 

అష్టోక్షరో సర్వసిద్ధిః సర్వతం|తేష గోపితః॥ 14 
ఈశాన్యాం పాతు మే రామో ఊర్గ్వం పాతు మహామునిః 
2షడక్షరో మహామంథ్రః పాత్వ ధస్టా జగత్‌ పితా(పతి)॥ 15 
ఏవం పంక్షిదిశో రక్షేత్‌ యదురాజవర|పదః 

అకారాది క్షకారాంతం సదా రక్షేత్‌ విభు స్వయం11 16 
దత్తం దత్తం పునర్జత్తం యో వదేత్‌ భ క్తి సంయుతః 

తస్య పాపాని సర్వాణి క్షయం యాంతి న సంశయః॥ 17 
య ఇదం *పఠతే నిత్యం హృదయం సర్వకామదం 


పిశాచ శాకినీ భూత డాకినీ కాకినీ తథా।। 18 
బహ్మరాక్షస భేతాళ జోటిం(టుం)గా బాలభూతకాః 
గచ్చంతి పఠనా దేవ నాత్ర కార్యా విచారణా॥ ' 19 


అపవర్గ।పదం సాక్షాత్‌ మనోరథ [పపూరకం 
ఏకవారం ద్వివారం చ [తివారం చ పఠెన్నరః॥ 20 





1 ఈ శ్లోకము కొన్ని గంధములలో కన్చించుటలేదు 
గి పాత్వధస్థాజగ[ద క్షాకరో దత గురుః |పభుః ర ఏకాక్షర 

మహామంత్ర సర్వమం [తేషు విఛతః క్షరస్మృతః: 17వ శ్లోకానికి 
బదులుగా“షడక్షరో మహామంతః; పావనో2ష్టాక్షరస్మృతః సదార 
: క్ష్‌ విభుస్ప్రయం” అనుళ్లో కము, ఆతర్వాత “ఆదినాథస్య దత్తస్య 
హృదయం సర్వకామదం, దత్తం దత్తం వునర్ణత్తం యో వదేత్‌ 

భక్తి సంయుతః” అను శ్లోకము కొన్ని [గంథములలో 

కనిపించుచున్నది. 4 వలేత్‌ 


116 


జన్మ మృత్యుం చ దుఃఖం చ నైవ (పాష్నోతి భక్తిమాన్‌ 
గోపనీయం [ప్రయత్నేన జననీ జారవత్‌ పియే॥ 11 
నదేయం దుర దే సోతం హృదయాఖ్యం చ భామినీ 
గురుభక్తా య దాతవ్యం అన్యథా న (పకాశయేత్‌॥ శై 
తవ స్నేహాచ్చ కథితం భక్తిం జ్ఞాత్వా మయా శుభే 
దత్తాతేయస్య కృపయా సంభవే ద్ద ర్రమాయుకః 


__(ఇతి శ్రీరుదయామశే శివపార్వతీసంవాదే శ్రీదత్తాతేయ 
హృదయస్తోతం సంపూర్ణం) 


శ్రీదత్తాతేయ వూర్వుమాల 


. అస్య శ్రీమధుమతీసమేత శ్రీ దత్తాత్రేయ మాలా మంత్రస్య 
శబరబుషిః। శ్రీ దత్తాతేయో దేవతా! ఓం బీజం: నమః ER 
శ్రీదత్తాతయేతి కీఎకం | గాయ తీచ్చందః। [+ మధుమతీసమేక 
తయస్రింశత్కోటి దేవతాస్వరూప (గశ్రీగురుదత్తాతేయ ప్రసాద 
సిద్ధ ్యర్టే జ పేవినియోగః॥ 


న్యానములు !_ 


ఓం ఐం-అంగుష్టాభ్యాం నమః, కాం కం క్లూం - తర్జనీభ్యాం 
నమః. (హాం, హీం, [హూం మధ్యమాభ్యాంనమః, సొః-అనామికా 
భ్యాంనమః, దత్తాతేయాయ-కనిష్టకాభ్యాం నమః, నమః-కరళల 
కరపృష్థాభ్యాం నమః (ఇట్లే హృదయాదిన్యాన ౫ లు చేయవలెను) 


ర దైర్హ్యృమాయషః 
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ధ్యానం f= 
మాలా కమండలు రథః కరపద్మయుగ్మే 
మధ్యస్థ పాణియుగళ డమరు |త్రిహలే 
యస్యస్త ఊర్హ్వ్యకరయోః చభశంఖచ కే 
వందే త మతివరదం భుజషట్కయుక ౦|| 
(ల మిత్యాది పంచపూజలు చేయవలెను) 


మూలమంతము & 


ఓం, ఐం, క్లాం, క్లీం, క్లూం, హాం హీ (హూం, హః 
ఓం నమో భగవతే దతాతేయాయ, విష్ణుతేజాంశ సంభూతాయ, 
లోకాను[గహ క కారణాయ, అనసూయా తివరకుమారాయ, సహసా 
గ్టనగుర వే, మాణిక్యఖచితసింప ళసనస్థాయ, మధుమతీస మేతాయ, 
సకలసురాసురబృంద వందితాయ, కపిలాదిమునిసిద్ద గణ సేవితాయ, 
జ్వల జ్యల, (పజ్వల (ప్రజ్వల ; సకల భూత (నేత పికాచ 
బహ్మరాక్షసాది దుష్ట గహా నుచ్చాటనాయ ఆవేశయ ఆవేశయ, 
భాషయ భాషయ, బంధయ బంధయ నివారయ నివారయ, 
కాడయ తాడయ, మమ ప దాపయ దాపయ, శ్రీగురు 


త్రా తేయాయ స్వాహా॥ 
(పూర్వం మాదిరిగానే కరహృద యాదిన్యాసములు చేసి, 
“భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్విమోకః” అనవలెను) 
శ్రీ దత్తా తయ పూర్వకవచం 
అస్య 49 దత్తాతేయకవచస్తో త మహామంతస్య। నారాయణ 
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బుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః! శ్రీదత్తాతేయో దేవతా! ఐం వ్రజ 
క్లీంశక్సిః। స్వాహా కీలకం! మమ సర్వాభీష్టసిద్ధ్యర్భే జపేవినియోగ 


న్యాసములు :- ఓం అం, ఓం ఈం, ఓం, ఊం ఓం ఏం, ఓ 
ఐం, ఓీంబొం-లతో కరహృద యాది న్యాసములు 
చేయవలెను.. 

ధ్యానము !. 


దత్తాతేయ హరే కృష్ణ ఉన్మత్తానందదాయక 
దిగంబర మునే బాల పిశాచ జ్ఞానసాగర 
(లమిత్యాది పంచపూజలు చేయవలెను. 


నుంతస్తోోతము క్‌ 


భ[కాశయ శిరః పాతు లలాటం మునిశేఖరః 

యోగీశ్వరో దృ పాతు తై 9లోక్యస్య (ప్రియః శృతిః 1 

కపాలౌ మునిఠాజేం[ద ముఖం పాతు కుమారకః 

జిహ్వాం మే పాతు మంతాత్మా కంఠం విష్ణుస్వరూపకః॥ 2 

స్కంధౌ కపిలవర్షశ్చ దత్తాతేయా భుజౌ తథా 

కర్ణా తు తాపసో నిత్యం హృదయం రాజయోగవిత్‌॥ 3 

వక్షో మే హాఠయోగీ చ స్తనౌ మే నాదయోగవిత్‌ 

పార్శ్వే తు యోగిరాజేందో కుక్షిం మే యోగవాన్‌ (వభుః॥ 4 
మధ్యం పాతు చ తేజస్వీ నాభిం మే జృంభయోగిరాట్‌ 

కటిం పింగళియోగీ చ యోగిశో జఘనం మమ॥ ర్‌ 
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గుహ్యం మే కర్మయోగి చ తన్యూలం తత్స్వయోగవిత్‌ 


ఊరూ పరమహంస శ్చ జానునీ బిందుయోగవిత్‌ || 6 
జంఘే జటాధరః పాతు గుల్ఫౌ మే శివయోగవాన్‌ 
ఫాదౌమే విష్ణయోగీచ పూర్వాంగం బహ్మయోగవిత్‌ ॥ 7 
అపరాంగం సదా రక్షేత్‌ దత్తాతేయో ముని స్తథా 
సర్వాంగాని సదా రక్షేత్‌ దత్తాతేయో బుషీశ్వరః॥ 8 


పూర్వస్వ్యాం దిశి మే పాతు 1 అష్టాంగయోగాభ్యాసవిత్‌ 
ఆగ్నేయ్యాం పాతు యోగీశో యామ్యాం మే నిగమపియః॥ 9 
నైర్శత్యాం పాతు విశ్వేళో సదా షట్కర్మయోగవిత్‌ . 


వారుణ్యాం దిశ పార్శ్వే తు పాతు మే మునిపుంగవః।। 10 

కాదేర్యాం త థై శాన్యాం పాతు మే సర్వామరపియః 

అననూయాసుతో రక్షేత్‌ ఉర్ధ్వ్యంతు అపరం తధా।। 11 

సఠనే శవణే చైవ 2గిరీణాంగహ్వరెషు చ 

అశ్వారో హే గజారోహే శిబికాందోళికే తధా।। 12 

కృక్షారో హే, శిలారో హె యుద్దే భువి రసాతలే 

ల వనవాసే చ అననే "చ జప్ప సృధా॥! 19 

ఓచాహ్యభ్యంతర కాలెషు(తు) సర్వం రళత్తే చ్చ ఈశ్వరః 

శంఖచ(కకుఠారాది ఆయుధేభ్య స్ర్రీసంధ్యయా!! 14 

సర్వరక్షాకరో రక్షేత్‌ కార్తవీర్య పియంకరః 

(బహ్మరాక్ష్మస చేతాళ కూశ్మాండ రాక్షసాదయః 15 
న పు sd 


1 అష్టాంగాభ్యానయోగవిత్‌ 2 గిరిగహ్వరేషుచ 
లి వహ్నా 4 గతిభ్యాంతర 


16) 121 


చూం-మధ్య మాభ్యాం నమ(, దై 9౦-అనామికాభ్యాం నమః, 
బొం-కనిష్టకాభ్యాం నమః, [దం--*కరతలకరవృష్టాభ్యాం నమః 


[దాం-హృద యాయ నమః, దీం-శిరసే స్వాహా, [(దూం -- 
1భాయైవషట్‌, దైం-కవచాయ హుం, ద్రౌం-నేత త్రయాయ 
వొషట్‌ [దః-అస్తాాయఫట్‌, భూర్భువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 
ధ్యానం (yan 

రవి శశికోటి |పకటితభాసాం 
సత్య జ్ఞానానంద విలాసాం 
చింతిత మనసా రత్నం హ్యేదం 
సరతి చ యోగీ దత్తాతేయం 
సృచపూజలు !_ 
ఓం (దాం శ్రీదతా తయాయ నమః 'లంి పృథ్వీశత్వాత్మకం 


గంధం పరికల్పయామి [ఉద్దరిణెతో నీళ్ళ పళ్ళెంలో పోయాలి? 
ఇట్లే (పతిసారి చేయాలి '. 


ఓం [దాం (శీదత్తాతేయాయ నమః “హం” ఆకాశతత్వాత్మకం 
పుష్పం సమర్పయామి. 


99 99 gers వాయుత త్వాత్మకం 
ధూపం పరికల్పయామి 
a ఫ్య “రం” తేజస్తత్తాత్మకం దీపం 
పరికల్పయామి 
ఖః 4 “వం” అమృత త త్వాత్మకం 


నై వేద్యం పరికల్పయామి 
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ఓం ద్రాం శ్రీ దత్తాకోయాయనమః “సం” సర్వతత్త్యాత్మకం 
తాంబూలాది సర్యోపచారాన్‌ 
పరికల్పయాప 
మూలమం(తం క్‌ు 
ఓం (దాం 
పాఠాంతరము :_ 
అస్య శ్రీ దత్మాతేయ ఏకాక్షర మహామంతస్య;। శబరరూపీ 
మహారుద బుషిః।; గాయత్రీ ఛందః। శ్రీదత్తా, తేయో పరమాళ్శా ' 
దేవతా! (దాం బీజం! ఆం శక్తిః; [కోం కీలకం! శ్రీదత్తా తేర 
(వసాదసిద్ధ్యర్థ జ పేవినియోగః॥ 
(న్యాసములు “పెనచెప్పిన విధముగనే చేయవలెను), 


ధ్యానం != 
యోగారూఢం రూగపట్టేన యుక్తం (వీతం) 
హస్తద్యంద్యం జానుయుగ్మే (పసార్య 
*అంస్తాగ స్పృ|గక్క చంచజ్జటాకం 
దత్తా తేయం భావయే(త్‌) వీక్షమాణం 
(మిగిలినదంతయు  పైమం[తముమాదిరే, 


గ. షడకరి. 1, 
అస్య శ్రీ)దత్సాశ్రయ షడక్షరి మహామం(తస్య। అర్థనారీశ్వర 
1. అంస్యాగస్థం రక్కసంచజ్జటాకం; దివ్యభూషాజటాకం (లం) 
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గదాశివబుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। భగవాన్‌ దతాశ్చయో దేవతా 
1ఓం శ్రీం బీజం! హీం క్షం శక్తిః। గ్లౌం (దాం కీలకం; శ్రీదతా 
(త్రయ షడక్షరీమం[త (వసాదసిద్ధ్యర్థ జపే వినియోగః॥ 


ఓ౦, శ్రీం, హ్రీం, క్రీం, గౌం, |దాం- అను బీజములతో 
కరహృద యాదినా్యసము౬ చేయవలెను. 
ధ్యానం :- 
ఉతానితే కరతలే వ్యపనవ్యసవ్య 
సోపాన పర్యసద్భ4 ప్యురివస్వనా భేః 
(పస్తార్య చర్మవసనం భసితాంగరాగం 
2మం|తేణ తం భజత రక్తజటాకలాపం 
(లమిత్యాది పంచపూజలు) 
మూలమం తము క్‌ 
ఓం శ్రీం హ్రీం క్రీం గ్లౌం (ద్రాం॥ 
ఫాఠశాంతరము 1_ 
అస్య శ్రీదతా-ాయ షడక్షర మహామంతస్య। శబరో మహి 


రుదబుషి.ః। గాయతీ ఛందః। శ్రీదతాశ్రయో దేవతా। [దాం బీజం 
శం శకి, హం కీలకం। జపే వినియోగః॥ 


(న్యాసములు (దాం (దర అను వీజములతో చేయాలి, 
తక్కినది సమానమే). 


1 దాం బీజం, |శీం శక్సిః, (హ్రీం కీలకం- అని పాఠాంతరము. 
ని మం త్రస్టితం, మతీ9సుతం 
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లి, అష్టాక్షరి కు 
అస్య శ్రీదత్తా(తేయ అష్టాక్షరీ మహామంతస్య, సదాశీవ 
బుషిః। గాయతీ ఛందః। క్రీదత్తాత్రేయో దేవతా, ద్రాం వ్రజ, 
నమః శక్తిః! దక్తాఆయాయ కీలకం! మమ శీ9ద ఆ" తేయాష్టాక్ష్య 
మహామంత9పఏ)సాద సిద్ద రె! జపే వినియో గః॥ 
(Beis షడంగన్యాసములు చేయాలి) 


యోగారూఢం యోగపబ్టేన యుక్కం(వీతం) 
హస్తద్వంద్వం జానుయుగ్మే పిసార్య 
అంసాగుస్ట రక్త చం చజ్జ్ఞటాకం 
దత్తాతేయం 'భావయీ ద్వీక్షమాణం 
(ఈ శ్లోకమునకు బదులుగా “ఉత్తానిత్రే కరతలే...” ఇక ' 
శోకమును ధ్యానించుటగూడ కలదు.). 


మూలమ౨[తము = 

ఓం, దాం, దత్తాతేయాయ నమః 

[ఈ మంతజపమున కొందరు ఒకపద్దతి పాటించుచున్నారు 

ధ్యానమునకు :- 
మందారమూలే మణిపీఠ సంస్థం 
2సువర్గదామైక నిబద్దకక్షం 

1 భావయే వీక్షమాణం 
డి “సువర్ణదానై క నిబద్దదీక్షం” అని పాఠాంతరము. 








(పోరా చాంత వా నాయాంానాతామిలుారాలపు నడ కావయపననల్న 
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ధ్యాయేత్‌ పరీతం నవనాథసిథెః 


దారిదర్య దావానల కాలమేఘం (ఘొః)ః॥ 
అను శ్లోకమును వారు చదువుదురు. వంచపూజలు చేస్తి 
“హరిం దత్తం ఆతేయం సిద్దం బిహ్మవిద్యాం” అనే పారి 
మంతాంన్ని "హృదయం ఫె చెయ్యివేసుకొని 10 సారు చదువుతారు. 
ఆ తర్వాత “దత్తాతేేయాయ విద్మహే। గాయతీ9శాయ ధీమహి 
తన్నో గురుః పిచోదయాత్‌” అనే గురుగాయతిని 10సార్లు 
పఠించి, ఆ పిదప మూలమంత౦జపం చేస్తారు]. 
శీ, చాషదశాక్షరి ప 
అన్య కీీదతాతే)య ద్వాదశాక్షరీ మహామంత 9స్య। సదాశివ 
బుషిః। శ్రీదత్తాత్రేయో దేవతా! అనుష్టుప్‌ ఛందః। శ్రీదత్తాతేయ 
పిసాదసిద్ధ్య ర జకే వినియోగః॥ 
ఓం-అంగుష్టాభా్యం నమః, నమో-తర్థనీభ్యాం నమః, భగవతే 
_మధ్యమాభ్యాం నమః, దతాతే)ేయాయ- అనామికాభ్యాం నమః, 
నమః - కనిష్టకాభ్యాం నమః, ఓం నమో భగవతే దత్తాతేయాయ-- 
కరతలకరవృష్టాభ్యాం నమః, ఇల్లే హృదయాదిన్యాసములుకూడా 
చేయవలెను. 
ధ్యానం ;- దిగంబరం భస్మ 2సుగంధలేపనం 
చకిం |తిహాలం డమరుం గదాంచ 
పద్మాసనస్థం శశిహర్యనేత్రం 
౩దత్త[తయం దేహిమభీష్టసిద్ధిం (సిద్ధ!) 


1 ధ్యాయేత్‌ పరం తం ని వ్యా. 
8 ధ్యాయేత్‌ సదా దత త మభీష్టసిద్ది 
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మూలమంత9౦ మ 


ఓం నమో భగవతే దత్తాతేయాయ /* 2 లక్షలు జపసిర్ది 
(a 
[ఈ రహస్య మహామంత్రము (శీ బహ్మానందసరస్వతీస్వా్న 
వారి దగ్గరగల మం[తపాఠవుస్త కము చూచి (వాసుకొన్న పుస్తక 
ములో లభించినది]. 


పాఠాంతరములు 1. 


1. అస్య |కీదతాాతేయ ద్యాదశాక్షరి మహామంత్రస్య! సదా 
శివబుషిః। గాయతీఛందః। శీదతా తేయో దేవతా! ఓం వీజం; 
స్వా హితిశకి.:| దత్తాతేయేతి కీలకం! మమ సర్వాభీష్ట సిద్ధ్యర్థం జపే 
వినియోగః॥ 


న్యాసము !- 


ఓం ఆం--.అంగుష్టా, హ్రీం [కోం-తర్జనీ, ఏహి-మధ్యమ, 
దత్త-అనామిక, ఆ,తేయ-కనిష్టక, స్వాహా-కరతలకరపృష్ట.... ... 
ఇట్లే హృదయాదిన్యాసములు చేయవలెను. 


ధ్యానం !. 


వాఖ్యాముద్రాం. కరసరసిజే దక్షణీ సందధానో 
జానున్యస్తాపరకరసలోజాత్త వామోన్నతాంసః 
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1ధ్యానాద్దా్యనాత్‌ సుఖ పరవశాదర్థమామిలితాక్షో 
దతాతేయో భసితధవళో పాతు నః కృత్తివాసాః॥ 
[ పంచపూజలు | 
మూలమంతి)ము = 

ఓం ఆం (హ్రీం |కోం ఏహి దత్తా తేయయ స్వాహా. 

2. అన్య శ్రీదత్తాతేయ ద్వాదశార్టమహామంత్రస్య। శబరో 
మహారుదబుషిః ! జగతీఛంద:ః। (శీదతా(తేయో దేవతా! (దాం 
బీజ౦ | నమశ్యకి_8| దఆ్తొ్యత్రేయేతి కీలకం। జపేవినియోగః. 

[ మిగతావన్నియు పైమంత్రము మాదిరే ] 

ఏ. అస్య (శీదత్తాత్రేయ ద్యాదశాక్షరి మహామంత్రస్య సదా 
9వ బుషిః। జగతీ ఛందః శ్రీదత్తాతేయో దేవతా, ఓం బీజం! |హీం 
$8 11 క్రోం కీలకం దతాతేయ పసాదసిద్ధ్యర్థే జపే వినియోగః] 
న్యాసములు ._ 

[ హాం, (హీర, (హూం, హైం, హూం [హః-అను 
ఫజములతో కరహృద యాదినా్యసములు చేయవలెను ]. 
ధ్యానం £= 

మహాదేవ [తినయనం భస్మోద్దూళిత విగహం 

చిన్ముదిత కరాంభోజం దతా,తేయం నమామ్యహం॥ 

[ పంచపూజలు ] 
మూ౨మంతిము షా 

ఓం ఆం హ్రీం |కోం ఏహి దత్తాతేయాయ స్వాహా॥ 


1 ధ్యాన జ్ఞానాత్ర్‌; ధ్యానాధానాత్‌ 
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4. అస్య గ్రీదశ్తాలేయ మహామంత్రస్య, సదాశివ బుషి 
గాయ(తీఛంద'ః, (శీదత్తా,తేయో దేవతా, (లాం బీజం శ్రీం శకి! 
(హ్రీం కీలకం, శ్రీదశ్ల' తేయపసాద సిద్ద ్యర్టే। జ పే వినియోగః॥ 

[ శీం, హీం, క్షీం, గ్లౌం దాం, దత్తా తేయాయ స్వాహా 
అను వౌటితో కరాంగనా్యసములు చేయవలెను |. 
ధ్యానం != 


“ఊత్రానితే కరతలే” అను శ్లోకము వరించవలెను 
మూలమం, తము. కు 


ఓం శ్రీం హీం క్లీం గ్లౌం (ద్రాం దత్తాత్రేయాయ స్వాహాః 

5 షోడశాక్షరి !_ 

అన్య శీదతాతేయ షోడశాక్షర మహావ౦తన్య। సదాశివ 
బుషిః।; గాయతీ ఛందః। (శ్రీమద్ద క్రొ అయో దేవతా! ఓం భీజం! 
స్వాహా శక్తిః దతాశ్రయాయ కీలకం; మమ దత్తాతేయ సోడ 
శాక్షరీమం|త్ర (పసాదసిద్ద్యరై జపే వినియోగః॥ 
న్యాసము ;_ 

ఓం ఐం, క్లాం క్లీం క్రూం, (హోం హ్రీం హూం, పొః, దశా 
(తేయాయ, స్వాహా అనువాటితో చేయవలెను. 


మందారమూలే ....ధ్యానము చేయవలెను. 
మూలమం తము ;_ 


ఓం ఐం క్లాం క్రీం క్షూం వాం: [హీం హూం సొః దక 
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పాధాంతర ము లు = 


1. అస్య శ్రీదత్తా తేయ షోడకశాక్షర మహామంతస్య శబరో 
నుహారుదబుషిః। [దాం బీజం! నమ శ్ళక్షిః। దత్నాతేయాయేతి 
కీలకం। జపే వినియోగః 


“సూచన :- న్యాసములు పెమంతము మాదిరే. కాని 
దీనికి పంచాంగన్యానములు మాతమే. “దత్మాతేయాయ స్వాహా- 
కనిష్ట కాభా ౦ నమః” అని అంతవరకు మాత్రమే చెప్పవలెను. ఇట్లు 
గాక (ద్రాం వీజషట్కముతో [దాం |దీం-అని షడంగనా్యసములు 
చేయుపద్ధతికూ జు ఉన్నది. మిగిలిన దంతయు _పమంతము 
మాదిరే]. 


౧. ఈ మంతములోన్యాసములు ఓం, క్రీం, క్షూం, సౌః 
దత్తాత్రేయాయ, శ్రీవిష్ణవే, స్వాహా-అనువాటితో చేయవలెను, 
ధ్యానము సెమంత్రము మాదిరే. కాని మూలమంత్రమఃలో భేద 
మున్నది. “ఓం కాం క్రీం కూం నః దతాతేయాయ శీవిష్షవే 
స్వాహా” అనునది మూలమం తము. 


6. అనుషుప్‌' ః_ 


ర్‌ 


అస్య [శీదత్తాతేయానుష్టుప్‌ మహామం[తన్య। సదాశివ బుషీః। 
అనుష్టుప్‌ ఛందః। శ్రీదత్తాతేయో దేవతా। ఓం బీజం! తత్‌ శకిః। 
సక్‌ కీలకం! మమ శ్రీదత్తా తేయానుష్టుప్‌ మంత్ర (పసాదసిద్ధ రే! 
జపే వినియోగం: 
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న్యాసము !- 

దత్యాతేయాయ, హరేకృష్ణాయ, ఉన్మత్తానందదాయకారు 
దిగంబరాయ, మునేబాల, పిశాచ జ్ఞానసాగరాయ-అను వౌటిక్రో } 
చేయవలెను. 


ధ్యానము !. 

దతో నామస్మరణ మమలం కుఠర్వతాం సన్నిధానే 

గూఢాకార శ్చరతి సహసాం వాంఛితం దాతు కామః 

నిత్యాకారం నిరుపమయశస్సంపదా మాదిహేతుం 

దత్తా, తేయం వరద మనిశం భావయామి (పసన్నం॥ 

[ పంచపూజలు] 

మూలమం| తము [౨ 

దతాతేయ హరేకృష్ణ ఉన్మత్తానందదాయక 

దిగంబర మునే బాల పిశాచ జ్ఞానసాగర 

(“ఓం పొం దాం” అను బీజములను మైమూలమం శ్రా 
ముందు చేర్చి, మంతం చివర “దాం [పాం ఓం” అని చేగ్ళి 
పఠించుట ఒక సం;పదాయముగా ఉన్నది]. 


పొఠాంతరము 1. 


1. అస్య శ్రీదత్నాతేయానుష్టభమంతస్య। శబరో మహో 
రుద్ర బుషీః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। శీదతా తేయో దేవతా। దత్తా(తేయ 
హరే కృష్ణ ఇతివీజం! ఉన్మత్తానందదాయక దిగంబరేతి శక్తిః మే 
బాల పిశాచ జ్ఞానసాగరేతి కీలకం; జపే వినియోగః॥ 
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న్యాసము He 
దత్తా తేయహరే, కృష్ణ ఉన్మత్త, అనందాయక, దిగంబర 
మునే. వాలపిశాచ, జ్ఞానసాగర-ఈ _ ఆరింటితో కరహృదయాది, 
న్యాసములు చేయవలెను. 
ధాక్ణనము కు 
కాశీ కోల్లా మాహురీసహ్యకేషు 
తాన జప్వా 1 పాశ్య శేతే న్యహం యః 
2దతా తేయః త క్షణాత్‌ న్మర్భగామిో 
త్యాగీ భోగీ దివ్యయోగీ దయాళుః 
[మూలమం[తములో మార్పులేదు “ధ్యానమా | త్రేణసిద్ద $౦0, 
చింతితా భీష్టసంపద$ి, “సర్వమంత్రపురాళనః” ఇత్యాదిగా ఈ 
మం|త్రమునుగూర్చి చెప్పబడినది. ధ్యానమాతము చేతనే ఈ 
మంత్రం సిద్ధిస్తుంది. ఏసీవేలు మంతం జపి సే సిద్ది కలుగుతుంది]. 
డి అస్య శ్రీద తా తేయ అనుష్టుభమం[తస్య। సదాశివ 
బుషి?! అనుభుప్‌ ఛందః। దతా తేయో దేవతా। (దాం బీజం! స్వాహా 
(కః దత్తాతేయేతి కీలకం; దత్తాత్రేయ పసాదసిద్ద్యర్దే జపే 
వినియోగః। 
దత్తా,తేయేతి, హరేకృ్ళశే యతి, ఉన్మత్తే తి అనందదాయకేతి, 
దిగంబరమునేబాలేతి, పిశాచ జ్ఞానసాగరెతి-అనువాటితో కరహృద 
యాది న్యాసములు చేయవలెను. 
[ధ్యానము పె సెపాఠాంతరములో చూపినల్లే చేయవలెను]. 
1. పాశ్యతే చాన్య్వహంయః, పాశ్యశేతే చాన్యహం 
2. దత్నాతేయ స్మరణాత్‌ 
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7, వింశదక్షరి ! 

అస్య శ్రీదత్తాతేయ వింశత్యర్ణ మహామంధత్రస్య। సాక 
బుషిః। కృతిశ్ళందః। ౮ శ్రీదతా న దేవతా! ఓం బీజం! స్వాహ 
శక్రః! సౌః శ్రీవిష్ణవెతి కీలకం! జే వినియోగ 


న్యాసము !- 
ఓం ఐం, క్లాంక్సీ ంక్టూం, (హోంహీం[హూం, సౌః విప్ప క 
దత్తా తేయాయస్వాహా - 'సంచన్యాసములు చేయవలెను. 


ధ్యానం !- 
మందారమూలే మణిపీఠసంస్థం 
సుపర్ణదామైక నిబద్ద క క్షం 
థ్యాయేత్‌ పరీతం నవనాధసిద్నెః 


దారి [ద్యదావానల కాలమేభఘం। 
(పంచపూజలు) 
మూలమంత9ము !_ 
ఓ౦ ఐం క్షాంక్రీంక్లూం (హాంహయ్యహూం సౌః UE 
దత్తాాతేయాయస్వాహా॥ (ఇది దత్తోవనిషత్తు ననుసరించిన మం శ్రం) 


పొఠొాంతరము :._ 
అస్య శ్రీద తా తేయ వింశత్యక్షరీ మహామం తస్య, సదా! 
బుషి గాయత్రీ ఛందః, దతాతేయో దేవతా ఓం వీజం, నమ 


ఆ నాదాలు ్యకనలాలుననానానాన న్యా ోనాకాననాానానంనినుా నా నావడాయంా్యటరడకాడారారరా ర రను నో 


1 “దత్తాత్రేయాయ [్రీవిష్షవే స్వాహా” అని పొఠాంతరము 
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ది 


fen దత్తా తేయాయేతి కీలకం, దత్తాతేయపసాద సిద్ద్యరే జపే 


రినియో గః 


| క్షాంక్తీ ౦క్షూం, (హాంహీంహూం, సౌ దత్తాాతేయా 
యః శ్రీవిష్టవే నమః (షడంగన్యాసములు చేయవలెను) 


; ధ్యానం 1 

ఇ మాదిరిగానే చేయపలెను. 
మూలమం తము 

ఓం ఐం క్లాం క్రీం క్లూం (హాం (పం [హూం సొః దతా(తే 
యాయ శ్రీవిష్షవే నమః 
(ఈ మంత్రము దత్తాతేయ కల్పములో సూచించిన విధంగా 
ఉండుట గమనార్హ ము) 


గీ, మాలామంగతం క 
అస్య శీ డతాతేయ మాలామహామంతస్య। సదాశివ।బుషిః; 
అనుష్టుప్‌ ఛందః॥ శ్రీదళా,తేయో దేవతా ఓమితి వీజం, స్వాహేతి 
| శక్తిః! [దామెతి కీలకం! జు వినియోగః! 
న్యాసము != 
(దొం౦ం..., మున్నగు అరుబీజములతో న్యాసము చేయవరేను. 
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ఛ్యానము ;- 

జపాపుష్పారుణాకారో జటాపల్ల వ శోభిత; 

తాంబూలంచోన్ముఖ శ్చోష్టా అబ్బహస్త వరోయువ 

(ధ్యాన పాఠాంతరము) 

కాశీ కోల్లా మాహురీ సహ్య కేష 

స్నాత్వా జప్త్వా [పాశ్య శేతే న్వహం యః 

దకా(తేయ సృక్షకణా త్సర, గామో 

త్యాగీ భోగీ దివ్యయోగీ ద యాళుః॥ 

(పంచపూజలు) 

నూలఖమంత9ము ;- 

ఓం, ఆం, (హీర, (కోర ఐం, క్లీం, సౌః, శ్రీం గౌ దాం ; 
ఓం నమో భగవతే దత్తా,తేయాయ, న్మృరణమా[తత సంతుష్టాయ, ' 
మహాభయ నివారణాయ, _ మహాజ్ఞాన్నవధాయ.(నిత్‌ ) చిద్రాన్ట 
దాత్మనే, బాలొన్మత్త పిశాచవేషాయ, మహాయోగినే। అవధూతారు, ' 
అనసూయానందవర్గ్లనాయ, అ।తిపుతాయ, నర్వకామఫల,పడాయ, = 
ఓం భవబంధవిమోచనాయ, ఆం అసాధ్యసాధనాయ, హ్రీం స్య 
విభూతిదాయ,, |కోం అసాధ్యాకర్షణాయ, ఐం వాక్య ప్రదాయ, కం 
జగత్‌ వశీకరణాయ, సౌః సర్వమనక్షోభణాయ, శ్రీం మహాసంపళ్షీ 
దాయ, గ్లౌం భూమండలాధిపత్య ప్రదాయ, [దాం చిరంజీవినే, వషల్‌ ; 
వశీకురు వశీకురు, వౌషట్‌ ఆకర్షయ ఆకర్షయ, హుం విద్వేష 
విద్వేషయ ఫట్‌ ఉచ్భాటయ ఉఊచ్చాటయ, థః ఈ స్తంథథ 
స్తంభయ 2ఖేం భేం మారయ మారయ, నమః సంపన్నౌర 


1ఠఈ ఠ అని హపొఠాంతము ని ఖేవే. 
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(ంపన్నాయ స్వాహా, పోషయ పోషయ, పరమం[త పరయంథత, 
సరతం౦|తాణి భింది ఛింది [గహాన్‌ నివారయ నివారయ, వ్యాధీన్‌ 
కనాశీయే వినాశయ, దుఃఖం హరయ హరయ దారిద్యం 
నిధానయ విదావయ, దేహం పోషయ పోషయ, చిత్తం 
శ్రోషయ తోషయి, సర్వమం త స్వరూపాయ, సర్వయం|త 
స్వరూపాయ. సర్యతణత్రస్వరూపాయ, _ సర్వపల్ల వన్వరూపాయ, 
10 నమో మహాసిద్ధాయ స్వాహా॥ (ఈ మాలామంత్రమునే ఉత్తర 
కూలామంత్రముగా పేర్కొనుచున్నారు. 


పసిద్ధ మాలా , మంతములు 


1. ఆధ్యాత్మ (అద్వైత) మాలా మహామంతము !_ 


వరాభయకరం దేవం సచ్చిదానంద విగహం 
దత్తా తేయగురుం ధ్యాత్వా మాలామంత్రం వరే స్పవిః 


(జపే) 


ఓం నమో భగవతే దతాతేయాయ, సచ్చిదానంద 
వ్మీగహాయ, అద్భశ్యతాంది గుణకాయ, నిత్య వ్‌ద్ద బుద్ధ ముక్త 
స్యభావాయ, అనంగతాయు, ఈక్షామా|తే ణ (పకృతి (ప్రవర్తకాయ, 
అజాయ, అవ్య కాత్మ నే, భూ ఎశ్వరాయ, సద్దర్మ (తొణార్ధం కల్పిత 
_ యోగమాయా విష్క్యృత సుద్ద సత్త్వస్వరూపాయ, అచ్యుత భవ 
బంధం విమోచయ విమోచయ, అపవిద్దాం సక్కతయా సక్త్కత యాః 
అశమోచితకర్మాణి సాధయ సాధయ, శ్రీమాన్‌ సాధన సంపదాం 





1 దతోపనిషత్తులోో “ఓం నమశ్శివాయ” అని ఉన్నది. 
అధి ఈజీ 
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దేహి దేహి, సద్దురూత్త మ సరూవసత్త్యా శ్రవణాద్య భ్యాసపూర్వక 
భవత్పదభక్తి ఇతర వితరు _ అద్యలయ విక్షేపాదీన్‌ పరిహ్య 
పరిహర,  శ్రీహరే2సంభావనాది డాకినీర్ణహి జహి... క్షే శక్రర్మ 
వికాశయ వికాశయ, వర్ణితావిద్యాది క్లేశాన్‌ నాశయ నాశయ, హృ 
కేశార్థదో షదృష్ట్యా పమాదీందియాణి వశీకురు వశీకురు, సర్వా 
తర్యామిన్‌ వై రాగ్యాభా్యసవశౌత్‌ చంచలంవన ఆకకర్షయాకర్ష ర, 
సంగరాగద్వేషాదీన్‌ విద్వేషయ విద్వేషయ, ఆప కామ కౌమారి 
శత్రూన్‌ ఉచ్చాట యోచ్చాటయ, కల్పనా£తీత దుష్కల్బనా। 
స్తంభయ స్త ౦0భయ,; అనురనిషమాదనా, అసురభావం మారథ 
మారయ, అక్తసుదర్శనవ్యాధిస్త్యానాది యోగోపసర్గాన్‌ శమయ 
శమయ, మృత్యుంజయ, [పమాదమృతు్యుం విదావయ వి[దావయ, 
విముక్త హృదయ; (గంథిం భింధి భింధి, నీస్పంశయ, సర్వసం' 
యాం ఛింధి ఛింధి, నిర్వాసన దుర్వాసనా న్నివారయ నివారయ, 
క్రయాకార కఫలాసంస్పృటష్టీ జ్ఞానాగ్నినా దచాహ్యకర్మాణి దహదహ, 
పాశవిమోచన హాశాన్‌ [(తోటయ తోటయ, ఆదిత్యవర్ణాత్మ స్వరూప 
(పదర్శనేన స్వపదేన నియోజయ నియోజయ, జయ జయ భగవన్‌ 
పరమాత్మనే, అనసూయానంద వర్ణనాయ, దతాతేయయ నమ 
నమస్తే నమః॥ 

ఇతి పంచశతర్ణాం యో దధ్యా న్మాలామనుం గే 

. అర్థతస్య న ముష్టంతి దేహస్తేందియ తస్కరాః॥ 

దంభ దర్పాదయో ఘోరా యే చావిద్యానిశా చరాః 

యే యోగభూచరా జ్ఞాన భూచరాః ఖేచరా అపి॥ 

అంతరాయకరా భూత[గహః [కూరతరా అపి 

యాళ్ళతృష్టాదిరాక్షసోగ దుర్భరా ఛైరవా అపి॥ 
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యే చ (తివిధదుఃఖాఖ్యా వేతాలో లోభసంజ్లితః 
మహామోహాభిదో [బహ్మరాక్షసో ద్వివిధావృతిః॥ 
శాకినీ డాకినీ చాపి లయాద్యాశ్చ పిశాచకాః 
దూరాదేవ పలాయంతే తే2పి మాలాభృతో (దుతం ॥ 


ధీవద్ది కమతో అభా పరభక్సిః (పజాపతిః 
దత్తో౭ంతే పరమం దద్యా త్ప్నదం దేవసుదురభం। 
ఇతి శీవాసుదేవానందసరస్వతీస్వామి విరచిత ఆధ్యాత్మ 
(అ ద్వైత) మాలామం[తం సంపూర్ణం. 
2, దత్త్యాతేయ దిగ్సంధన మాలామం (తము 


ఓం నమో భగవతే, దత్తౌ య సర్వలో కాలంకృతాయ, 
సర్వభూమి నికాయ, సర్వతం తాయ, సర్వకామఫల్మపదాయ, సర్వ 
విద్యాపారంగతాయ, సర్వయోగీం[ద సేవితాయ, సర్వభక్తలోక 
సంరక్షణాయ, సదాబహ్మచర్య వతధారణాయ, మాయాకూట,[ గూఢ) 
విహారాయ, జడోన్మత్త మూక బధిర స్వరూపాయ, నగ్నవేషసంచా 
రికే మహాయోగిన్కే అవధూతాయ సర్వదేవతాాభయ[పదాయ, 
సర్వరాక్షస _ వినాశకారణాయ, సర్వోషదవ  నివారణాయ, 
గర్యగ హోచ్చాటనాయ, సర్వరోగ నివారణాయ ఓం 
హాం హ్రాం, క్షాం క్షార (కోం కోం, హీం హీం ఓం నమో 
భగవశ్చ కార వీర్య సముద్దరణాయ, రేవానదీ జల్మకీడా పరాయ 
ణొయ, పరమంత, పరయం|త, పరతంత, పరవిద్యాపభంజ 
నాయ అత్మమంత, ఆత్మయం[త, ఆఅత్మత౦[త, ఆత్మవిద్యాపకట 
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నాయ, రంర్ముదాయ, మహారౌదాయ, దత్తాత్రేయ యోగీశ్వరాయ, 
అస్మత్‌ హృదయే సాన్నిధ్యం కురు కురు, మాం రక్షయ రక్షయః 
పాచిదిశాఎ బంధయ బంధయ, ఆగ్నేయదిశాం బంధయే బంధయ, 
దక్తిణదిశాం బంధయ బంధయ, నై రృతిదిశార ' బంధయ, 'బంధయ 
పశ్చిమదిశాం బంధయ బంధయి, వాయువ్యదిశాం .బంధయ 
బంధయ, కౌచేరదిశాం బంధయ బంధయ, ఈశాన్యదిశాం బంధయ 
బంధయ, ఊర్వదిశాం బంధయ బంధయ, అధోదిశాం బంధయ 
బంధయ, అవాంతరదిశాం బంధయ బంధయ్క, అ పాతాళదిశాం 
బంధయ బంధయ, సర్వదిశాం బంధయ  బంధయ, స్య 
రక్ష రకు మమశ।తూన్‌ 'సంహర 'సంహర, హనహన, ప్రశ 
పచ, భస్మీకురు భస్మీకురు, సచ్చిదానంద దత్తాత్రేయాయ 
హుం ఫట్‌ స్వాహా॥ 
లి శ్రీదత్తా శేయ 'మహామాలా'మం తము గ్‌ 

| అస్య శ్రీదక్లా(తేయ మహామాలామం[తస్య। అత్రిబుషి!! 
అనుష్టుప్‌ ఛభందః। శ్రీమద్దశ్తొ,తేయో దేవతా! అం బీజం! (హం 
శక్సిః। క్రోం కీలకం! ,.మమ సకలసంపత్సిద్ధయే శ్రీదత్త్యాత్రేయ మహా 
మాలామంత్ర (పసాదసిద్ధ్యర్హ జపే 'వినియోగః॥. 

[చామిత్యాదిషడంగనా్యసములు చేసి. భూర్భువస్సువరోమ్‌" 

అని దిగ్బంధనము చేయవలెను . | 


ధ్యానం != .: a 
ఆ కోణాంతన్యస్క పొచారవిందం 
హృత్‌ పద్మేన ధ్యానము[ద్రాంకరేణ 
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బహ్మజ్ఞానం యోగతత్సస్వ్యరూపం 
దత్తాశ్రయం సంతతం చింతయామి 
[| వంచపూజలు ] 
ఓం (హ్రీం శ్రీం క్త 0: ఓం నమో భగవతే దత్తొాతేయాయ, 
కపిల పింగళ జటాధరాయ, 'ఊర్చ్వరేత సే, సర్వజన హృదయాన్‌ 
అకరయా కర్గయ, సర్వజన మోహనకరాయ, [గామపురపట్టణ 
యె దె ట్‌ 
మోహనాయ, సకలశతువాగ్భంధనాయ శ తుకార్యహానికరాయ, 


. వమోద్యోగ, నఫలీకరణాయ, ఓంకార నిరాకార తత్త్వ నిరంజన 


ఓ 


గ్వరూప, ఏహి ఏటా, ఆగ చ్చాగచ్చ, మమసన్నిధానం కురు కురు, 
మమముఖదర్శనే సర్వజనాన్‌ _వశీకురు వశీకురు, ఓం ఆం (హ్రీం 
క్లీం ఆం అంచికాదణాయ, హీం శీ9ం క్లీం కృష్ణదత్తాయ, హుం 
ఫట్‌ స్వాహా. మ. య 

[| మరల అంగన్యాస కరన్యాసములు చేసి “భూర్యువస్సు 
వరోమితి దిగ్విమోకః” అనవలెను ]: " 


ఓ. దత మాలాస్తో తము 
. జి వాలి 


ఆధౌ బంహ్మా హారి, ర్మథ్యే౭ప్యంతే దేవ సృదాశివః 
మూర్తితంయ స్వరూపాయ దత్తాత్రేయ నమో౭స్తుతే॥ 
దత్తాత్రేయ హరే కృష్ణ ఉన్మత్తానందదాయక 
“ముని రిగంబరో బాలో పిశాచో జ్ఞా నసాగరః॥ 
బిహ్మానందం పరమసుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తి౦ం 
ద్వంద్వాతీతం గగననద్భశం తత్త్వమస్యాది లక్ష్యం 
ఏకం నిత్యం. విమల మచలం సర్వధీసాక్షి భూతం 
చత్నాతేయం తింగుణరహితం సద్గురుం తం నమామి॥ 
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ఓం నమో భగవతే దత్తాత్రేయాయ, స్మరణమాత్రి సృష్ట 
షాయ, మహాభయ నివారణాయ, సర్వకామ కర్మఫల పదారు, 
చింతిత మనోరధసిద్ధిదాయ, వా(కదాయ, సర్వభూత నివారళ్లా్యు. 
సర్వశక్తి యుకాయ, రాజ్యాది సకలభో గాత్మకాయ, జగత్సృష్ట 
కారణాయ సకల మనోరథ సిద్ధిదాయ, ఓ౦ ఐం కీర) కం 
హీిం దత్మాతేయాయ స్వాహా॥ 


[ వసిషపిణీత మహాంతీయ శక్తియామశే దత మలా 
మంతం సంపూర్ణం. ద్వాదశసహస3 జపేన సిదిః | 
య 


మరికొన్ని దత్తవు! (తాలు 


1. శ్రీదత్తాతేయమధుమతీ ద్వాదశాక్షరీ :_ 

అన్య శ్రీమధుమతీ దత్తాతేయ ద్వాదశాక్ష ర మహామంత్ర, 
సదాశివ బుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। మధుమతీసహిత దత్తా కేయె 
దేవతా। ఐం బీజం! $90 శకి కి! హీ%ం కీలకం! మమ సర్యసంపక్ట్‌ 
సిద్ధ్యర్టే! మధుమతీసహిత దత్తాతేయ ద్వాదశాక్షరీ మంత్రప0సా 
సిధ్యర్టే। జపే నినియోగః॥ 

ఐం, హం, శీంం ఓం, శ్రీం ప?9, -బీిజములతో షడం 
న్యాసములు, 
ధ్యానం _ 

ఇంద)నీలనిభాం రక్కవసనాభరణో జ్వలాం 

పీలంబవేణజీనన్నద సౌగంధిక సముజ్వ్వలాం॥ 
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తత్‌క్లుప్రముండమాలాంచ ము క్తాంబర సుళోభితాం 
ఊర్మికావీరకటకనూపురై ర్మండి తాంఘికాం॥ 
వాదయంతం నదావీణాం స్వసమానాంగనాజనై 8 
దతాతే)యాంకగాం శా్యమాం ధ్యాయే ద్దేవీం సుచిస్మితాం॥ 
పంచపూజలు 

మూలమంత9ము | 
ఐం హీ'ం శ్రీం ఓం శ్రీం హ్రీం మధుమతై ౪ స్వాహా॥ 

2 శ్ర దత్తా తేయ మధుమతీ పికారాంతర ద్వాదళాక్షరి:. 


అస్యశీ మధుమతీ [పకారాంతర ద్వాదశాక్షరీ మహా 
మంత్రస్య! సదాశివబుషిః! అనుష్టుప్‌ ఛందః। మధుమతీసపహిత 
గత్తాత్రేయో దేవతా। క్లీం! బీజం! (ద్రాంశక్తిః। గ్లౌం కీలకం! మమశ్రీ 
మధుమతీ దత్తాకేయ [పకారాంతర ద్వాదకాక్షరీ సర్వసంప 
త్పిద్ధ్యర్ధె జపే వినియోగః ॥ 

క్షం, గాం (ద్రాం, శ్రీం హం, ఐం-అను వాటితో 
న్యాసములు చేయవలెను. 
ధ్యానం క్‌ 

“ఇంద నీలనిభాంో అనుళ్లోకము ధ్యానించవలెను, 
మూలమంత)ము aa 

క్రీం గ్లౌం (ద్రాం శ్రీం [హ్రీం ఐం మధుమతై $ స్వాహా. 
$ శ్రీమధుమతీనషుత దత్తాతేయమంత౦ £_ 

అస్యశ్రీ మధుమతీసమేత దత్తాతేయ మహామంతస్య। సదా 
వ బుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః! మధుమతీసహిత దత్తాత్రయో 


గ్‌ా 
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దేవతా। ఐం బీజం! శ్రీం శక్కిః। హ్రీం కీలకం! మమ సర్వసంపక్తి 
ద్గ్యర్దం మధుమతీసమేత దత్తా తేయమంత (పసాదసిద్ధ్యర్థే ఇవ్వ 
వినియోగః॥ 
న్యాసము :_ 
ఐం- అంగుష్టాభ్యాం నమః, (హం-తర్జనీభ్యాం నమః, Ue 
మధ్యమాభ్యాం నమః, ఓం-అనామికాభ్యాం నమః, (శ్రీం-కనిష్ష 

- టి 
కాభ్యా౦ నమః, [షీం-కరతలకర వృష్టాఖ్యాం నమః 

[ ఇట్లే హృదయాది న్యాసములు కూడా చేయవలెను |], 


ధ్యానం !- 

పెమంతము మాదిరిగనే ధ్యానము చేయాలి. 

[ పంచపూజలు |] 

మూలమం[తము := 

ఓర ఐం [శం హ్రీం ఓం నమో భగవతే మధుమతీ మతంగ 
ముని కుమారికే, సర్వముఖరంజనీ, సర్వేషాం మహామాలే, 
(ఆముకం) వళ్య మానయ స్వాహా 
మూలమంతిముసకు పాఠాంతరము !_ 

ఓం నమో భగవతే మధుమతీసమేత దత్తాత్రేయాయ, ఈ 
పుతాయ, సర్వకాముపదాయ।, సృష్టిసితి అయకరాయ। విధి హరిక 
రాయ। (తిగుణాత్మనే! సర్వకాతుకాని దర్శయ దర్శ్మయ। ఓం [| 
(హీం క్షం గ్లౌం (దాం సఠ్వమంత, యంత, తంత్ర సిద 
కురు "కురు స్వాహా 
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(సూచన :- ఈ మంత జపమునకు ముందు ఓం, @o, 
హ్రీం, క్లీం గ్లౌం, దాం” అను వీజాక్షరాలతో న్యాసము 
శేయవలెను. ధ్యానము _పైమాదిరిగానే ) 

1, పంశదశి 1_ 

అస్య శ్రీ దతా తాతేయ న. సదాశివబుషిః 
గాయ్యతీఛంద!, శ్రీ శ్రీ దత్తా తేయోదేవతా, ఆం (హ్రీం [కోంచీ జం, ఐం 
క్రీం సౌః శకి రి శ్రీం గ్ల గం (దాం కీలకం శ్రీగురుదతా క్రేయ దేవ 
వొ (ప్రణ పాద షీ 'ద్ధ్యర్రం జే ఎ వినియోగః 


అంహీంకొ ర, ఐంక్తీ ౦సొః, 'శ్రీంగ్లాందాం, ఆంహ్రీరి క్రోం, 
వం క్లీంపొః, శ్రీంగ్లా వక్రం - అను వాటితో Pos 
వేయవలేను, 3 
ధ్యానము :- “ఊక్రానితేకరతలే... స్ట శ్లోకము _: శ 
ఓరీ ఆం (హ్రీం [కోంఐం క్షీం సౌః శ్రీంఃగ్లాం ధాం. దతాయ 


న్రమః॥ 
"4, దత్తాలేేియ మె మహామంతిము ! క 


¢ 


అన్య", దతాాతేయ మహామం[తస్య,, విష్ణబుపిః, పంకీ, 


ఛందః శ్రీదత్తాతేయోదేవతా (హాంబీజం్క హీరళ్లకిః, హ్రూం 
శకం మమసమస్త పాపక్షయార్థం జపే వినియోగః 


ఓం.[హాం, ఓం (హీం, ఓం (హూం, ఓం హాం ఓం హ్రీం, 
ఓం (హూం _ అను వానితో షడంగన్యాసములు చేయవలెను. 
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ధౌకనం !.= 
దత్తాతేయో మహాదేవో దత్తా తేయో మహాగ్సర్స 
దత్తాత్రేయాది వై కుంఠనారాయణ మహం భజే॥ 
మూలమం తము :£- 
ఓం (హోం హ్రీం (హూం దత్తాత్రేయాయ నమః 
(10 వేలు చేసినచో జపసిద్ద్ధి దశాంశ హోమాదులు చేరు 
వలెను, 
ర్‌. దత్తాతే య ఆత్మవిద్యాదశాక్షరి !_ 
దత్తా[తేయబుషిః, విరాట్‌ ఛభంధః, (పణవస్వరూవ ద్‌ తౌ క్రేషా 
దేవతా ఆం బీజం, (ప్రాం శకి క, (కోం కీలకం, దతా తేయ (ప్రసాద 
స స 
(దాం .... ద్రీం ....అనువానితో న్యాసములు చేయవలెను, 


ధ్యానములు ;- “గారూఢం .... ” అనే శ్లోకము 
మూలమం[తము i 
ఓం ఆం హ్రీం క్రోం ఐంక్షీం సౌః శ్రీం గ్లౌం (ద్రాం 
6. దత్తగాయ శీ :_ 
సంకల్పము....ఏవం గుణవిశేషణ విశిష్టాయాం వభతిధౌ క్ర 


మాన్‌ శ్రీమతః .... గోత్రస్య .... నామధేయస్య, అస్మాకం నవ 
కుటుంబానాం, క్షేమ ఖైర్య విజయ అభయ ఆయురారోగ్య ఏ; 


ర్యాభివృద్ధ్యర్థం, మమ అత్యంతిక దుఃఖరహిత నిశ్రేయస పరవ ' 
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ప్రరుషార్థసిద్ధ 5ర్థ ౦, ధృఢవె రాగ్య సాధనీభూత, అపరోక్ష 
సొక్షాత్కార జ్ఞానపూర్వక మోక్ష పాప్ప్యర్థం, మమ వర్ణా మోచిత 
' భాగుష్టాన (శద్దాద్వారక, తదనుష్టానజనిత, చిత్త సద్ధిసంపాదిత 
సాధన చ తుష్టయ సమాసాదిత అత్మవిచారణాసంజాత, (పత్యక్ష 
బహ్మైక్యానుసంధాన నిష్టా నిరర్ధాశేష అనర్హ్మవాతత సముద్బోధిత ' 
అఖండానంద సాక్షాత్సారరూప (బహ్మ(పాప్ప కర్ణం, సర్వేప్పిత 
శామౌని సిద్ధ్యర్థం; (తయ త్రింశతో,టిదేవతాన్వరూప, (బహ్మ 
ఫాంహారాత్మక శ్రీగురు దత్తాత్రేయ జపే వినియోగః 

(దాం వీజషట్కముతో న్యాసములు చేయవలెను, 


[భ్యానం ్‌ 
“వ్యాఖ్యాము(ద్రాం.... .... అను శ్లోకము. 
ఫఘూలమంత9)ము క్‌ 
దిగంబరాయ విద్మహే! అవధూతాయ ధీవ హి। తన్నో దత్తః 
ప్రచోదయాత్‌ | 
| మూలమంతమును పాఠాంతరములతో చేయుటయే గాక 
' భగాయ్రితో చేయు సం ప్రదాయముకూడా ఉన్నది ] 
1 సర్వోపరిమంత్భము !.- ye 
ఓ౦ పర బహ్మ పరమాత్మనే నమః। ఉత్పత్తి స్థితి పళయ 
రాయ। (బహ్మహరిహరాయ। _తిగుణాత్మనే। సర్వకౌతుకాని 


గయ దర్శయ। ఓం (దాం దత్తాతేయాయ నమః। మమ సర్వ 
My (తంతాణి) సిద్ధిం కురు కురు స్వాహా॥ 
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[ లక్షజపం చేస్టే మంత్రసిద్ది, దత్తాతేయ తంత్రి! 
ఈమం త సిద్ధి ముఖ్యముగా కావలసి ఉన్నది '. 

8 “ఓం (హొం|డాం దతాతేయాయ నమః [దాం హం ఓం" 
అను మూలమంతము, “ఓం నమో భగవతే దత్తా తేయాయ యోగ 
పరమహాంసాయ' స్వాహా” అను మం[తము, కరీం దత్తాశ్రే్య 
అను చతురక్షరీ మంత్రము కొందరు ఉపాసించు శ్రుండ 
కనిపించు చున్నది. 


9. అననూయామంతిము :._ 
అస్య శ్రీ అనసూయామహామం తస్య, దత్తా[తేయబ్బుష్షి, 
గాయ[తీఛందః, అనసూయా దేవతా, ఆంబీజం, అనసూయాటె 
శకః నమః కీలకం, శ అనసూయా వసాదసిద్ద్యర్తే, జే 
భఖ 
వినియోగః॥ ్ట 
అం ఈం, ఊం, ఐం, బొం, అః - అను వీజములళో $ 
హృదయాది న్యానములు ॥ 


ధ్యానం ;_ 
ఆనసూయాం స్మరేద్దేవీం పురాస్తాతివదాంబుజాం 
కటీతటి లనత్‌ దత్తాాతేయ సిర్దేశ్వరాంచితాం it 
పాణిభ్యాం పల్ల వాభాభ్యాం భర్తు ర|తే ర్మహామునేః 
పాద సేవాం (పకుర్వంతీం సాదరం పతిదేవతాం॥ 
(కుర్యాత్‌ నుహాసినీపూజాం పతిపుత సమన్వితాం 
ఇమం మంత జపిత్వాదౌ దతా[తేయమగుం జపేత్‌; 
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(పసీదత్యనసూయా చ లక్ష్మి స్పిష్పతి తద హే॥) 
ధ్యాన పాఠాంతరము గ్‌ా 


అ(లిపత్నీం మహాలక్ష్మీ౦ పాతివత్యశిరోమణిం 
గీ దత్తాాతేయ జననీ మనసూయా మహం భజే॥ 


' సూశన :- దత్తాాతేయ మహామంత జపానికి ముందు అనసూయా 


దేవిని ధ్యానించుట ఒక విశిష్ట సం|పదాయమె ఉన్నది. 
మూలమం తము !_ 

ఓం ఆం అనసూయాయై నమః 
10. మధుమతి మంతం £_ 

అస్యశ్రీ మధుమతీ మంతస్య, దత్తాత్రేయ బుషి, గాయత్రీ 
ఛందః, మధుమతీ దేవతా, మం బీజం, మధుమత్యే శక్కికి నమః 
కలకం, శ్రీ మధుమతీ [పసాద సిద్ద్యరై జపే వినియోగః 

(మాం, మోం, మూర, మెం, మౌం మః - కరహృదయ 
న్యాసములు) 
ధ్యానం != 

పీతాంబరధరాం మాధ్వీం పొశాంకుశధరాం చభాం 

శ్రీ దత్తాాతేయ మహిషీం మోక్షలక్ష్మీ మహం భజే॥ 
మాలమంతము :- 

ఓం మం మధుమ త్ర్యైనమః 
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11. దుర్వాసమంత౨౦ 


అస్య శ్రీ దుర్వాసమహామంతస్య, దతా|తేయ బుషి; 
గాయత్రీ ఛందః, దుర్వాసో దేవతా దుం వీజం, దుర్వాస సే శ్రి 
నమః కీలకం, శ్రీదుర్వాన[వసాదసిద్యర్హై జపే వినియోగః 

(యాం [రం we కరహృదయనా్యసాలు) 


ధ్యానం !. 
సాక్షా చ్చివాంశాత్‌ స్వయయేవ జాతం 
తపస్వినాం జ్ఞానవతాం వరిష్టమ్‌ 
చరాచరం విభ్యతి యస్య కోపాత్‌ 
దుర్వాససం తం |పణమామి చండం।॥! 


మూల మం తము (gan 
ఓం దుం దుర్వాన సే నమః 


12. చందమంత9ం oa 

అస్యశ్రీ చం|దమస మహామం తస్య, దతా తేయబుషీః, 
గాయ।తీఛందక చందమా దేవతా చం వీజం, చం|దమసే శక్ర, 
నమః కీలకం, శ్రీ చందమస దేవతా [పసాద సిద్ద్యర్దే, జపే 
వినియోగ;ః॥ 

(చాం చీం....ఈ ఆరింటితో కరహృద యాది న్యాసములు) 
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గానం {= 
లోకాంధకారం సతతం నిరస్య 
విభాజయంతం (ప్రభయా దిశశ్చ 
అత్రిక్షణానంద కృపీట జాతం 
ద్విజేశ్వరం చందమస౦ నమామి॥ 


ఘూలమంత౨౦ క్‌ అజా 
ఓం చం చందమసే నమః 


13. అ తిమంత్ఫం స 

ఆస్య శ్రీ అత్రిబహ్మ మహామంత్రస్య, దత్తాత్రేయ బుషిః। 
. గాయత్రీ ఛందః, అత్రి రగవతా ఆం వీజం, అతయే శక్షిః నమః 
కకం, శీ అ్యత్మబహ్మ (పసాదసిద్ధ్యర్థి జపే వినియోగః।। 


న్యాసము :-_ 

_దండకమండలు కరయుగళం 
మస్తక విద్యుద్విలసజ్ఞటిలం 
చందమో దత్త దుర్వాసః పితరమ్‌ 
వస్తుధ్యాయిన మ్మత్రి మహ మోడే॥ 


ఘూలమం [తము ce 
ఓం ఆం అ|తయేనమః 


(అననూయా మధుమతీ దుర్వాసళ్చం[దమో౭7[తయః 
జప్పవ్యా ఆయుతం సిద్ధ్యై నమో౭౦0తై ః [వణవాదిభిః॥) 
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శ్రీ దతా, తేయ హృదయరా జము 
Dl ల 


అస్య శ్రీదత్తాాతేయ హృదయరాజ మహామంత్రస్య! కాలా 
కర్ణణ బుషిః జగతీ ఛందః। శ్రీదత్తాాతేయో దేవతా।;ఆం వీజం। 
హీం శ క్రి॥కోం కీలకం మమ సకలవిషయ నిరసనార్థె;మోక్ష 
(స్వేచ్చ) ఫల పావ్వ్య్యర్థం। థ్రీ దత్తాాతేయ హృదయరాజజపే 
వినియోగః 
[(దామిత్యాదులతో షడంగనా్యసమ లు చేయవలెను] 
ధ్య్యాసము != 
నమో నమః శ్రీమునివందితాయ 
నమో నమః [శీ గురురూపకాయ 
నమో నమః |శీ'భవహారకాయ 
నమో నమః శీమనుతల్బ్పకాయ 
(పంచపూజలు) 
మంతగిసోత ము : 
విశ్వేశ్వరో సీలకంఠో మహాదేవో మహే బాశ్వరః 
హరిః కృష్ణో వాసుదేవో మాధవో మధుసూదనః॥ [| 


జనకళ్చ శతానందో వేదవేద్యో పితామహః 
[తిమూ ర్తిరూపో భగవాన్‌ దత్తాతేయో గురుం నమః॥ 2 


_పంచాననో మహాదేవో గౌరీమానసభాస్కరః 
స్ట్‌ సభా (సుఖా) సీనో త వర్త ట్ర 1 39 


1) భవహారణాయ 
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వేదాననో వేదరూపో ముని (ము_క్టి) మార్గ పకాశకః 
(తీమూర్హిరూపో భగవాన్‌ దతాతేయో గురుం నమః॥ 4 
కర్ఫూరగౌరవర్ణాంగో శె లజా'మనోరంజకః 
క్యామాభః శీనివాసో యో భ క్రవాంభితదాయకః॥ ర్‌ 
పీతరత్నాంగ2వర్దాయో గాయ।త్యాత్మ[పలాపకః 
(తిమూ ర్తిరూ పో "భగవాన్‌ దతాతేయో గురుంనమః। 6 
తిపంచనయనో రుదో మహాఖై రవాంతకః 
ద్విదళాక్షో మజోకాయో కేశవో మాభవో హరిః॥ 7 
అష్టాక్షో వేదసారంగో శీసుతో యజ్ఞకారణః 
[త్రిమూ ర్తిరూపో భగవాన్‌ దత్తాతేయో గురుం నమః॥ 8 
ప మృడానీప్రాణవల్లభః 

సుము క్రికృత్‌ కా ర్టికేయో హ ృమీకేళ్‌ స్ఫురేశ్వరః॥ 9 
వసుఃహాణిః కంలో, *మఖభూషణః 
త్రిమా_ర్థిరూపో భగవాన్‌ దత్మాతేయో గురుం నమః॥ 10 
గంగాధరో మహేశానో "3 లజ్మాపియసంభవః 
ిగోోపీహృద యరంజో యో |శీపతి ర్భవభంజకః॥ 11 





1) మనరంజకః న) వర్థాంగో 3) దిగ్భాహుమండితో దేవో 
క్రీ) సుమూర్తి 5) (బహ్మాభ్యో 6) మఘభూషణః 
7) శ్రీపతి ర్భవభ ౦జకః 8) పోతుకూచివారిపతిలో“ గోపీ ఉహృ్మద 
యరంజోోఅనునది లేదు. “బహ్మరూపో విష్ణుళ క్రి ర్విశ్వేళో 
తిపురాంతకఃి ఆని కలదు 
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వాగ్గేవః కామశాంతో యో సావి।తీ వౌగ్విలాసకః 
[తిమూ ర్తిరూపో భగవాన్‌ దత్తాతేయో గురుం నమః॥ 
నాగ(పియో భూతనాధో జగత్సంహారకారకః 

భువనేళో భయ తాతా మాధవో భూతపాలకః | 
విధాతా రజరూపళ్ళ్చ [బ్రాహ్మణో 'జగకార కః 

[తిమూ ర్తిరూపో భగవాన్‌ దతా|తేయో గురుం నమః ।; 
కృద్ద [కూర పిశాచేశో శాంభవో శద్దమానసః 

కశాంతో దాంతో మహిధీరో గోవింద న్లత్తపాగరః॥ 

" అర్జోనర్జో మహాభో(భా)గో రజోరూపో మహర్షి కః 
[తిమూ ర్తిరూపో భగవాన్‌ దతాతేయో గురుం నమః॥ 
చర్మాంబరధరో దేవో లీలాతాండవకౌళశ లః 
పీతాంబరవరీధానో మాయాచ [కాంత రాత్మ విత్‌ ॥ 
కర్మాంగవస్ర్రభూషో యో జగత్కారణకార్య ధృత్‌ 
(తిమూ రిరూపో భగవాన్‌ దతా తేయో గురుం నమః।। 
కపాలమాలాంసుధరో భన్మభూబీ నభ |పదః 

(శ్రీవత్సః (పీతికరో యో వామనః పురుమో త్రమః।। 
యజ్ఞసూ(త్రో త్ర్తరీభూషో వేదమార్గపభాకరః 

(తిమూర్తి రూపో భగవాన్‌ దత్మాతేయో గురుం నమః 
[కిహలపాణి స్పర్వజ్ఞో జ్ఞానేంద్రియ ప్రియంకరః 
గదాపాణిళ్చ *చార్వంగో విశ్వతాతా జగత్ప్చతిః॥ 
కమండలుధరో దేవో విధాతా విఘ్ననాశనః 

త్రిమూ ర్హిరూపో భగవాన్‌ దత్తాతేయో గురుం నమః॥ 





14 


15 


16 


17 


18 


19 


20 


వ్‌ 


నిని 


1) దాహ్మణోzజకారకః 2) అర్హూసర్జూ 8) యోగ 


వాన్యో 4) చార్యాంగో 
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" శలాద (న) సూను వరదః చండాంస శ్చండవి|కమః 
అరుణో విరజో ధాతా భక్తిమానసబోధకః 
పద్మాసనో పద్మవేత్తా హంసమానన పంజరః 
(తిమూర్తి రూ పో భగవాన్‌ దశాతేయో గురుం నమః 
ఖత్రతి :- ఇత్యేవం దత్త హృదయం ఏకభక్సా పఠేన్నరః 
భుక్తిముక్తి (ప్రదం లోకే దత్తసాయుజ్య మాప్పుయాత్‌ 
అస్య శ్రీ మాలా మహామంత్రస్య సదాశివ బుషిః, అనుష్టుప్‌ 
భంది శ్రీదత్తా,తేయో దేవతా ఓమితి బీజం! స్వాహేతి శకి 
రొమితి కీలకం, జపే వినియోగః।। 
ల (దామిత్యాది నా్యసములు చేయవలెను. ' 


“కాశీ కోల్లా మాహూరి ....”అను శ్లోకాన్ని ధ్యానం చేయాలి, 
స ఘాలమం[తము వ 
1. ఓం, ఆం, హ్రీం, కోం, ఐం, క్లీం, సొః శ్రీం, గ్లౌం, (ద్రాం 
, ఓం నమో భగవతే దత్తా యాయ, స్మరణమా।త సంతుష్టాయ, 
_షహాభయ నివారణాయ, మహాజ్ఞానపదాయ, సచ్చిదానందాత్మనెః 
' వాలోన్మత్త పిశాచ వేషాయ, మహాయోగిన్కే అవధూతాయ 
| ఆననూయానంద వర్ధనాయ, అ(తిప్కుతాయ, సర్యకామఫల|పదాయ, 
' ఓం భవబంధవిమోచనాయ, ఆం అసాధ్యసాధనాయ, హ్రీం సర్వ 
నిఖాతిదాయ, [కోం అసాధ్యాకర్షణాయ, ఐం వాక్యప్రదాయి, క్లీం 
౭గక్‌ వీకరణాయ, సౌః సర్వమనక్షోభణాయ,- శ్రీం మహాసంపత్‌ 


ప్రదాయ గ్లౌం భూమండలాధిపత్య(పదాయ, (ద్రాం చిరంజీవినేః 
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వషట్‌ వశీకురు వశీకురు, వౌషట్‌ ఆకర్ష యాకర్షయ వ్యా 
విద్వేషయ విద్వేషయ, ఫట్‌ ఉచ్చాట as టయ ఈ 
సృంభయ స్తంభయ, ఖేం భేం మారయ మారయ, నమః స్య 
న్నాయ సంపన్నాయ స్వాహా, హోషయ  హోషయి, పరమం త్రవ్య 
యంత పరతం|తాణి ఛింది ఛింది, గహాన్‌. నివారయ నివారర్వ, 
వ్యాధీన్‌ వినాశయ వినాశయ, దుఃఖం హరయ హరయ, దారిద్ర్యం 
విచావయ విదావయ, దేహం పోషయ పోషయ, చిత్తం తోష్ష్య 
తోషయ, సర్వమంత్రస్వరూపాయ సర్వయంతస్వరూపాయ, నర 
తంతన్వరూపాయ, నర్వపల్లవ స్వరూపాయ ఓంనమో మ 
సిద్ధాయ స్వాహా॥ 


శ్రీ దత్శాతేయ వ్యజకవచం 


ఒకప్పుడు బుషులందరూ వేదవ్యాసుడిదగ్గరకు పోయి, % 
మహర్షి సత్త మా! కలియుగంలో మానవులకు సంకల్పసిద్దిని కలిగ, 
చేది, సుఖశాంతులు వర్షించేది ఆయిన మహాళకి వంతమె; 
మహామంత్ర మేదై నా వంకర అతా అప్‌ 
డాయన పూర్వం పరమేశ్వరుడు పార్వతీదేవికి తెలిపిన పరః 
రహస్యమైన శ్రీ దత్తా తాతేయ వ/జకవచమహామం|తాన్ని వ 
చెప్పాడు, 


హిమాలయాల్లో ఉన్న గొౌరీశిఖరం శ, కల్పవృక్షం క్రింద 
విరాజిల్లుతున్న దివ్యదీప్ప మహాఠత్న హేమమండపం మధ్యగః 
రత్నసింహాసనంమై అసీనుడై ఉన్న పరమేశ్వరుణ్ణి చూచి, పార్యక 
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శరహాన చందదికల నొలికిస్తూ “స్వామి 1ఇంతకుపూర్వం మిరు 
తేక దత్తాత్రేయ మహామం|తాలను లోకులకు పుసొదించ *ర్పుగదా! 
* వాటి మహిమ ఎట్లాంటిదో చూడాలని ఉంది!” అని అడిగంది, 
ఎంటనే సరమశివుడు పార్వతీదేవిని వెంటదీసుకొని, నందివాహనా 
గాఢథుడై. భూలోకానికి-వింధాాచల[పాంతంలో గల దశాదనమహర్షి 
+ అశ్రమానికి-వచ్చాడు. 

"పూర్వం ఈద దనమహర్షి దత్యాతేయ మంథ్రాలు 
" శపదేశంపొంది ఉపాసిస్తున్న సమయంలో, ఒకరోజు ఆయనకు 
“దత్తాత్రేయుడు స్మరణమాతసంతుష్టుడు, స్మర్హ్శృగామో అని 
అంటారు. ఇదెంతవరకు నిజమో? పరీక్షించి చూడ్డా” మనుకొని, 

' శనస్సులో “దత్త దత్త” అని దత్తాతేయుజ్ణి స్మరించాడు. వెంటనే 
స్వామి ఆయనముందు సాక్షాత్కరించాడు. అట్లా తనకు దర్శన 
_ మళ్ళిన ఆ స్వామిని చూచి, ఆయన ఆశ్చర్య 'సంతోషాలతో ఆ 
' స్వామికి నమస్కరించి “అజ్ఞానంతో మిమ్మల్ని పరీక్షించా లను 
కొన్నాను. క్షమించవలసిం”దని |పార్థించాడు. 


అప్పుడు దత్శ|పభువు “మమ్మ పకృతి రీదృశీ, స్మర్శగామోన 
ఫీందేహూ ద్విసప భువనే ష్వహం, అభ క్యా వౌ సుభ క్యా 
నా యత్స్మరే న్మా మనన్యధీః తదానీ మహ మాగమ్య. దదామి తద 
భీస్పీతం” నీవు తలచినట్లు నేను స్మర్శృగామినే! అందుకు సండేహం 





1. ఈ విశ్వం యావత్తూ శివుని వ్యక రూపమే. శివుడే 
దత్తుడు-అని శాండిలో ్యపనివత్తు. శివుడంటే జ్ఞాన స్వరూపం, 
అదే వర బహ్మ 
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లేదు. భ క్తి ఉన్నా లేకపోయినా సరే! ఒక్కసారి నన్ను స్మరిస్తే 
చాలు. వాళ్ళదగ్గరకు పోయి వాళ్ళకోర్కె లన్నీ తీరుస్తాను. ఇది 
నా స్వభావం. నా రాక ఎన్నడూ వృథా కాదు. నా వ,జకవచాన్ని 
నికు ఉస దేశీస్తాను.” అని అయనకు ఆ కవచాన్ని అను గహి౦చాడు 


“జ 
॥ 


| 


దత్తాతేయులవారు ఈ కవచాన్ని ఆ మహర్షికి ఉపదేశిస్తున 


సమయంలో -ఆ అరణ్యంలో తిరుగుతున్న “దూర(శవు”డనే ఒక 
భిల్లుడు అ ఆశ్రమం దగ్గరకు రావటం సంభవింఛింది. 
స్వామివారు ఆ మహర్షికి చెబుతున్న కవచమం[తఎ అతనికి 
వినిపించింది. ఆ మం తాన్ని విన్నమా[తంచేతచే అతనిశగ్రరం వజ 
సదృశమైంది. ఎన్నో 'అత్యద్భుతశక్తు లు అతనికి కలిగాయి. ఇక 
అ కవచాన్ని భక్తి శ్రద్ధలతో నిత్యం పరించేవారికి ఎంతశక్రి 
కలుగుతుందో-ఎన్నిసిద్దులు సిద్ధిస్తాయో మనం మాటలతో చెప్పలేం, 


అ దూరశ్రవుడు నివసిస్తున్న వనంలోకి ఈ పార్వతీ పరమే 
శ్వరులు వచ్చారు. అల్లంతదూరంలోనే దూర (శవుజ్ణి చూచి సింహ 
వ్యాఘాదిక్రూరమృగాలు భయపడి పారిపోవటం పార్వతీదేవి కంట 
బడింది. ఆమె ఆశ్చర్యపోతూ, “ఇదేమి విచిత్రం: అని అడిగికే 
అప్పుడు శివుడు ఆమెకు ఈ పూర్వకకథయావత్తూ వివరించి 
చెప్పాడు. ఈ విషయం వజకవచానికి ఉపోద్దాతంగా చెప్పబడింది, 
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ఓం అస్యశ్రీ దత్తాతేయ వజకవచస్తోోత మహామంత్రస్య, 
సదాశివ బుషి దత్తా తేయో22ఖ్యాత, అనుష్టుప్‌ ఛందః, శ్రీదత్తా 
శ్రేయా దేవతా, [దాం బీజం, 2ఆం శక్తిః, కోం కీలకం, మమ 
సర్వారిష్టని వృత్తి పూర్వక సకలాబీష్టసిద్ధ్యర్థ, జపే వినియోగః 


[దాం వీజషట్క ముతో కరహృదయాదిన్యాసములు చేయ 
ఫలెను. ] 


ధ్యానం :- 

వారాణసీ పురస్నాయీ కోల్లాఫుర జపాదరః 
మాహురీపుర భిక్షాశీ సహ్యశాయీ దిగంబరః॥ 
ఇంద్రనీలసమాకార చం[దకాంతి సమద్యుతిః 
వె డూర్య సదృశ స్ఫూర్తి ః *చలత్కించిత్‌ జటాధరః॥ . 
స్నిగ్రధావళ్యదిగ్ధాంగో ఇం|ద నీలకనీనికః 
(భూపక్ష్మ శు నైల్యాంకః శశాంక సద్భశాననః॥। 
హాసనిర్ణిత నీహారః కంఠనిర్జిత కంబుకః 
మాంసలాంసో దిర్హ బాహుః పాణినిర్జిత పల్లవః॥ 
విశాలపీనవక్షస్కః పద్మపాణి తలోదరః 
మృదుల శ్రోణిలలితో విశాలజభఘనస్థలః॥ . | 
రకారవిందసదృశరమణీయపదాధరః. ౨ ౫ 
చర్మాంబరధరో యోగీ ద్విషద్వారణ వీక్షితః1॥ 

1 దత్తాత్రేయ బుషిః-అని పాఠాంతరము 

2) హీం శక్సిః ొనమోద్విజః 4) అంచత్కించిత్‌ 
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"సిద్ధా సనస్తో బలవాన్‌ బుజుకాయో హసన్మ్యుఖః 
వ్‌ గ. వరదో దక్షి భేనాభయ(పదః।। 
బాలోన్మ త్త పీకాచాభక క్యచిదు క్షం పరీక్షితుం 
త్యాగీ భోగీ మహాయోగీ నిత్యానండో నిరంజనః।। 
సర్వరూపీ సర్వదాతా సర్వగః సర్వకాలకః 
భస్మోద్దూళితసర్వాంగో మహాపాత కనాశనః॥ 
భు క్రిపదో ము క్రదాతా జీవన్ము క్రిపదాయకః | 
ఏవం ధ్యాత్వా౭నన్యచిత్తో మద్వజకవచం పలేత్‌ ॥ 
మామెవ పశ్యన్‌ సర్వత స మయా నహ సంచరేత్‌ 


పాఠాంతరము !_ 


అనసూయాసుతం దేవం భోగమోక్షాది దాయకం 
భకానా మిష్టదాతారం దత్తాతేయ గురుం భజే।। 
వారాణసీ పుర స్నాతం కోల్లాపుర సుజాపినం 
మాహురీపుర భిక్షాశం సహ్యపర్వత శాయినం ॥ 
ఇం|దనీల సమాకారం చం[దకాంత సమ్మప్రభం 
వై డూర్యసదృళస్ఫూర్తిం కించిచ్చం చజ్జటాధరం॥ 
స్నిగ్ధధావళ్యయుక్రాక్షం 2అతినీల కనీనికం 
(భూపక్ష్మ శు నైల్యాంకం శశాంక సదృశాననం।। 
హాసనిర్దిత నీహారం కంఠనిర్జిత కంబుకం 
మాంసలాంసం దీర్హ బాహుం పల్లవాది కరద్యయం॥ 
1) సింహాసనప్టో 2) అతినీలక సీలకం 
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విశాలపీనవక్షశ్చ సుపృష్టం చ సుపార్శ్యకం 
నిమ్ననాభిం రోమరాబి వళిమత్‌ పల్లవోదరం॥ 
పృథూల్లనచ్భోణితలం విశౌాలజఘనస్థలం 
విశంకటకటీభాస్వత్‌ సువర్హమణిమేఖలం || 
సువర్ణరశనాయు క్రం పీతాంబరవిరాజితం 
రంభోరుం బిందుకాష్ట్రవ జానుపూర్వికజం్పకం॥ 
గూఢగుల్బం కూర్మపృష్టోలసత్‌ పాదో పరిస్టలం 
రకా కారవిందనదృశం రమణీయపదాధరం॥ 
మందారపాదవవనే మహితే రత్నమంటపే 
చింతామణి మహాపీఠ మధ్యమకనరోరుహే॥ 
నివసంతం మధుమతీ మోక్షలక్ష్మాాశితాంకకం 
సిద్దాసనస మాసీనం బుజుకాయం హనసన్ముబఖం!। 
వామహస్తేన వరదం దక్షిణే నాభయవపదం 
భస్మోద్దూశిత సర్వాంగం మహాపాత కనాశనం ।। 
భు క్రిము క్తి పదాతారం దతాత్రేయం దళాదనం 
ఏవం ధ్యాత్వా2౭నన్యచిత్తో మద్యజకవచం పఠేత్‌ 
(పంచపూజలు) 


ష్‌ మం[తం ను 


దతాాతేయః శ5ః పాతు సహ్మస్రారాబ్ద సంస్థితః 
ఫాలం పాత్వనసూయేయః చం[దమండల మధ్యగః॥ 
'కూర్చం మనోమయః పాతు హంక్షం ద్విదళ2మధ్యభూ 
జ్యాతిరూ పో2 ణీ పాతు “శబ్దం ౦ శబ్దాత్మకః (శతీ।। 

1) ఆ! ఆజ్ఞాం ర 2 పద్మగః త్రి పాతు 
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నాసికాం పాతు గంధాత్మా ము్యుం పాతు రసాత్మక్రః 
జహ్వాం' 'వేదకరః పాతు దంతోష్టా పాతు ధార్మికః॥ 
కపోలా వ్యత్రిభూ(జ)ః పాతు 2పాత్య శేషం సదాత్మభూ; 
సర్వాత్మా షోడశారాబ్ద(బ్లే3స్టిత శ్చాత్మావతాద్గళం। 
స్కంధౌ చందానుజః పాతు భుజొ పాతు కృతా(ప్రొదిళ్టా, 
జతృణీ శత్రు(విశ్వ)జి త్పాతు పాతు వక్షస్టలం హరిః 
కాదిలాంత ద్వాదశాగ పద్మగో *మరుదాత్మకః 
యోగీశ్వరేశ్వరః పాతు హృదయం “హృదయళ్వరః। 
“పార్శ్వా దూరః పార్శ్వవ ర్తీ పాతు పార్శ్వస్థితి ర్మవు 
హఠయోగాదియోగజ్ఞః కుక్షిం పాతు కృషానిధిః॥ 
గకాగాది ఫకారాంత() దశార సరపీరుహే(హం) 
నౌభిస్థలే వర్తమానో నాభిం 7వత్సాత్మకో౭వతాత్‌ || 
బకారాదిలకారాంతం షట్‌ దళాంబుజబోధకః 
జల(లేత క్యమయో యోగీ రక్షతాం మణిపూర కం॥ 
సిద్ధాసనసమాసీన ఊరూ సిద్దేశ్వరో౭వతాత్‌ 

వాదిసాంత చతువ్నత సరోరుహ నిబోధకః।। 


లీ) స్థితః కర్మవతిర్గళం శ్ర మారుతాత్మ కః 
ల) హృదయస్టితః 6) వార్శ్వా హరిఃపార్శ్వవర్తీ పృష్టం వృష్టస్టితో 
ఓపిత్రు. 7) వహ్నా్యాత్మకో౭వతు 8) కటిం కటిస్ట (బ్రహ్మాంళో 
వాసుదేవాత్మకో2వవతు. 


21) 


| 
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మూలాధారం మహీరూపో రక్ష తాక్‌ వీర్యనిగహః 
ఆర్హవ ద్వితయం పాతు జానున్య స్త కరాంబుజః 
జంఘే పాత్యవధూతేం దః పాత్వం ఘీ తీర్రపావనః 
సర్వాంగం పాతు సర్వాత్మా పాతు రోమాణి 'కేశవః॥ 
చర్మం చర్మాంబరః పాతు రక్తం భ క్ర్షృపియా7వతాళశ్‌ 
మాంసం మాంసకరః పాతు మజ్జాం “సారాత్మకోzవతాక్ర్‌ | 
అస్టినీ స్టిరధీః పాయాత్‌ మేదో 'వేధ్ధా [వపాలయేళత్‌ 
ఛక్సం సుఖకరః పాయాత్‌ సంధీం(శిరాంచ సుదృఢాకృతిః॥ 
మనోబుద్ధి రహంకారం హృషీకేశాత్మకో2వతాఠ్‌ 
కర్మేందియాణి పాత్విశః పాతు జ్ఞానేందియాణ్యజః॥ 
బంధూన్‌ *బంధుతమః పాతు శ తుభ్యః పాతు శ తుజిత్‌ 
గృహారామధనక్షత పుతాదీన్‌ శంకరో27వతాజ్‌ 
భార్యాం (పకృతిజిత్‌ పాతు పళ్వాదీన్‌ పాతు కార్ణభృత్‌ 
౧ 

ప్రాణాన్‌ పాతు (పధానజ్లో భూమ్యాదీన్‌ భాస్కరో. వతు॥ 
సుఖం చం[దాత్మకః పాతు దుఃఖా త్చాతు పురాంతకః 
ప్రాచ్యాం విషహరః పాతు పాత్వాగ్నేయాం మఖాత్మక్షః॥ 
యామ్యాం ధర్మాత్మకః పాతు వైరృత్యాం పాతు వై రిజిత్‌ 
వా(వీ)రాహః పాతు వారుణ్యాం వాయవ్యాం 

[పాణదో2వతాక్‌ ॥ 
కౌచేర్యాం 'ధనకృత్‌ పాతు పాత్వీశాన్యాం మహాగురుః 
ఊర్థ్యం పాతు మహాసిద్దః పాత్వధస్థా జ్ఞటాధరః।। 


) అష్టవ 2) సర్వాత్మ కోzవతు gy వేదాత్మకోzవతు 4) బంధూ 
తన్నః ర్‌) భకాXదీన్‌ (భకాందిన్‌ సహాయ నా సగం డె we. 
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రక్షాహీనం తు మే స్థానం రక్ష త్వాది మునీశ్వరః 

దత్శాతేయో వజవర్మపంజరేణాభిర క్షతు।। 

ఏతన్నే వజజకవచం యంః పఠే చ్చృణుయా దపి 

వ|జకాయ శ్చిరంజీవీ దత్తాతేయో భవే ద్దువం॥। 

త్యాగీ భోగీ మహాయోగీ సుఖదుఃఖవివర్ణితః 

సర్వతః సిద్దసంకల్పో జీవన్ముకో భవే త్సమః।। 
కవచమాహత్కక్రైం != 

ధర్మార్థకామమోక్ష సాధనకు ఈ కవచంవంటిది మరొక 
లేదు. ఇది జీవన్ము క్తిని (ప్రసాదిస్తుంది, సరై షశ్వర్యాలను పసారి 
స్తుంది. పుత్ర మిత కళత్రాది లాభాన్ని కలిగించి సంతోషాన్ని 
చేకూరుస్తుంది. సంగీతసాపిత్యజ్షానాన్ని (పసాదిస్తుంది. బుద్ధిని 
స్మృతిని, (ప్రజ్ఞను వృద్ధిచేస్తుంది, సర్వదుఃఖాలను నివారిస్తుంది 
శ తుసంహారం౦ చేస్తుంది, కుష్టుమొదలై న దీర వ్యాధులు శః 
కవచాన్ని పారాయణంచేయటంవల్ల నశిస్కవి. ప్రత్యర్థులు చెసే 
మం|త్రపయోగాలను ఇది ఆరికట్టుతుంది. [గహబాధలను పోగొడ 
తుంది. వెయ్యిసార్లు ఈ కవచాన్ని పారాయణం చేస్తే ఎటువంటి 
రోగాలైనా నశి స్తవి. పదివేలసార్లు చేస్తే గొడాలు పుతవకి 
అవుతుంది. ఓ0 వేలుచేస్తే అపమృత్యువు తాలగిపోతుంది. 80వేలు 
చేస్తే అకాశ గమనం సిద్ధిస్తుంది. లక్షసార్లు చేస్తే స్మరించినంక 
మాతాన సర్వకార్యాలు సిద్ధిస్తాయి. 
జపవిధాన౦ 1- 

విషవృక్షం (విషముష్టి) కింద దక్షిణాభిముఖంగా. కూళోని 
ఒకనెలరోజులు నిత్యం ఈ కవచాన్ని పారాయణంచే స్తే శత్రువుల 
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నస్రారు. ఆభివృద్దిగాని, లాభాన్నిగాని కోరేవాళ్ళు మేడిచెట్టు కింద, 
ధనంకోరేవాళు, మారేడువెట్టు[ కింద, శాంతినభిలషించేవాచ్ళ చింత 
నెట్లు క్రింద, తేజస్సు, ఓజస్సుకో రేవాళ్ళుఅశ్వత్తవృక్షం కింద, స్త్రీని 
కోరేవాళ్ళు మామిడిచెట్టు క్రింద, జ్ఞానంకోరేవాళ్ళు తులసిచెట్టుదగ్గర, 
సంకానంకో రేవాళ్ళు గృహగర్భంలో, ధనంకోరేవాళ్ళ సుక్షేత్రంలో, 
ఫశసంపదకోరేవాచ్ళు గోశాలలో, ఈకవచాన్ని పారాయణంచే స్తే 
సద్యఃఫలితం కలుగుతుంది. ఏకోరికతో చేయాలనుకొన్నా దేవాల 
తంలో పారాయణంచేయటం |శేష్టం. మొలలోతునీళ్ళల్లో నిలచి, 
సూర్యుణ్ణి చూస్తూ ఈ కవచాన్ని పరి స్తే యుద్దంలో గాని,శాస్త్రవాదం 
లోగాని జయం లభిస్తుంది. కుత్తుకబంటినీళ్ళలో నిలచి రాత్రిపూట 

ఫే సంకల్పమా(త్రంచేత వ్యాధులన్నీ నశిస్తాయి ఎప్పుడు ఏ 
కోరికతో ఈ కవచాన్ని వఠించినా ఆ కోరిక సిద్ధిస్తుంది. ఈకవచం 
ఇహలోకనుఖాలతో బాటు జీవన్ము కక్తిని కలిగిస్తుంది. ఈ కవచాన్ని 
నిస్వార్హబుద్ధిగల ఉత్తముడికితప్ప వేరొకరికి ఉపదేశించరాదు. 
గుదయామళంలోని మహేశ్వరత౦ తంలో ఉన్న ఉమామహేశ్వర 
సంవాదంనుంచి ఈ వజకవచం [గహించబడింది. 


కొన్ని ఇతర కవచాలు :_ 
1. శ్రీ దత్వా లతేయ కవచం !_ 
అస్యశ్రీదతా తేయమహామంతస్య అంగీరసో భగవాన్‌ 
బుషిః, అనుష్టుప్‌ ఛందః, శ్రీదతాతేయ పరమాత్మా దేవతా, ఐం 
నీజ౦, కం శ క్రింస్వాహాో కీలకం,మమశ్రిదత్రా[తేయ (పసాదసిద్ద రే 
జపేవినియోగః।। 
((దాంబీజషట్కములతో కరహ్మాదయాదినా్యసములు) 
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ధా్యాసము క్‌ 


నలు! 


ధ్యాయేత్‌ సంయమిసేవితాంఘ్రికమలం త త్త్వ్యపకాళోజ్జ్వలం 
మాయాకూటవిదారిణం భువిసదామాహిష్మతీవాసినం 
(పావనం) 
రేవాతీరవిహారిణం యతివరం భక్తా ర్తినిర్వాహకం 
యోగారూఢమతిం [వసన్నవదనం యోగశ్యరేశం భకే॥ 
(పంచపూజలు) 


పూర్వస్యాం దిశి యోగీశః ఆగ్నేయ్యాం పాతు మాధవః 
దక్షిణే పాతు సర్వాత్మా నై రృత్యాం భ క్రవత్సలంః॥ 
(వతీచ్యాం పాతు (బహ్మణో్యో వాయువ్యాం చ దిగంబర: 
ఉదీచ్యాం సువతః పాతు ఈశాన్యం పాతు భ|దదః॥ 
ఊర్ధ్వం పాతు మహాసీద్దః మధ్యే పాతు జటాధరః 
అథస్టా ద్విష్ణుభ క్రస్తు(రూపళ్చ) సర్వతః పాతు సర్వగః 
దత్తాతేయః శిరః పాతు లలాటం మౌనిశేఖరః 
భూమధ్యం పాతు సర్వజ్ఞో నేత్రం పాతు దయానిధిః॥ 
నాసాం పాతు మహాయోగీ [వతిం పాతు (పతిపియః 
కంఠే చ సతతం పాతు సామగానస్తుతి|పియః।। 

కపోలే కర్ణమూలే తు పాతు నేతే తివికమః 

చుబుకం మే ముఖం పాతు అనసూయాత్య్మసంభవః॥ 


దాన 22 అ అణా అాానానాలా. అవ. మగ కాాలానానావామినానల రాజా బకులొరాపరానామపల్‌ 


1) కూటవిహారిణం; గూఢశ రింణం 
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స్కంధౌ క పాతు పార్శ్వే చ పురుషోత్తమః 
కరయుగ్మం చ మె పాతు కార ర, వీక్యవర(ప్రదః॥। 
నఖాన్‌ ను కక్షొ పాతు భయాపకః 
నారాయణాత్మకః పాతు వక్షసీ స్తనయో సృథా।। 
ఉదరం చాచ్యుతః పాతు నాభిం పాతు మహాత్మ కః 
అత్రిపుతః కటిం పాతు సక్తి నీ పాతు కాశ్వతః॥ 
గుహ్యం చ మే సదా పాతు నగ్నవేషధరః పరః 
ఊరూ పాతు త్రికాలజ్ఞో జానునీ పాతు శంకరః॥ 
జంఘే మాయాజితః పాతు పాతు గుల్ళొ స్వయం[వభుః॥ 
పాదా పాతు నదాభోగి, సడాయోగి కరాంగుళిః 
(తికాలజ్డ్‌ శ7ల్సిం వపుః పాతు రోమాణి సర్వగః॥ 


ఓం నమో భగవతే దతాతేయాయ, సర్వలోకై కసన్నుతాయ, 
సర్వనియామకాయ, నర్వతం,తాయ, సర్వకామఫల పదాయ, సర్వ 
విద్యాపారంగతాయ, సర్వయోగీరద మునీంద సేవితాయ, సర్వ 
భక్షలోకరక్షణాయ, సదా (బహ్మచర్య్యవతధరాయ, మాయాగూఢ 
వీహారాయ, జడోన్మత్త మూక బధిరస్వరూపాయ, నగ్నవేషసంచా 
రాయ ఓం నమో భగవతే దతాతేయయ, . మునిపతియే, సర్వ 
దవాభయ[వదాయ, నర్వరాక్షన వినాశకారణాయ, సర్వోష్మదవ 
నివారణాయ, సర్వ సర వ తంత సాధకాయ, సర్వ(గహో 
క సర్వరో గ వినాశాయ, ఓం (హాం[కోం కొం [కూం 
వం హూం శ్రీం ఓం నమో భగవతే కార్తవీర్యనసముద్దరణాయ, 
కాన నదీ జలక్రీశా పరాయణాయ మాహిష్మ శ్రతీపుర నివాసాయ, 
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అనసూయాగర్భసంభూతాయ, అ।త్రినే తానందకరాయ, క్షణమా శ్ర 
లోకసంచారాయ, శమ దమ యమ నియమనంపన్నాయ, బ్రహ్మ 
రాక్షస, భూత, వేతాల, పై ాచిక, శాకినీ ఢాకినీ, పూంతనాది 
గహ నివారణాయ, ఆశ్రితార్తి నివారణాయ, సంస్మరణమా త్ర 
సన్నిహితాయ, శ్రీ దతాతేయాయ, యోగీశ్వరాయ, సర్వకార్యాకి 
మే సాధయ నాధయ, సర్వదా రక్ష రక్ష, హుం ఫట్‌ స్వాహా 


దతా కేయన్యకవచం య ఇదం (శుణుయాన్నరః 

లికి ద్వాధారయే ద్యస్తు వఠేద్వా నియతఃపుమాన్‌। 
సర్వాన్కామా న్నవాప్నోతి సర్వతవిజయీభ వేత్‌ 
రాజద్వారే మహా ఘోరే నంగామే దేశవిస్ల వే। 
నదీసం[కమణే వైవ తథా చోరాగ్నిసంకటే 

గజసింహ మహావ్యా(భఘ వృక భీమమహోరగై 8॥ 
అరణ్య దస్యసంకీల్ణె వర్వతే దుర్గమే తథా 
(బహ్మరాక్షసగంధర్వ భూతయక్ష్మ (గహా దికై 8 
శాకినీ డాకినీ యాతు (పేతేబ్యో న భయం భవేత్‌ 
అపుతో లభతే ప్రుతాన్‌ నిర్ణనో ధనవాన్‌ భవేత్‌ 
విద్యార్థి చాప్పుయాత్‌ విద్యాం మోవ్షార్ధి మోక్ష మాపు యాక్‌ 
రోగారో ముచ్యతే రోగాత్‌ బదో ముచ్యేత బంధనాత్‌ 
ఆపస్మార క్షయవ్యాధి స్ఫోటకాన్‌ వికలాన్‌ సృథా 
ఎకాహికం ద్యాహికం చ [తాహికం చ చతుర్ణ్థికం 
పాక్షికం మాసికం చె వ జ్వరమస్టిగతం తథా 

శీతోష్ణ తాపజ్యరో వా దూరాదేవ వినశ్యతి 
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సద్యః సారస్వత ప్రాప్కిం వివాదే విజయ[పదం 

సర్వగహానుగహభాక్‌ సర్వసంపత్సదాయకం 

దతాతేయ[పసాదేన సర్వాన్‌ కామా న వాప్నుయాత్ర్‌ !। 
ఇతి శ్రీ బ్రహ్మవైవర్తపురాణే శ్రీ దత్తాతేయకవచం సంపూరం 


గ్‌ దత్త కవచం !- 


శ్రీపాదః పాతు మే పాదౌ ఊరూ సిద్ధాసనస్థ్టితః 

పాయా ద్దిగంబరో గుహ్యం నృహరిః పాతు మే కటిం॥ 
నాభిం పాతు జగత్‌ స్రష్టా ఉదరం పాతు దలోదరః 
కృషపాళుః పాతు హృదయం షడ్భుజః పాతు మే భుజౌ॥ 
(సక్కుండీ శూల డమరు శం్పి చక ధరః కరాన్‌ 
పాతు కంఠం కంబుకంఠం సుముఖః పాతు మే ముఖం।। 
జిహ్వాం మే వేదవా క్పాతు నేత్రం మే పాతు దివ్యద్భక్‌ 
నాసికాం పాతు గంధాత్మా మాతు పుణ్య ళవాః శృతీ॥ 
లలాటం పాతు హంసాత్మా *5రః పాతు జటాధరః 
కర్మెందియాణి పాత్వీశః పాతు జ్ఞానేం దియాణ్యజః॥ 
నర్వాంతరోంతః కరణం [పాణాన్మే పాతు యోగిరాట్‌ 
ఉఊపరిష్లా దధస్తాచ్చ పృష్టతః పార్మ్యతో2కతః 
అంతర్భహిశ్చ మాం నిత్యం నానారూపధరో2వతు 
వర్ణితం కవచేనాన్యాత్ర్‌ స్థానం మె దివ్యదర్శనః।। 
రాజతః శ|తుతో హెంసాత్‌ దుష్పయోగాదితో మతః 
ఆధివ్యాధి భయారి,భో్య దత్తాతేయ స్పదా౭వతు।। 


LUO 


ధనధ్యాన్య గృహక్షేత్ర ప్రీపుత పపకింకరాన్‌ 

జ్ఞాతీం శ్చ పాతు మే నిత్యం అనసూయానందవర్గనః॥ 
బాలోన్మత్త పిశాచాభో ద్యునిట్‌ సంధిమ పాతు మాం 
భూతభౌతిక మృత్యుభ్యో హరిః పాతు దిగంబరః 

యో2పి తద్దత్త కవచం సన్నహ్యాత్‌ భ క్తి భావితః 
సర్వానిర్ధవినిర్ముక్తో [గహపీడావివర్ణితః 

భూత సేతపిశాచాదై $ః దేవై రవ్యపరాజితః 

భుక్సా్య2త్ర దివ్యాన్‌ భోగాన్‌ సః దేహాంతే తత్పదం వజేళ్‌ 


ఒర 


ఇతి శ్రీ పరమహంస పరివాజకాచార్య శీ వాసుదేవానంద 


సరస్వతీస్వామి సధ్గరువిరచితం దత్తకవచం సంపూర్ణం 


౬౩ 
we శ్రీగురు దత్తా [తేయ సంక్షీప్తక వచం క్‌ 

ఓందాం ఓం నమః, శ్రీగురుదేవాయ, వరమపురుషాయ, 
సర్వదేవతావశీకరాయ, సర్వారిష్ట వినాశనాయ, సర్వమంత్ర చేద 
నాయ, తై లోక్యవళశమావయస్వాహా ఓం [దాం ఓం॥। 

(అష్టోత్తర శ తనామములతో న్యాసము చేసి కవచము 


ధరించు వద్దతి ఒకటుస్నది. ఆ విధము అష్లోత్తరశ తనామస్తో తము 
తరువాత చెప్పబడింది. అక్కడ ఆవిధము తెలియగలదు.) 


శ్రీ దత్వా[తేయ పంజరం 


అస్య శ్రీదతా[తేయ పంజర మహామం[తన్య శబరరూపమళ్లూ 
రుదబుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। శ్రీదతా, తేయో దేవతా। ఆం బీజం! 
[హిం శక్కిః। క్రోం కీలకం! మమసర్వాభీష్టసిద్ద్యర్ధై జపే వినియోగః॥ 
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దాం....మొదలై న వాటితో షడంగన్యానములు చేయ 


[టాం హ్రీం, (హూం, హైం, (హౌం (హః-అనువాటితో 
| క చేయుట మరియొక సం|పదాయముగా నున్నది. చాలామంది 
| రటిపద్దతినే అవలఎచించు చున్నారు. “లోక తయేణ దిగ్బంధః” 
ఇననలెను. అట్లే ద్విగ్విమోకముగూడా |, 

ధ్యానము (a 


వ్యాఖ్యాము[ దాం కరసరసిజే దక్షిణే సందధానో 

| _ జానున్యస్తాపరకరసరోజాత్త వామోన్నతాంనః 

.  ధ్యానాధ్ధ్యానాల్‌ సుఖవరవళా దర్ధమామిలితాక్షో 
దత్తాతేయో భసితధవళః పాతు న కృత్తివాసాః 

( పంచపూజబ ) 

ఓం నమో భగవతే దత్నాతేయాయ, మహాగంభీరాయ 
3వంథవాసాయ, శంఖచ(కగదా త్రిహలగధారిణే, వేణునాదాయ, 
' శ సంహారకాయ, శిషపరిపాలకాయ, నారాయణా గ్ర్ర ధారిజే, చిదూ 
స్ట శ మహావాక్యాయ, సకలకర్మ నిర్మితాయ, 
శ్నిదానందాయ, సకలలోక నంచారణాయ, సకలదేవతా వశీకర 
గాథ సకలలోక వశీకరణాయ, నకలరాజ జన వశీకర 


ని అమె జ 4 
కాయ, సకలభొాగవంక 


3] 


ఈ? యు ల్కాఐళ్యర్య సంపత్కరాయ, 


మమ మాత్ళ పిళ్ళ ప్కుతాదిరక్షణాయ, గుడోదక కలశ 


పి 
"సాకాయ అవదళపద్మఎతాయ,  బిందుమధ్య లక్ష్మినివాసాయ 
కా 
గ్‌ గ్‌ 


ఓం ఓం ఓం అషదళబంవనాయ, 
ఆలీ 


రారారా తాం య 
శే ధ్యానజ్ఞానాల్‌ , ధ్యానాధానాత్‌ 
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హ్రీం హ్రీం [హ్రీం (హ్రీం చతుషో్కోణబంధనాయ, (హాం [హాం హోం. 
[హాం చతుర్ద్వార బంధనాయ, బుగ్యజుస్సామాధర్వణ (పణవ ఫ్రక్చే ' 
తాయ, ఉదాత్తానుదాత్త స్వరిత్మవవచనాయ, గాయత్రీ సావి శీ 
సరన్వతీదేవతాయ, అవధూతాశమాయ, అజపాగాయ,త్రీ సమేత్రా్య ' 
సకలసంపత్కరాయ, పరమంతి పరయంతి పరత. త్ర ఉచ్చాట | 
నాయ, ఆత్మమం[త ఆత్మయం[త ఆత్మతం[త సంరక్ష కాయ, సదో. 
చిత సకలమత స్థాపితాయ, సద్గురు దత్తాకేయాయ హృం ఫట్‌ 
స్వాహా॥ 
శ్రీద త్మాతేయ పంజరం సంపూర్ణం. 


శ్రీదతా, తేయోపనికత్తు ( 
వాటి అలాటి 


దతాతేయ బహ్మవిదా్యా సంవేద్యానంద టె గహాొం 

తిపాన్నారాయణాకారం దతాకేయ ముపహాస్మ హే॥ 

[ శ్రేదత్తాతేయు. డధిష్టాన దేవతగా ఉన్న | బహ్మవిద్యను 
బాగుగా తెలుసుకొని బహ్మావిష్తు శివాత్య కనారాయణ స్వరూపుడై న 
శ్రిదత్తా తేయుని ధ్యానించుచున్నాను ]. 


శ 
1 
‘ 
| 


ఓం భద్రం కర్ణేభిః ప్రణు యామదేవాః భ।దం పే వా 
క్షభిర్యజ[తాః। స్టితెరంగై స్తుష్ల వాగ్‌౦ సస్తనూభిః। వ్యశేమ దేవ 
హతం యధాయుః। స్వస్పిన ఇం(దో వృద్ర[శవాః। స్వస్పినః పూష 
విశ్వవేదాః _ స్వస్పిన స్తార్యో అరిష్టనేమిః। స్వస్తినో బృహన్నః 
ర్రదాతు ఓ౦ళొంతిః శాంతిః శాంతిః ॥ 
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[ఓ దేవతలారా ! మే మెల్లప్పుడు భగవత్సంబంధమైన 


పంచిమాటలనే మా చెవులతో విందుము గాక ! మా నేతములతో 


గభమైన వానినే చూచెదము గాక! మా జీవితకాలపర్యంతము 


 శహూదారుఢ్యము కలిగి భగవంతుని సేవకై జీవించెదము గాక ! 
| 10 రుడు (ఇం్చదియములద్వారా (సకాళించువాడు (లేదా) సర్వవ్యా 


సక్‌ వై తన్యమ.). సర్వజ్ఞుడై న సూర్యుడు, అరెష్టములను నాశనము 


“యు గరుత్మ. తుడు, చేవగురువై న బృహస్పతి మాకు వభముల 
' శాసంగును గా3 ! [ చివరకు మూడుసార్లు చెప్పిన కాంతి ఆధ్యా 


' త్రిక ఆదిభాలి 


క ఆధిదై వికము అనే మూడు రకములెన తాపము 
జేయుపుకుగా పలుకబడినదని గహించవలెను ]. 


అ 


లను శొంత్‌ ౦6 

హరిః ఓమ్‌! సత్యక్షేతే బ్రహ్మా నారాయణం మహా 
స్మామాజ్యం కిం తారకం తన్నో [బూహీత్యువాచ। భగవన్నిత్యు కాః 
సత్యానన్దచిదాత్మకం సాత్సిషకం మామకం ధామోపాస్వేతాకహ। 
గదొదత్తో ఉపా మస్మీతి ప్రీత్యేతత్సవదని యే పతే.  సంరసొరలో 
భవన్ని; నారాయణేనై వం వివక్షితో బహ్మా విశ్వరూపధరం విష్ణు: 


ట్‌ి 


' నారాయణం దత్ర్తాగోయం ధ్యాత్వా సద్యడతి! దమితి హంసః 
' గామితి దిర్హ ౦ తద్బీజం నామ బీజస్టమ్‌। దామిత్యే కాక్షరం భవతి! 


' శ్రదేతతారకం భవతి తదేవో పాసితవ్యం విజయం గర్భాదితార 


ఇక్‌! గాయతీ ఛందః। నదాశివబుషిః! దత్తా,తేయో దేవతా! 


వటబీజస్ట మివదదత్త బీజస్తం సర్వం జగత్‌! ఏకదేవై కాక్షరం 
వ్యాఖ్యాతమ్‌. 
బ్రహ్మదేవుడు సత్యలోకమున గల _ శ్రీమన్నారాయణుని 


(పర బహ్మత ఇ౦)గాంచి (సత్యనారాయణ శబ పాముఖ్యము 


(ద 
చిం 


ల 


ఇచ్చట [గాహ్యము) ' “'సంసారతార 8 మైన | మ. 
చెప్పు?” మనిఅడిగెను. అప్పుడు థ్రీమన్నా రాయణుడు * ఇ సాతి ్యకమైన్స 


సచ్చిదానంద లక్షణము గలనా అవతారమును ధ్యానింపుము. 
ఎవరు నిత్యము నేనే దత్రాత్రేయుడనని పీతితో ఉచ్చరించుచుం 
దురో వారు సంసారసాగరమునుండి తరించెటి రని చెప్పెను, 


అంతట [బహ్మ విశ్వరూపుడును. అంతటా వ్యాపించినవాడును, 


శ్రీమన్నారాయణుని (నిర్గణజ్ఞానరూపం) వ్యక్తరూపమును ఐన దక. 


[తేయునిధ్యానించెను. తర్వాత (బ్రహ్మ ఇట్లుపలుకుచున్నాడు. “ద 


అను వీజాక్షరము హంస (దత్త మంత ములకు (పాణమువంటిది), 
దీర్ద ముతోకూడిన “దాం” అను అక్షరము దత్త నామవీజము (దక్రా 
(తేయనామము ఈఅక్షరములో ఇమిడియున్న దని =ర్హము. ఈఅక్ష 
రము కొన్ని [గంధములలో కదం, “దాం” అని ఉన్నది). ఇది 
ఎకాక్షర మం[తము, ఇదే తారకమం[త ము. ఈ మం[తమునే తి 
సించవలెను.దీని అర్ధమును మన అనుభవములోనికి తెచ్చు కొన 
వలెను. ఈ మం[తోపాసన మోక్షమును (వసాదించును. ఈ “దం” 
లేక “దాం” అను ఏకాక్షరమంత్రమునకు సదాశివుడు బుషి. దశా 


క 


మెట్లు సూక్ష్య రూపముగా నుండునో అబ ల వీజమందు + సమస్త 


వా 


విశ్వము ఇవి డిఉన్నది. ఏకాక్షరమం|త వాహ్యాన యెది 1 


[(తేయుడు దేవత. గాయత్రి ఛందస్సు. మళ్రివిత నమందు మల్టివ్యక్ష . 


వ్యాఖేస్య షడక్షరమ్‌, ఓదితి |సథమమ్‌, ఢ్రీమికి 
ద్వితీయమ్‌, [హీమితి తృతీయమ్‌, క్రీ మితి చతుర్‌. గ్లౌమితి పంచ 
మమ్‌, (దామితి షష్టమ్‌, షడక్షరో౭యం భవతి. యోగానుభవో 
భవతి గాయత్రీ ఛందః, సడాశివబుషిః, దచత్తాతేయోదేవకా, 


1/3 


ర్రమిక్యుక్వా!దామలు క్యా వా దతౌతేయాయ నమ ఇత్యష్టాక్షరః, 
దత్త; తేయాయతి సత్యానస్టచి దాత్మకమ్‌ నమ త్రి పూర్ణానందక 
వగహమ్‌, గా యీ ఛందః, నదాశివ బుషి, దత్తాశేయో దేవతా, 
దౌ శ్రా తేయాయెతి కీలకమ్‌, తదేవ బీజమ్‌, నమః శ క్రిర్భవతి, ఓ మితి 
పథమమ్‌, ఆమితి ద్వితీయమ్‌, [హీమితి తృతీయమ్‌, [కోమితి 
చతుర్దమ్‌, ఏహీతి తథైవ వదేత్‌, దతా కా తేయేతి స్వాహేతి మంత 
రాజో£యం ద్వాదిశాక్షరకి జగతీ ఛందః సదాశివ బుషి, 
దత్రాతేయో దేవతా ఓమితి బీజమ్‌, స్వాహేతి శ క్తి సంబుద్దిరితి 
ీలకమ్‌ (మితి హృదయే, ీంక్లీ మితి శీర్షే ఏహీతి శిభఖాయాష్‌ 
ద రితి కవచే, అత్రేయేతి చక్షుషి, స్వాహే త్య స్తే, తన్మయో భవతి, 
య ఏవం వేద॥ 


(ఇక షడక్షరమంతవ్యాఖ్యానము. ఓం (శ్రీం హ్రీం క్లీం 
గాం (దాం అను ఆరుఅక్షరములు గల డీ మం|తము. ఈ మంత్రో 
పాసనవల్ల యోగానుభవము కలుగును. ఈ మం[తమునకు నడా 
వుడు బుషి దతాాతేయడు దేవత. గాయ క్రీ చందన్సు. “దం” 
రేక “దాం”దరా, తేయాయ నమః- అనునది అష్టాక్షరీమంతము, 
దీనిని మరియొక విధముగా “దం(లేకృ డాం దత్తాాతేయాయ 
సత్యానంద చిడాత్మకం. పూర్ణానందై క విగహం నమః” ఆనికూడా 
ఉపాసించవచ్చును. ఈ లం తమునకు సదాశివుడు బుషి. దత్తా 
(తేయుడు దేవత. [దం(లేక్క డాం అనునది బీజము. నమః అనునది 
శక్తి, దతాతేయాంప అనునది కీలకము. 
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“కం ఆం హైం క్రోం ఎహి దతాతేయ సాహా” అనునది 
ద్వాదళాక్షర మూలమంతము ఇది దత్తమంతము లన్నింటిలో 
(శేష్టమైనది. ఈ మంత్రమునకు సదాశివుడు బుపి.. దత్తాత్రేయుడు 
దేడక. జగతీ ఛందస్సు. ఓం బీజము. స్వాహా శక్తీ. దత్తా క్రేర్వు 
అనునది కీలకము. ఇక న్యాసము. “ద్రం అని హృదయమును, 
“హీంక్తీ ౦” ఆని శిరస్సును, “ఏహి” అని శిఖను, “ద తొఅని 
క్‌ు | శేయి”అని నేతములు, “స్వాహా”అని అస్త్రము_ 
ఈవిధముగా కరహృదయాదిన్యాసములు చేయవలెను. ఇట్లు చేసిన 
వాడు దత్తాతేయు డంతటివా డగును.) 


ఏ 


షోడళాక్షరం వ్యాఖ్యాస్యే, పాణం దడెయమ్‌, మానం 
దేయమ్‌, చక్షురేయమ్‌, [శోతం దేయమ్‌, షడ్డశశర శ్ళినత్తి 
పోడ్రశాక్షరమం|తోనదేయోభ వతి అతిసేవాపరభ క్రగుణవచ్చిష్యాయ 
వదేత్‌ _ ఓమితి [పథమం భవతి, ఐమితి ద్వితీయమ్‌, |కోమితి తృశీ 
మ్‌, క్త మితి చతుర్ధమ్‌, కూమితి పంచమమ్‌, (హామితిషష్టమ్‌, 
[హీ మితి సఃప్రమమ్‌్‌, [హూ మిత్యష్టమమ్‌, సౌరితి నవమమ్‌, దత్తా 
త్రయాయేతి చతుర్దతమ్‌, స్వాహేతి షోడశమ్‌, గాయత్రీ ఛందః 
సదాశివ బుషిః, దత్తాతేయో దేవతా, ఓం వీజమ్‌, స్వాహా శకి, 
చతుర్ద్యంతం కీలకన్‌', ఓమితి హృదయే, క్షాం, మితి 
శిఖాయమ్‌, సౌరితి కవచే, చతుర్ద్యన్లం చక్త్షుషి,.స్వా హేత్య। స్తే, యో 
నిత్యమధీయానః నచ్చిదానందసుభీ మోక్ష భవతి సారిత్యన్న్తే శ్రీ 


అ 


3 (3 
OA 
3§ 


వై షవ ఇత్యుచ్యతే, తజ్జాపీ విషురూపీ భవతి, 
చం ద జా దై 
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(ఇక హోడళొక్షరి మనము మన పాణముగాని, మానముగాని, 
శేతములుగాని, చెవులనుగాని ఎవరికైనను ఈయవచ్చును. 
సదహారు పర్యాయమ లు శిరస్సు ఖండించిననూ ఈ హషోడకాక్షరిని 
ఎవరికి నీయరాదు. ఊత్తముదు, గుణవంతుడు ఆయిన శిష్యునికి 

మాత్రమే ఈ మం|తమును ఉపదేశించవలయును. ఈమం[తములో 
శం ఐం క్షాం క్రీం రూం (హోం హం [హూం సౌః దత తా తేయాయ 
ఫ్యాహ అను వీజములు 16 ఉన్నవి. దీనికి సదాశిపుడు బుషి.ద తా 
శేయుడు దేవత, గాయ।తి ఛందస్సు. ఓం బీజము. స్వాహా శ క్షిః 

దత్తాత్రేయాయ అనునది కీలకము. ఓం ఆని హృదయమును, కాం 
$0 కూం ఆని శిఖను తాకవలెను. సౌః ఆని కవచము. దశ్తా|తే 
యాయ అని నేతములు స్పృశించవలెను. స్వాహా అనునది అస్త్రము, 
శ మంతమును జపించిన వానికి సచ్చిదానంద సుఖము కలిగ 
మోక్షము లభించును. ఇడిగాక మరియొ కవిధ మైన మంతము 
గూడ ఉన్నది. అది వ మోడకశా క్షరీమంత్రమలో హై 
అను దాని తరువాత శ్రటిష్టవే అని చేర్చి జపించినవాడు (ఓం ఐం 
కాం క్రీం క్లూం (హాం (హాం (హుం సః శ్రీ విష్ణ్టవేదశ్తా త్రేయాయ 
హో) విష్ణువులో సమానమగును, (అనగా సర్వవ్యాపకచైతన్యాను 
భవము sos 


అనుష్టుప రి ్వవాంఖా స్య సరత సంబుద్దిరిమానీత్యు 


గ 
(On) అ) [en అ 


త 
(ఇ న. స ళ్ళ ప జన్‌ ల ఇగ జ గ ఒర తానా నే వ 
చన్యే నే, వత్తాతయ హరె కృష్ణ ఉన్మతానన్టదా యక, దిగంబరమ్ము 
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వాలపిగాచ జ్ఞానసాగర।। ఆనుష్టువృన్లః సదాశివ బుషిః, దతౌ త్రేయో 
దేవతా దత్యాతేయేతి హృదయే, హరేకృష్ణేతి +ర్తే, ఉన్మ త్రానన్దేశ 
శిఖాయామ్‌, దాయక మున ఇతి కవచే, దిగంబరేతి చక్షుషి, పిశాశ్ట 
జ్ఞానసాగరేత్య (స్తే, అనుష్టుభో2౭యం మయా2ధీతః। ఆఅబహ్మ జన్మదో 
షాళ్ళ [పణళ్య న్లి, నర్వోవకారీ మోక్షీ భవతి, య ఏవం వేద ॥1; 
ఇతి [వథమః ఖండః।। 


(ఇక।। దత్తాతేయ హరేకృష్ణ ఉన్మత్తానందదాయక, దిగం 
బర మునే బాల పిశాచ జ్ఞానసాగర” అనునది. అనుష్టుప్‌ మంత్రము, 
ఇది మిగుల రహన్యమెన మంత్రము. దీనికి సదాశివుడు బుషి. 
దతా|తేయుడు దేవత. అనుష్టుప్‌ ఛందస్సు. దతాశేయ అను 
దానితో హృదయము, హారేకృష్ణ అని శిరస్సు తాకవలెను. ఉన్నత 
నంద అని శిఖను తాకపలెను.  దాయకమునే-అని కవచము. 
దిగంబర-అని నే|తములు తాకవలెను. పిశాచజ్ఞానసాగర-ఇని 
అస్త్రము. ఇట్లు అంగన్యానములు చేయవలెను. ఈ మంత్రము నాచే 
అనుష్టింపబడుచున్నది. దీనివలన [బాహ్మణత్వము సీద్దించును. 
గురువుద్వారా ఈ మంతమును పొంది ఎవరు నిత్యము అనుష్టించె 
దరో వారికి ద్విజత్వము సిద్ధించును. |బహ్మజ్ఞాసము కలుగును 
దీనిని తెలిసినవాడు ఎల్లరకూ ఉపకారము చేయువాడై తుదకు 
మోక్షము పొందును, (ఇది (పధమ్మ్సుండము) 


ద్వితీయ ఖండము 


ఓమతి వ్యాహరేత్‌, ఓం నమో భగవతే దత్తాతేయాయ. 
స్మరణమాత్ర సంతుష్టాయ మహాభయ నివారణాయ, మహాజ్జాన 


పరాయ చిదానందాత్మనే, బాలోన్మత్త పిశాచ వేషాయేతి మహా 
గాగినే[వధూతాయేతి అనసూయా నందవర్ధనా యాతిపుతాయేకి 
' ఫర్యకామఫల్యపదాయ _ ఓమితి వ్యాహరేత్‌, భవబస్టమోచనాయేతి 
హీమితి వ్యాహరేత్‌, సకలవిభూతిదాయేతి [కోమితి వ్యాహరేత్‌: 
ఫాధ్యాకర్షణాయేతి సౌరితి వ్యాహరేత్‌ సర్వమనః క్షోభణాయేతి, 
శ్రీకి వ్యాహరేత్‌ మహాయేతి వ్యాహరేత్‌ చిరంజీవినే, వషడితి 
వ్యాహారేత్‌, వశీకురు వశీకురు, వౌషడితి వ్యాహరేక్రా ఆకర్ష 
టాకర్ణయ, హుమితి వ్యాహరేక్షా విద్వేషయ విద్వేషయ ఫడితి 
న్యాహరేత్‌, ఉచ్చాటయోచ్చాటయ, ఠఠేతి వ్యాహరేత్‌, _సంభయ 
స్థంభయ, ఖకోతి వ్యాహరేత్‌, మారయ, మారయ, నమః సంప 
నాయ సంపన్నాయ స్వాహా, పోషయ పోషయ, పరమ౦త్ర, 
ఫరయం[త పరతంతా క్ఫిస్టిచ్భిన్టి, (గహాన్నివారయ నివారయ 
వ్యాధీన్నివారయనివారయ, దుక్ళం హరయ హరయ, దార్మిద్యం 
విదావయ చిదావయ, దేహం హోషయ పోషయ, చిత్తం తోషయ 
శోషయేతి సర్వమం|త్ర సర్వయంత్ర సర్వతం|త్ర సర్వపల్లవనస్వరూపా 
వేతి ఓం నమః శివాయ।। ఇతి ద్వితీయః ఖండః 


ఈ ఖండములో మాలామం[తము చెప్పబడుచున్నది, 
గతా తేయు డెట్టివాడో మొదట సంస్మరింపబడి, వందనము 
సమర్పించ బడుచున్నది. ఆతర్వాత మం[తమునకు ఎప్పుడు ఎమి 
కీర్బవలెనో అ బీజపల్లవములు వివరించబడినవి. మోక్షముకొణకు 
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ఓం, ఐశ్నరమ కొజకు హ్రీం ఆకర్ష ణకొజకు-[కోం, శ తుమనఃక్షోభథ 
మునకు- సౌః చిరంజీవియగుటకు-మహా శ్రీం, ఇతరులను వళ్గవ్షు 
చేసుకొనుటకు-(వషట్‌) వశీకురు వశీకురు,ఆకర్ష ణ కొరకు-(వాషట్‌) 
ఆకర్షి యా కర్గయ, శ తువులను జయించుటకు-హుం (విద్వేషం 
విద్వేషయ)ళ్యతువులు పారిపోవుటకు-ఫట్‌ (ఉచ్చాటయోచ్చాటయ) 
శ తుస్తంభనము కొబకు-ఠః ఠః (స్త భయ సృంభయ)శతుమార 
ణముకొరకు- ఖః ఖః ఇష్టకామ్యార్ల సిద్దిక-నమః సంపన్నాయనవు; 
సంపన్నాయస్వాహా అని జపించవలెను, ఈ మంత్రో పాసనవ ల్ల 
పరమం|త, పరయం (త్ర, పరతం[తములు ఛేదించబడును. దుష్ట 
గహాబాధ నివారించబడును. వ్యాధులు నశించును. దము 
తొలగును. దారిద్యము నాశనమగును. దేహము పోషించబడును, 
'చిత్స మునకు సంతోషము కలుగును, ఈ విధముగా, ఇన్నికార్య 
ములు చేయుచున్న సర్వ మం|తములయొక్కయు, సర్వతం[తముఠ “ 
యొక్కయు, సర్వపల్లవములయొక్కయు, స్వరూపముగలవాడైన 
శివునకు నమస్కార మని ఉపనిషత్తు చెప్పెను. (ఈ మంత్ర 
పాఠాంతరము-మహా సిద్దునకు నమస్కార మని ఉన్నది.) 


తృతీయఖండ ము (ఎ 


య ఏవం వేద, అనుష్టుప్‌ ఛందః, సదాశివ బుషి. 
దతా[తేయో దేవతా, ఓమితి బీజమ్‌, స్వాహే తి శక్సికి (దౌమికి 
కీలకమ్‌, అష్టమూర్త ష్టమం|తా భవన్తి, యో నిత్య మధీశ్రే 
వాయ్యగ్ని సోమాదిత్య (బబహ్మవిష్టు రుదై 9% పూతోభవళతి, 
గాయ్యత్యా శతసహగస్రం జప్తం భవతి, మహారు[ద శత జాపీభ వతి, 
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ప్రణవాయుతకో టిజహ్తా భవతి శ+శతపూర్వానృతావరాన్నునాతి, స 
ఫంక్కిపావనో భవతి, (బహ్మహత్యాదిపాతకై ర్ముక్తోభవతి, గోహ 
క్యాదిపాత కై ర్ముక్తొభ వతి, తులాపురుషాదిదానై ౩ (ప్రపాపానతః 
ప్రలోభవతి భ క్షాభ క్షు పామైర్ముకో భవతి! సర్వమంతయోగ 
ారీణో భవతి! స ఏవ బ్రాహ్మణో భవతి। తస్మాచ్చిష్యం భక్తం 
ప్రతిగృహ్హీయాత్‌ ! సో2నన్న ఫలమన్నతే। సజీవన్ముకో భవతీత్యాహ 
భగవన్నారాయణో బహ్మాణ మిత్యువనిషత్‌ || 


ఈ మాలామంతమునకు సదాశివుడు బుషి. దతా తేయుడు 
దేవత. అనుష్టుప్‌ ఛందన్సు ఓం బీజము. ' స్వాహాశక్తి, [దాం 
కీలకము, ఈ ఎనిమిది మంత్రమ లు (ఏకాక్షర్సి షడక్షరి, ఆష్టా 
క్షరి ద్వాదళాక్షరి, మోడశాక్షరి, వింశత్యక్షరి, అనుష్టుప్‌, మాలా 
మంత్రము) ఆష్టవిధములై న శివస్వరూపములు. వీనిని జపించు 
వారిని వాయువు, అగ్ని, సోముడు, సూర్యుడు, (బహ్మ, విష్ణువు, 
రుదులు కాపాడుదురు. లక్ష పర్యాయములు గాయత్రిని, లక్ష, 
పర్యాయములు మహారుదపారాయణము, పదివేలకోట్లుపణవజపము 
చేసినఫలము ఈ మాలామంతమువలన సిద్ధించును. నమస్తపాప 
ములనుండి విముకి కలుగును. తులావురుషదానము, (ఒకమనిషి 
బరువుతో తులదూగినధనముయొక్క దానము) [గహించుటవలన 
దోషము తొలగును. ' భక్షీంచగూడనివి భక్షించుటవలని పాపము 
గుండి విముక్కి కలుగును. సర్వమం|త్రానుష్టానములందు పావీణ 
ముగలుగును, (బాహ్మణత్వము (బ్రహ్మజ్ఞానము) సిద్ధించును 
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కావున ఉత్త ముడైన శిష్యున కీ మంత్రము నుపదేశించుట వల్వ 
అనంతఫలము లభించును. జీవన్ముక్తు డగును. 

ఓం భద్రం కర్ణేభిః .... అను శాంతి (ప్రవచనము శద్వు ' 
వలెను. 
అవధూతో పనిషతు 
హారి? ఓమ్‌ అథ హు సాంకృతిర్భగవన్త మవధూతం దత్తా 
2శ్రయం పరిసమేత్య ప్యపచ్చ భగవన్‌ కో2పధూత స్త స్యకాస్థతిః 
కిం సంసరణమితి, తం హోవాచ భగవాన్‌ దత్తాతేయః పకక 
కారుణికః 1 


అక్షరత్వా ద్వరేణ్యత్వా ద్చూతసంసారబంధనాత్‌ | 


తత్త ్వృమస్యాదిలక్ష్యత్వా దవధూత ఇతీర్యతె॥ { 
యో విలంఘ్యాశమా న్వరా నాత్మనేవ స్టితః సదా | 
అతవర్ణా|శ్ర మో యోగి అవధూతః న కథ్యతే 11 yi 
తస్య శిరః ప్రియః కృత్వా మోదో దక్షిణపక్షకః | 
(ప్రమోద ఉత్తరః పక్ష అనన్జో గోవ్పదాయిత్రే ॥ స్ట్‌ 


గోపాలసద్భశం శీర్టే నాపి మధ్యేన చాప్యథః | 
[బహ్మపుచ్చం పతిషేతి పుచ్చాకారేణ కారయేత్‌ ॥ డీ. 
ఎవం చతుష్పథం కృత్వా తే యాన్ని పరమాం గతిమ్‌! 
నకర్మాణా నపజయా న ధనేన త్యాగేనై కే 
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స్వెరం ప్రైరవిహరణం తత్సంసరణమ్‌! సాంబారా వా 
దిగంబరా “వౌ న తేషాం ధర్మాధర్మా స మేధ్యామేధా । సదా 
సాంగహ జ్యేష్ట్యా౭శ్వమేధ మన్త ర్యాగం యజతే | సమహాముఖో 
మహాయోగః 1 కృత్స్న మేతచ్చితం కర్మ ! స్వైరం న విగాయే 
క్రన్మహావతమ్‌! న స మూఢవ ల్రిష్యతే॥! యథా రవిః సర్వరసాన్‌ 
ప్రభుంక్తే హుతాశనక్చాపి హొ సర్య్వభక్షః 1, తథైవ యోగీ విష 
యాన్‌ భుంక్తే నలిష్యతే పుణ్యపాపైళ్చ వద్ధః ll 


అపూర్యమాణమచలపతిష్టం 
సము[దమాపః |పవిశన్రి యద్వత్‌ ॥ 
తద్వాత్కామా |వవిశసని సర్వే 


స శాంతి మాప్నోతి న కామకామో ॥ గ 
న నిరోధో న చోత్పత్రి ర్నచ బద్గో న చ సాధకః | 
న ముముక్షుర్నవై ముక్క ఇత్యేషా పరమార్ధతా ॥ 7 


ఐహికాముష్మి క్మవాత సిద్ద ముక్కే శ్చ సిద్ధయే 
బహుకృత్యం పురస్యాన్న్మే తత్సర్వ మధునా కృతమ్‌ ॥ 9 
తదేవ కృత కృత త్వం (పతియోగిపురఃసరమ్‌ | 

అనుసన్టధ 'దేవాయమేవం తృప్యతి నిత్యశః 10 
దుఃఖినో?జ్ఞాః సంసరస్తు కామం పుత్రాద్యపేక్షయా । 
పరమానన్దపూర్ణో?హం సంసరామి కిమిచ్చయా ॥ 11 
అనుతిష్థన్తు కర్మాణి వరలోకయియాసవః। 

సర్వ చోకాత్స కః కస్మాద నుతిష్టామి కిం కథమ్‌॥ l: 


be 
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వ్యాచక్షతాం శ్రే కౌస్తాణి వేదానధ్యాపయన్తువా! 
యే2|తాధికారిణో మేతు నాథికారో ఓ కియత్యత $॥ 13 
నిదాభిక్లే స్నానశౌచే నేచ్చామి న కరోమిచ! 

దృష్టాగశ్నే త్కల్పయన్తుకిం మేస్యా దన్యకల్పనాత్‌॥ 14 
గుంజాపుంజాది దహ్యేత నాన్యారోపితవహ్వ్నినా! 
నాన్యారోపిత సంసారధర్మా నై వమహం భజే॥ 15 
శృణ్వం త్వజ్ఞాత త్తా్య స్తే జొనన్కస్మా చృృణో మ్యహమ్‌! 
మన్యవాం సంశయాపన్నా న మన్యే౭హ మనంశయః॥ 16 
విపర్యసో నిదిధ్యాసే కిం ధ్యాన మవిపర్యయే । 
దేహోత్మత్వవిపర్యాసం న కదాచి దృజామ్యహమ్‌॥ 17 
అహం మనుష్య ఇత్యాది వ్యవహారో వినాప్యముమ్‌। 


విపర్యాసం చిరాభ్య స్పవాసనాతోzవకల్బతే॥ 18 
ఆరబ్దకర్మణి క్షీణే వ్యవహారో నివ ర్హతే। 
కర్మక్షయే త్వసా నైవ శామ్యే ధ్రా్యనసహస్రతః॥ 19 


విరలత్యం వ్యవహృతే రిష్టం చే ద్ద్యాన మస్తుతే। 
బాధికర్మవ్యవహృతిం పశ్యన్‌ ధ్యాయామ్యహం కుతః 0 
విక్షేపో నాస్తి యస్మాన్మే న సమాథి స్తతోమమ। 

విక్నేపో వా సమాధిర్వా మనసః స్వా ద్వికారిణః। 
నిత్యానుభవరూపస్య కోమే౭[తానుభవః పృథక్‌ ॥ 2] 
కృతం కృత్యం పాపణీయం (పొ ప్తమిత్యేవ నిత్యశః। 
వ్యవహారో లౌకికో వా శాస్త్రీయోవా2 న్యథా౭పివా। 
మమాకర్తురలేపన్య యథాZ22రబ్బం (పవ ర్హతాక్ట్స!! ని 
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అథవా కృత కృత్యే౭పి లో కాను గహకామ్యయా। 
కాస్ర్రీయేకైవ మాన్గణ వ ర్రే2వాం మమ కాక్షతిః॥ 2ిత్రి 
దేవార్చనస్నాన శాచబిక్షొదౌ వర్తతాం వపుః। 
నా_క్తత్సఠ త్వామ్నాయమ స్తకమ్‌॥ 24 


విష్ణుం ధ్యాయతు ధీర్యద్యా (బహ్మాననే విలీయతామ్‌{ 
స్రాక్ష్యహం కించి దప్యత న కుర్వే నాపి కొారయే॥ నిర్‌ 


UK 


త కృత్యతయా తృప్తః ప్రా ప్తప్రాహ్యతయా పునః। 
ఎవ్యన్నేవం స్వ మనసా మన్యతే౭సొ నిరన్తరమ్‌॥ 26 
ధన్యో2హం ధన్యో౭హం నిత్యం స్వాత్మాన మంజసా వేద్మి। 
ధన్యో౭హం ధన్యోహం [బహ్మానందం విభాతిమే స్పష్టమ్‌॥ 
ధన్యో2హం ధనో?2హం దుఃఖం సాంసారికం న వీక్షే౭ద్య। 
ధన్యో౭హం ధన్యోహం స్వస్యాజ్ఞానం పలాయితం క్వాపి॥ 


G 


ధనో2హం ధన్యో౭హం కర్తవ్యం మే న విద్యతే కించిక్‌। 
ధనో్య2హం ధన్యోజహం |ప్రా ప్తవ్యం సర్వమత సంపన్నమ్‌॥ 
ధన్యో౭హం ధన్యో2హం తృస్తే ర్మే కోపమాలోకే। 
ధన్యో౭హాం ధన్యో౭హం ధన్యో ధన్యః పునఃపునర్థన్యః॥ 30 
అహోపుణ్య మహోపుణ్యం ఫలితం ఫలితం ధృఢమ్‌। 
అస్య పుణ్యస్య నంప త్తీరహో వయ మహో వయమ్‌॥ 91 
అహో జాన మహో జ్ఞాన మహో సుఖ మహూ సుఖమ్‌। 
అహూశాన్త్ర మహోశాన్త్ర మహో గురురహోగురుః।। 89 
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ఇతి య ఇద మధీతే సో౭పి కృతకృత్యో భవతి, సురాషాన్లా 
త్పూతో భవతి, స్వర్ణ స్తేయాత్పూతో భవతి, [బహ్మహత్యాత్చూళో 
భవతి, కృత్యాకృత్యాత్పూతో భవతి, ఏవం విదిత్వా స్వేచ్చాచార 
పరో భూయాదోం సత్యమిత్యుపనిషత్‌ ॥ 

ఓం సహనా వవతు సహనౌభునక్తు 

సహవీర్యం కరవావహై 

తేజిస్వినా వధీతమస్తు మావిద్విషావహై 

ఓం శాంతిః శాంతిః శాంతిః 

ఇత్యవధూతో వనిషత్‌ ॥ 

అవధూతోపనిషత్తు !_ 


అణాల 
ఈ ఉపనిషత్తును దత్తాత్రేయస్వామి సాంకృతి యను బుషికి 
ఉపదేశించెను. ఇందులో *అవదూత” అనగా ఎవరో, వానిస్టికీ 
ఎటువంటిదో, అవదూతను గుర్తించుటకు చిహ్నము లేవో, అత 
డెట్లు (పవర్తించుచుండునో దత్త ప్రభువు స్వయముగా ఈ ఉపరి 
నిషత్తులో వివరించెను. 


అ-అక్షరుడు (నాశనములేనివాడు), వ-వరేణ్యుడు (బ్రహ్మా 
వేత్తలలో ఉత్తముడు), ధూ-ధూత (విదలించుకొన్న) సంసార 
బంధములు గలవాడు, త-త త్రమస్యాది మహావాక్యములకు లక్ష్య 
మెనవాడు “అవధూత”యని పలువబడుచున్నాడు. 


బ్రహ్మచర్య, గృహస్థ వాన పస్థ, సన్న్యూసము లనెడీ 
నాలుగు ఆశమములను అధిగమించి, అనవరతము పరమాత్మయండే 
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మనస్సు లగ్నమ జేసినవాడు, వర్ణాశమాచార ధర్మములకు అతీ 
పడె యన్న టాడు అవదూత. దహ్మ జ్ఞానికి కర్మబంధము లుండ్రవు 
గనుక అతడు “అత్యాశమి” అని పిలువబడును. 


అవధూత ఒక గోవు. ఆ గోషనకు ప్రియమైనది .శిరోభూత 
మైనది (బబ 'హ్మెక్యానుభూతి. మోదము (ఇష్ట ష్టవస్తుదర్శనము వలన 
ప్రా కలిగెడి భావము) ఆగోవుకుడిభాగము. [పమోదము (ఇష్టవస్తు 
“లనకలిగెడు భావము) ఎడమభాగము. ఆసందము పాదము. అనగా 
మోదము కర్మయోగముద్వారా, (పమోదము భక్తియోగముద్వారా 
ఆనందము జ్ఞానయోగముద్యారా లభించు నని భావము. ' పె 
. మూడింటికి ఆధారము రాజయోగము. (అమనస్కయోగము._ 
మనస్సులేని రాజ మోగము- తలపులులేని సమాధిస్థితి) ఈవిధముగా. 
కర్మ, భక్కి, జ్ఞాన, రాజ మో గము లెచ్చట కలియుచున్నవో అదే 
శతుష్పధము (యోగము). “నేను? అన్నది విస్మరించి భగవంతుడే 
భగవంతునిపని చేసుకొనుచున్నా డనే భావంతో చేస్తే అది యోగం 
అవుతుంది. అది కర్తకు బంధంకాదు. కర్మను భగవంతునికోసం 
నేసే కర్మగా చే_సే అతడు కర్మయోగి అవుతాడు. భగవదర్చితంగా 
వేస్తే భక్తి యోగి అవు కాడు. కర్మచేసే (ప్రతివ్యక్తి ఫలితాన్ని 
అోంచక ఆది ఒకదై వపూజగా భావిస్తూ చేస్తుంటే అతడు కర్మయోగి 
అవుతాడు. 


మోక్షం త్యాగంవల్లదే లభిస్తుంది. మరి దేనిచేత లభించదు, 
క్యాగమంటే యోగయుక్తుడె ఆచరించిన పమస్తకర్మభకి జ్ఞానముల 
శ్యాగమె | 
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అవధూత ఒకరి అదుపులో ఉండడు. స్వేచ్చగా స్య్య 
రిస్తుంటాడు. అవధూత వస్త్రము ధరించినను ధరించకపోయినన్స 
ఒక్కటే. అవధూతకు ధర్మాధర్మములు, పవితతాపవిత్రలు లేపు. 
కర్మవాసనలు వానికి అంటవు. ఎల్లప్పుడు అతడు నిర్లి పుడై 
ఉంటాడు. 


ఎడతెగక పారు నదులచేత ఎల్లప్పుడు నిండుచున్న సముద్రం 
ఎట్లా గంభీరంగా ఉంటుందో అల్లే సమస్కవిషయములు అనుభవ 
స్తున్నప్పటికీ యోగి విషయాసకుడుగా క నదా కాంతినే పొందు 
తుంటాడు. 

అవధూత దేనిచేతను నిరోధింపబడడు. వానికి. పుట్టుక 
బదు, బంధనము లేదు... అతడు సాధకుడు గాడు. ముముక్షువు 
గాదు. ముక్తుడు గాడు - ఎందువల్లనంటే వాస్తవానికి అత 


డెప్పుడూ ము కుడే' గనుక. 


ఈ విధంగా ఆవధూతనుగురిఎచి కొంత వివరించిచెప్పి 
అ తర్వాత అలక్షణములకు తననే లక్ష్యముగా దత్ర క ప్రభశ 
నిరూపించి చెప్పాడు. 


శ్రీ దత్తాత్రేయ సహసునామస్తోతము 


యతః (పవృత్తి ర్రైవానాం భూతానాంభువనాత్మనాం 

జ్ఞానవిజ్ఞాన పాపి శ్చ తస్మై శ్రీగురవేనమః॥ 

యతః పరతరం నాన్యత్సర్యం యేన జగత 9యం॥ 

యత్ర (తాని లీయంతే తస్మై శ్రీగురవేనమః 

యత్ర విశ్వ మిదం పోక్తం యత్ర నాళో న వీక్ష్యతే 

యేన జ్ఞానం చ మోక్షశ్చ తస్మై శ్రీ గురవేనమః॥ 

[పూర్వం [బహ్మ సనత్కుమారుడికి చెప్పిన అతిరహస్యమైన 
శ్రీదత్తాతేయ నహన్ర్రనామస్తోత్రాన్ని సూతపొరాణికుడు మును 
లందరికి నైమిశారణ్యంలో వెళ్ళడించా డని బ్రహ్మాండపురాణం 
లోని అనుకూలాగమంలో చెప్పబడింది ', 


నూత ఉవాచ. !_ 
శృణ్వంతు మునయః సర్వే దతా తేయవరాయణాణ 
ఆతేయస్య పరం గుహ్య మధిధానసహ శ్ర్రకం॥ 
ఆధ జ్ఞానం (పవక్ష్యామి జ్ఞానానా ముత్తమోత్తమం 
సర్వసిద్ధికరం చైవ జనానాం దత్తవర్శ్మనాం॥ 
నామ్నాం సహస్రం దివ్యానాం దత్తా తేయస్యయోగినః 
తదహం పరమంపుణ్యం [పవక్ష్య 'పాపనాశనం॥ 
దత్త దశేతి నామ్నైవ ముచ్యతే సర్వకిల్చిషం 
పరంస్థాన మవాప్నోతి శాశ్వతం సహజం జనః॥ 
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అస్యశ్రి దత్తా య సహస్ర్రనామసో[త మహామం శ్రస్య 
పరమహంస బుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। శ్రీమద్దత్తా తేయపరమాత్రా 
దేవతా! ఓం ఇతిబీజం| దం ఇతిశకిః! తం ఇతికీళకం। యం త్రి 
వ్యాపకః। శ్రీదత్తా.తేయప్రీత్యర్లే జ పేవినియోగః॥ 

[ అస్యశ్రీ దత్తాత్రేయ నహస్త్రనామస్తోత్రమం|త్రస్య (బ్రహ్మ 
బుషిః। అనుష్టుప్‌ ఛందః। దత్తాతేయో దేవతా! [దాం ఇతివీజం| 
దీం ఇతిశకి,౩'! |దూం ఇతికీలక? | శీదశ్తాతేయ పసాదసిద్ధ క్ట 
జపే వినియోగ ౩ [దాం వీజషట్కముతో కర హృద యాదిన్యాన 
ములు చేసి “పీతాంబరాలంకృతపృష్టభాగం” అను ధ్యానళ్లోకము 
చదివి సహస్ర్రనామపారాయణము కొందరు చేయుచున్నారు. విశేష 
పద్ధతి ఇచ్చట చెప్పబడినది ]. 
అథభూతనసిద్ధి; కు 

పరిపూర్ణే 'చిదాకారే *నిర్వికల్సే నిరంజనే 

సర్వభూతలయం దృష్ట్వా భూత బద్ధిః ప్రజాయతే॥ 
అధ పాణపకిష్ట [ల 

అహమేవ పరంసారం సారాతృారతరంపరం 

సృష్టిసంహారనిర్ముక్కం నిర్వికారం నిర్మాశయం | 

నోహం [బ హ్మాతిదం సర్వం జ్ఞాన మధ్యాత్మచింతనం 

(పాణ తిష్టనామాఖ్యం యోగినాం జ్రానవాదినా౦,] 

[ ఫైరెండు శ్లోకాలకు బదుల గా “అహ మోళశ మిదం సర్వం 
సచరాచర మేవ చ, ఇతి జ్ఞాత్వా శరీరస్మిన్‌ ప్రాణధారణ ముచ్యతే? 
అనుళ్లోకము కొన్ని[గంథాలలో కనిపిస్తున్నది ]. 

1 నిర్వికారే ల నిష్ప్రవంచే 


| న్యాసము !- 
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ho శ్రీమద్ద తా త్రేయాయ మంగళమూర యే అంగుష్టాభ్యాం నమః 


9 


99 


9 
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ఆనందమూర యే తర్జనీభ్యాం నమః 
ఆదిగురుమూర్తయే మధ్యమాభ్యాం నమః 
అవధూతమూర్తయ అనామికాభ్యాం నమ్మ 
దిగంబరమూర్తయే కనిష్టకాభ్యాం నమః 
వర బహ్మమూర్తయే కరతలకరపవృష్టాభ్యాం 
నమః 
పర్మబహ్మమూర్త యే హృదయాయ నమః 
ఆదిమూర్తయే శిరసే స్వాహా 
పరమాత్మనే శిఖాయై వషట్‌ 
నచ్చిదానందమూర, యే కవచాయ హుం 
విశ్వరూపాయ నేత్ర తయాయ వౌషట్‌ 


. ఓ భూర్ఫువస్సువరోమితి దిగ్బంధః 


ధ్యానం ళ్‌ 


దిగంబరం భస్మవిలేపితాంగం 
బోధాత్మకం ముకి,కరం (ప్రసన్నం 


నిర్మాననం శ్యామతనుం భజే2౭పహూం 


దతాత(|తే)యం ధ్యానసమాధియుక్తం 


[ పంచపూజలు ] 


ఈ 


ఆతర్వాత సు; పసిద్ద దత్తాత్రేయ దశనామాలు ఉచ్చరించాలి, 


99 


99 


99 


99 


99 
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దిగంబరాయ నమః 


చిదంబరాయ నమః 
అవధూతాయ నమః 
అ[తివరదాయ నమః 


ఆదిగురవే నమః 


పరచూత్యవే నమః 


పర[బహ్మణే నమః 


సచ్చిదానందమూర్త యే నమః 


విశ్వరూపాయ నమః 
ఆత్మరూపాయ నమః 


అటుపెని హోడశనామాలు జపించాలి. 


ఓం (దాం శ్రీ 


39 


యోగిరాజాయ నమః 


అ|త్రివరదాయనమః 
దతాతేయాయ నమః 
కాలాగ్నిశమనాయ నమః 
యోగిజనవల్లభాయ నమః 
లీలావిశ్వంభరాయ నమః 
సిద్దరాజాయ నమః 
జ్ఞానసాగరాయ నమః 
విశ్వంభరావధూతాయ నమః 
మాయాము కావధథూతాయ నమః 
మాయాయు క్రావధూతాయ నమః 
ఆదిగురువే నమః 
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$0 (దాం శ శివరూపాయ నమః 


| ల 


Sy 


దేవదేవాయ నమః 
" దిగంబరాయ నమః 


2 కృష్ణ శ్యామకమల నయనాయ నమః 


ర। ఓం 


దత్తాతేయో మహాయోగీ యోగీశ కశ్చామర( ప్రభుః 

ముని ర్లిగంబరో బాలో మాయాము (యు) కో మదావహః 
అవదూతో మహానాథ శృంకరో2మరవల్ల భః 

మహాదేవ శ్చాదిదేవః పురాణ్యవభు రీశ్వరః || 

స త్త్వకృత్‌ సత్క్వభృత్‌ భావః సత్త్యాత్మా సత్త్వసాగరః 
సత్త్వ్వవిత్‌ సత్త్వ్వసాక్షి చ సత్త్వసాధ్యో౭మరాధిపః ॥ 
భూత కృత్‌ భూతభృబై వ భూతాత్మా భూతసంభవః 
భూతభావళ్చ భావళ్చ భూతవి ద్భూతకారణం ॥ 

భూత సాక్షీ (పభూతళ్ళ్చ భూతానాం వరమాగతిః 

భూత నంగవిహీనాత్మా భూతాత్మా భూతశంకరః ॥. 
భూతనాథో మహానాథ ళ్చాదినాథో మహేళ్యరః 
సర్వభూత నివాసాత్మా భూతసంతాపనాళనః ॥ 

సర్వాత్మా సర్వభృత్‌ సర్వః సర్వజ్ఞ స్పర్వనిర్ణయః 
సర్వసాత్రై బృహద్భానుః సర్వవిత్‌ సర్వమంగళః॥ 

శాంత సత్య స్సమః పూర్ణో "ట్యూకాకీ కమలాపతిః'' 
రామో రామ్మపియక వ 'విరామో రామకారణం '॥| 
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శదాతా, పావనోzనంతః (పతీతః వరమార్ధభృత్‌ 


ce 


ళ్‌ 
హంససాక్షీ విభుశైపృవ 1 వభుః పళయఎవచ॥ 


29 


ద్రాత్మా పరమాత్మా చ సిద్ధానాం పరమాగతిః 
ద్దిసిద్ధ కశ్చ స్పాధ్యళ్చ ౨హాళన శ్వోత మాయనః॥ 10 
సులక్షణ స్సుమేధావీ విద్యావాన్‌ విగతాంతరః 
విజ్వరశళ్చ మహాబాహుః బహుళానందవర్ణనః।। 


es 


అవ్యక, పురుషః ప్రాజ్ఞః వరజ్ఞః పరమార్చదృ్శక్‌ 
పరాపరవినిర్ముకో యుక్త నృత్స్య (పకాళవాన్‌ | 
దయావాన్‌ భగవాన్‌ భావీ భావాత్మా *భావకారణం 
భవసంతాపనాశళ్చ పుష్పవాన్‌ పండితో బుధః ॥ 
(పత్యక్షవస్తు విశ్వాత్మా [(వత్యగృహ్మ సనాతనః 
(ప్రమాణవిగత శ్చైవ [(పత్యాహారనియోజకః।। 
[వణవః (పణవాతీతః (పముఖః (పళయాత్మకః 
మృత్యుంజయో వివిక్తాత్మా శంకరాత్మా వరంవపుః॥ 
పరమ స్తనువిజ్జైయః పరమాత్మని నంస్టితః 
[వబోధకలనాధారః [వభావపవరోత్తమః।। 
చిదంబర శ్చిద్విలాసః చిదాకాశ శ్చిదుత్త మః 

చిత్త చై తన్యచితాత్మా దేవానాం పరమాగతిః।। 
అచేత్య శ్చేతనాధారః చేతనాచిత విికమః 
చితాత్మా చేతనారూపో లసత్‌ పంకజలో చనః॥ 


1. (ప్రభవం వళయస్తథా వి. సాధనం చోత్త మాయనం 
ర. ఆవ్యయః 4 భావకారణః 
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పర(0)బహ్మ పరంజ్యోతిః పరంధామ పరంతవః 
పరంసూూతం పరంతంతం పవిత్రం *వరమోహవాన్‌।। 
క్షేత్రజ్ఞ: క్ష్యైతగః కేత్రం క్షైేతాధారః పురంజనః 
క్షేత్రహనో్నో లోకసాక్షి క్షేతవాన్‌ బహునాయకః।। 20 
యోగీందో యోగపూజ్యశ్చ యోగ్య శ్చాత్మావిదాం శుచిః 
యోగమాయాధరః స్థాణుః ఆచలః కమలాపతిః॥ 
యోగేశో యోగనిర్మాతా యోగజ్ఞాన ప్రకాశనః 
చూగపాలో లోకపాలః సంసారతమనాశనః॥ 

గుహో్యో గుహ్యత మో గుప్పిః ముక్షో యుక్షో సనాతనః 
గహనో గహనాకారో గంభీరో గణనాయకః॥ 

గోవిందో గోపతి ర్లోప్తా *గోభాగో భావసంస్టిత 
గోసాక్షి గోతమారిశ్చ గాంధారో గగనాకృతిః॥ 
యోగయుక్తా భోగయుక 8 ిశంకాముక, సమాథిమాన్‌ 
సహజః సకలేశానః కార ర, వీర్యవర(పదః ॥ 

రజో విరజః పుంసో పావనః పాపనాశనః 
రాపరవినిర్ముక్తః పరంజ్యోతిః పురాతనః॥ 


(DN 


6 


నానాజ్యోతి ర నేకాత్మా స్వయంజ్యోతి స్పదాశివః 
దివ్యజో శ్రతిర్మ య శ్చైవ సత ్యవిజ్ఞానభాస్కరః 


1) పరమంధువం 2) గోధావో క) శంకాయుక,ః 
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నిత ్యపద్దః పురః పూర్ణః [పకాళః (వకటోద్భవః 
[ప్రమాద *విగత శ్ర్చైవ పరేశః వరవికమః॥ 
కళూగాంగో యోగాకాయశః యోగాభ్యాస్మ పకాళశక్ర 
యోక్తా *భోక్సా విధాతా చ (తాతా పాతా నిరాయుధ॥ 
నిత్యముకో నిత్యయుక 8 సత ్యనృత్యపర్యాక్రమః 
సత్త ్యపద్దికర శైవ సత్త్వం నత్తభృుతాంగతిః 30} 
శ్రీధరః శ్రీవవుః శ్రీమాన్‌ శ్రీనివాసోzమరార్చితః 
శ్రీనిధిః శ్రీవతిః (షః 5 శేయస్కశ్చరమా శయః॥ 
త్యాగీ త్యాగార్థసంపన్నః త్యాగాత్నా త్యాగని గహ 
త్యాగలక్షణ సిద్ధాత్మా త్యాగజ్ఞ ః త్యాగకారణః॥ 
భోగో భోక్తా చ భోగ్యశ్చ బోగసాధనకారణః 
భోగీ భోగార్డ సంపన్నో భోగజ్జాన _పకాళకః॥ 
కేవలః కేశవః కృష్ణః కంవాసాః కమలాలయః 
కమలాసన పూజ్యళ్స హరి రజ్ఞాన ఖండనః॥ 
మహాత్మా మహదాదిశ్చ మహెశోత్తమవందితః 
మనో బుద్ధి విహీనాత్మ మానాత్మా మాన వాధిపః॥ 
భువనేళో విభూతిశ్చ ధృతి ర్మేధా స్మృతి రయా 
దుఃఖదావనలో బుధః (పబుద్దః వరమేశ్వరః॥ 
1) వరః ని) విగతాళ్చాపి లకి) యోగీయోగో యోగపహ్మ్ళో 
4) మోక్తా 5) శ్రేయకః శ్రీ రమాశయః (గుబ్బివారి పతి) 
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కామహా [కోధహా చై వ దంభదర్పమదావహః 
అజ్ఞానతిమిరారిశ్చ భవారిః భువనేశ్వరః॥ 

రూవకృత్‌ రూవభృత్‌ రూపీ రూపాత్మా రూపకారణః 
రూవనో రూససాక్షీ చ నామరూపో గుణాంతకః 1 
అ|పమేయః (పమేయళ్చ (ప్రమాణం (పణవాశయః 
పమాణరహితో2చింత శ్చేతనావిగతో౭జఃర i 
అక్షరో2క్షరముక శ్చ విజ్వరో జ్వరనాశనః 

విశిష్టో విత్తశాస్త్రీ చ దృష్టో దృష్టాంతవర్ణితః ॥ 40 
గుణేళో గుణకాయశ్చ గుణాత్మా గుణభావనః 
అనంతగుణసంపన్నో గుణగర్భో గుణాధిపః 1 
'గణేళో గణనాధళ్చ గణాత్మా గణభావనః 
గణబంధు ర్వివేకాత్మా గణయుక, పర్మాకమః॥।। 
అతర్క్యః (కతురగ్నిశ్చ కృత జ్ఞ ః "నఫలా శయ 
యజ్లో యజ్ఞఫలందాతా యజ్ఞ 3ఇజో్యో2మరోత్త మః 
హిరణ్య గర్భః శ్రేగర్భః ఖగర్భః *కుణ పేశ్వరః 
మాయాగర్భో లోకగర్భః స్వయంభూః భువనాంతకః॥ 

1) చిదానందా శమం గుబ్బివారికన్నడ (పతిననుసరించి కు 
పాఠము (గహించబడినది. పోతుకూచివారి |పతిలో “గణేళో గుణ 
_ వాథళ్చ గుణాత్మా గణభావనః గణబంధుర్వి వేకాత్మాగుణయుక ,౩ 
_ఫర్మాకమూో”అని కలదు. గుబ్బివారి (ప్రతిలో ”వివేకాత్మా”కుబ దులు 

“వివేకాక్షః ఆని ఉన్నది. న) కరుణాశయః 9 ఈడ్యో 
4) పఠమేళ్యరః 
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నిష్పాపో నివిడో నందీ బోధీ బోధసమ్మాశయః 
బోధాత్మా బోధనాత్మా చ భేదవై తండఖండనః | 
స్వాభావో్య భావనిర్ముకో వ్యక్షో౭వ్యక్త సమా శయః 
నిత్యతృపో నిరాభాసో నిర్వాణ శరణం సుహ్యక్‌ ; 
గుహ్యేళో గుణగంధీరో గుణదోషనివారణః 
గుణసంగ విహీనశళ్చ యోగారే రర్పనాశ నః 1 
ఆనన్లః పరమానందః స్వానన్లసుఖవర్దినః 

(ఇ G ఇ 
సత్యానంద శ్చెదానన్లః సర్వానన్ద పరాయణః |! 


న్స 


దూప సహజ సృత్యః స్వానన్ష స్పుమనోహాశళ 
డర్‌ 


లో 


ర్వ స్పర్వాన్న రవ పూర్వాత్ప్చూర్వతర్‌ ఎపి చ 


హ్‌ ఒక 


ఖమయః ఖపరః ఖాదిః ఖం [బహ్మ ఖతనుః ఖగః 
ఖవాసాః ఖవిహీనళ్చ ఖనిధిః ఖపరాశంయః | న్‌ 
అనన్న శ్చాదిరూపశ్చ సూర్యమండలమధ్య్యగః 
అమోఘః వపరమామోఘః పరోక్ష వరదః కవిః॥ 
ర అప 2 క 
విశ్వచక్షు ర్విశ్వనాక్ష విశ్వబాహు: ర్రసశ్వరః 
ధనుంజయో మహాతేజః తేజిష్టః తె జస స్పుఖీ॥ 
జ్యోతిర్వోతిర్మయో జేతా జో్యోతిషాంజ్యోతిరాత్మకః 
"బ్ర ప Wy 
జ్యోతిషామపి జ్యోతిశ్చ జనకో జనమోహనః ॥ 
జితేందియో జిత క్రోధో జితాత్మా జితడూనసః 
జితసంగో జిత పాణః జితసంసారవాసనః॥ 
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నిర్వాననో నిరాలంబో నిర్యోగక్షే మవర్ణితః 
నిరీహూ నిరహంకారో నిరాశీ నిరుపొదికః।। 
నిత్యబోధో వివిక్తాత్మా విప'ద్దోత్తమగౌరవః 
విద్యార్థీ పరమార్థి చ శ్రద్ధార్డీ సాధనాత్మకః।। 
పత్యాహారీ నిరాహారీ సర్వాహారపరాయణః 
నిత్యాపద్దో నిరాకాంక్షీ పారాయణపరాయణః॥ 
అణో రణుతర స్పూక్ష్మః స్టూలః స్టూలతరో2పి స 
ఏకశ్చానేకరూవళ్చ విశ్వరూప స్సనాతనః॥ 

నై కరూపో విరూపాత్మా నై కబోధమయో౭2పి చ 

నై కనామమయ శైవ నై కవిద్యావివర్ధనః।। 

ఎక 3 ఎకౌన్సిక శ్చైవ నానాభావవివర్ణిళః 
ఏకాక్షరం చ బీజం చ పూర్ణవింబ స్పనాతనః।। 60 
మంత వీరో మం|త“ిబీజం శాస్త్ర వీర్యో జగత్పతిః 
నానావీర్యధర శైవ శ కేశః పృథీవీపతిః॥ 
పాణళః (పాణదః (పాణః (పాణాయామపరాయణ; 
పాణపంచకనిర్ము క్తః కోళ పంచకవర్ణితః।। 
నిశ్చలో నిష్కళో[సంగః న్మివ్పపంచో నిరామయః 
నిరాధారో నిరాకారో నిర్వికారో నిరంజనః।। 
నిష్పతీతో నిరాభాసో నిరాసకో నిరాకులః 
నిష్టాసర్వగత 3వ నిరారంభో నిరాశయః!। 


1) కర్మసాధనః 2 వర్గం 
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నిరన్తర స్పత్తగోప్తా కానో దాన్లో మహామునిః 
నిశ్శబ్ద న్ఫుకృత స్వస్థః సత్యవాదీ సురేళ్వరః।। 
జానదో జ్ల్ఞానవిజ్ఞానీ జ్ఞానాత్మా72నన్లపూరితః 

అ ఖా sy Sy యట 

జ్ఞానయజ్ఞవిదాం దక్షో జ్ఞానాగ్ని ర్వలనో బుధః, 
దయావా నృవరోగారిః చికిత్సా చరమాగతిః 
చం[దమండలమధ్యస్థః చంద కోటి సుశీతలః,, 
యన్న కృ త్పరమో యం|తీ యం తారూఢ పరాజిత; 
యంత వి ద్యంతవాసళ్ళ్‌ యంతాధారో ధరాధర$ః॥ 
తత్స్యజ్ఞ సృత్సభూతాత్మా మహాతత్వ (పకాశనః 
తత్స సంభఖ్యానయోగజ్ఞః సాంఖ్యకశాన్త్ర। పవర కః I 
అనన్మవిక్రమో దేవో మాధవళ్చ ధనేశ్వరః 

సాధు స్పాధువరిష్టాత్మా సావధానో౭మరోత్త మః ॥ 
నిస్సంకల్పో నిరాధారో దుర్దర క్నాత్మవిత్సతి; 
ఆరోగ్యసుఖద శ్చైవ (వవరో వానవ స్త థా॥ 70 
పరేశఃపరమోదారో ప్రత్యక్‌ చై తన్యదుర్గమః 
దురాధర్షో దురావాసో దూరత్యపరినాశనః 1 

వేదవి ద్వేదకృ ద్వెదో వేదాత్మా విమలాశ యః 
వివిక్త "సీవీ సంసార్మశమనాశన ఏవ చ ॥ 


పవత తాతను మ 
శ్రే తధా 
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wo బృహదో శనిః విశ్వయోని ర్విదేహవాన్‌ 
విశాలాక్షో విశ్వనాథో హాటకాంగదభూషణః ॥ 74 
అబాధ్యో జగదారాధ్యో జగచార్జవపాలనః 

జనవా న్దనవాన్షర్మి ధర్మగో ధర్మవర్థనః ॥ 

అమృత శాశ్వత స్సాధ్యః సిద్ధిద — 
ఖలుబహ్మఖలుస్టానో మునీనాం పరమాగత్తిః | 


ఉపదష్టా చ "గేన్టశళ్చ ఏచిర్భూత స స్ప్యనామయః 
వేదసిద్దా న వేద్యశ్చ మానసాహ్హాదవర్దవః Il 


ణు 
దేహాదన్యో గుణాదన్యో లో కాదన్యో వివేకవిత్‌ 
దుష్టస్వపవ్నహర ౫వ రు ర్లురువరోత మః ॥| 
క్రరీ, కర శ్రవినిర్ము క్త సంన్యాసీ సాధకేశ్వరః 


ఏ 


సర్వభావవిహీనళ్చ తృష్టాసంగనివారకః। 

త్యాగీ త్యాగవపు ని స్యాగః త్యా గదానవివర్ణితః 
త్యాగకారణః త్యాగాత్మా సద్గురు స్పుఖదాయకః॥ 80 
దక్షో ద క్షాదివంద్యశ్చ జ్ఞానవాద (ప్రవర్తకః 

శబ్ద బహ్మమయాత్మా చ శబ్ద బహ్మ[పకాళవాన్‌॥ 

(గసిష్షుః (వభవిష్షుళ్చ సహిమ్లు ర్విగతా నృరః 


విద్వత్సమో మహావంద్యో విశాలో త్తమవాబ్యునిః॥ 


(బహ్మ (బ్రహ్మా (పకాశాత్మా (బహ్మవిద్యా (పకాశన;॥ 


ew న యా సి 





1) (నష్టా 
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అ(త్రివంశ పభూతాత్మా తాపసోత్త మవందితః 
ఆత్మవాసీ విధేయాత్మా చాత్మవంశ వివర్ణనః॥ 
పవర్శనో నివృత్తాత్మా పళయోదకసన్నిభః 
నారాయణో మహాగర్భో భార్గవ పియకృత్త మ॥ 
సంకల్పదుఃఖద ళ నః నంసారతమనాశనః 

తివికచు శ్రీధాకారః (తిమూర్తి స్ర్రీగుణాత్మకః।। 

భేద ;తయహరశెవ తాషత్రయనివారకః 
దోషఉయవిఖేదీ చ సంశయార్జ్హవఖండనః 11 
ఆసంశీయో హ్యసమ్మూఢో హ్యవాదీ రాజవందిత; 
రాజయోగీ మహాయోగీ స్వభావగలితో2పి చ।। 
పుణ్యళ్లోకః (వవితాం(ఘిః ధ్యానయోగపరాయణః 
ధ్యానస్టో ధా్యనమ్యశళ్చ్‌ విధేయాత్మా పురాతనః] 
అవిజ్జే యో20తరాత్యా చ ముఖ్యబింబసనాతనః 

జీవ సంజీవనో జీవః చిద్విలాన శ్చిద్నాశ యః 90 
మహేందోzమరమాన్యశళ్చ యోగీందో యోగవిత మః 
యోగధర్యశ్చ యోగళ్ళ్చ తత్వం తత్స్యవి నిశ్చయః 
నె కచాహురనంతాత్మా వై కనామపరాాకమః 

నై కపావళ్చ నాథనాథోత్తమోత్తమః |! 


hm 


శీర్తా పురుషః సహృసాక్ష్మః సహస్రపాత్‌ 


రూపద్భకె వ సహ(స్రారమయోద్భ(ద)వః ! 98 


pel 
foe ౬౬ fos 


కౌ 


౭0 ౬౬ 


భా 
హా 
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త్రిపాదపురుష శ్చైవ |తిపొదూర్ధ్య మథాపి చ 
(త్యమృకళ్చ మహావీర్యో యోగవీర్యవిశారదః।1 
విజయీ వినయీ జేతా వీతరాగీ' విఠాజితః 

రుదో రాదో మహాభీమః ప్రొజ్ఞముఖ్య సృదాభచిః॥ 
అంతర్జోతి 'రననా తా (వత్యగొత్యా నిరంతరః' 
అరూప. శృాత్మరూ పశ్చే సర్యభావవినిర్చృతళ॥॥ 
అంతహ్యాన్యో బహిహాన్యః భూన్యాత్మో శూన్యభావనః | 
అంతపూర్ణో బహిఃపూర్ణః పూర్ణాత్మా పూర్తభావనః॥ 
అంతస్తాగీ బహిస్త్యాగీ. త్యాగాక్మా' సర్యయోగవాన్‌ - 
అంతర్యాగ్‌ బటార్యాగ్‌. నర్వయోగపళాయణః।1౯ 
అంతర్భోగీ బహిర్ళోగీ సర్యభోగవిదు త్రమః 
అంతర్నిష్లో బహిర్నిష్టః సర్వనిష్టామయో2పి 'చ11'' 
బాహ్యాంత రవిము క్తశ్చ, బాహ్యాంత రవివర్జిత౯- 

శాంత భద్దో విభద్ద శ్చ నిర్యాణ (ప్రకృతేః పరః, | 
అకాలః కాలనేమి చ కాలకాలో 'జనేశ్వర్యః. 

కాలాత్మా నాలకర్తా చ కాలజ్ఞః' కాలవాశనః[[ 
కైవల్యపదదాతా' చ కై వల్యసుఖదాయకః . 
కైవల్యకలనాధారో నిర్భరో హర్షవర్ధనః | . 

ము a 0 

హృదయస్తో హృషికేళో గోవిందో. గర్భవర్ణితః 
సకలాగమపూజ్యశ్చ నిగమో నిగమాశ్రయః॥॥ : 
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పరాళశ క్రిః పరాకీ ర్తిః పరావృ త్తి ర్నిధి స్స్మతిః 
పరావిద్యా పరాక్షా స్తిః విభ క్తియ్యిద్ద సద్గ్దతిః॥ 

న్యపకాళః (పకాశాత్మా పరసంవేదనాత్మ కః 

స్వసేవ్య స్ప్వవిదాంస్వాత్మా స్వనంవేదో2నఘః క్షమి, 
స్వానునంధానశీలాత్మా ప్వానుసంధానగోచరః 
స్వానుసంధానహనా్యత్మా స్వానుసంధానా శయో2పి చ|! 
నబోధదర్పణో7భంగః కందర్పకులనాళనః 
(బహ్మాచారి [బహ్మవేతా (బాహ్మణో (బహ్మ్నవి త్రమః।। 
త త్త్యబోధ స్పుధావర్షః పావనః పాపపావక్ష। 
(బహ్మసూ[తవి ధేయాత్మా (బహ్మసూ(తార్థనిర్ణయః[। 
అత్యంతికో మహాకల్పః సంకల్పావ ర్తనాశనః 
ఆధివ్యాధిహరశైపవ నంశయార్లవళోషకః | 
తత్త్యాత్మజ్ఞానసందేళో హోనుభావభావితః 
ఆత్మానుభవసంపన్నః స్వానుభావసుఖా|శ యః | 
అచింత్యశ్చ బృహద్భానుః 1పమదోత్కరనాళనః 
అనికేత్మపశాంతాత్మా శాన్యవాసా జగద్వపు;॥ 

చిద్గతి శ్చిన్మయ శ్చకీ మాయాచ(క([పవ ర్థకః 
సర్వవర్ణవిదారంభీ సర్వ్యారంభ పరాయణః? 

పువాణః (పవరో దాతా సుందరః కనకాంగడీ 
అనసూయాత్మజో ద్‌త్తః సర్వజ్ఞ స్పర్వకామదః[! 


208 


కామజి తాామపాలశ్స కామో కామ(పదాగమః 
కామవా న్మామహో(వేషశ్చ సర్వకామనివ ర్రకః।। 
సర్వకర్మఫలోత్ప త్తిః సర్వకామఫలపదః 
సర్వకర్మఫలైః పూజ్యః సర్వకర్మఫలాశయః , 
విశ్వకర్మా కృతాత్మాచ కృత జ్ఞః సర్యసాక్షి కః 
సర్వారంభపరిత్యాగీ జడోన్మత్త పిశాచవాన్‌,, 
భిక్షు ర్భిక్షాకర వ్పైవ ఛై క్షాహారీ నిర్మాశమా 
అకూలశ్చానుకూలళ్ళ్చ వికలశ్చాకలో2పి చ।| 
జటిలో వనచారీ చ 'దండీ చ ముండిగండినా 
దేహభర్మవిహీనాత్మా చై కాకీ సంగవర్ణితః,, 
ఆగశ్రమ్యనా(గ్రమారంభో2నాచారీ కర్మవర్ణితః 
అసందేహీ చ సందేహీ న కించి న్నచ కించనః , 
నృదేటా దెహళాన్యశ్చ నాభావీ భావనిర్గతః 
నాబహ్మచ పర బహ్మ స్వయమేవ నిరాకులః।। 20) 
అనఘశ్చాగురు శ్చైవ నాధనాధో త్తమో గురుః 
ద్విభుజః (పాకృత శైవ జనకశ్ళ్చ పితామహః | 
అనాత్మా న చ నానాత్మా నీతి ర్నీతిమతాంవరః 
సహజు స్పదృశ స్పిద్ధశ్చెక శ్చిన్మాత ఎవ చ!!! 
న కర్తా చాపి కర్తా చ భోకా భోగవివర్ణితః 


తురియ స్తురీయాతీత స్స్యచ్చ స్పర్వమయో౭పి చ| 


1) దండీముండీచగండినౌ 
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సర్వాధిష్టానరూపళ్చ నర్వధథ్యేయవివరితః 
సర్వలో కనివాసాత్మా సకలో త్త్రమవందిత£; 124 
దేహభ్ళ ద్దేహకృవైైవ దేహాత్మా దేహభావనః 
దేహీ దేహవిభ కశ్చ శ తానా వప వకాశన౩. 1 
అయస్టో లయవిబై అశ లయాభావశ్చ బోధవాన్‌ 
లయాతీతో లయస్వానో అయధావనివారణకః 
విముఖః (పముఖ్ల + _ |పత్యజ్యుఖవదాచరన్‌ 
విశ్వభు గ్విశ్వధృుగ్విళో § విశ్వక్షైేమకరో౭పి చ 
అవిక్షిపో్యపమాదీ చ పరర్తిః ప రమార్రద్యక్‌ 
స్వానుభావవిహాన శ్చ ఇ స్వానుఛావప్రకాళనః॥ 
నిరిందియశ్చ నిర్చుద్ధిః 'నిరాభాసో నిరాక్కతః 


నిరహంకారశ్చ్‌ రూపాత్మా నిర్వపు స్సకలాశయః | 


తో(శో)కదుణహర ౩ గో శ చవ స్‌ ధోగమోక్షఫల[పదః 
స్ముపసన్నశ్చే సూక్ష్మ్యళ్చ్‌ శబ్ద్బబహ్మార్త రసం! గహః | 19 

అగమాపాయశాన్యశ్ళ్చ్‌ స్తానదశ్చ సతాంగతిః 

అకృత స్పుకృత శై వ కృతకర్మ వినిరణ తః ॥ 

భేద తయహర? ఏవ దేహ న 

సర్వకా కామమయ 4 శైవ సర్యకాదునివర్త క 

సిధ్ధేశ్వరో2జరః క్‌ 

చతురక్షరబీజి జాతా స్యభూ శ్చిత్కిర్స భూషణ ॥ 


i వి ముకి స్త 
అనీ ఆల 
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అగాధబుద్ధి రక్షుబ్బః చందనూర్యాగ్నీ లో చన 
యమదంష్లో)2తిసంహర్తా వరమానందసాగల్ర | 
లీలావిశ్వంభరో భానుః ఛై రవో ఫీవులోచ్చన్ల 
బహ్మచర్మాంబరః కాల క్చాచల శ్చలనాంత క్రః I 
అదిదేవో జగద్యోోనిః వాసవారివిమర్దనః 
వికర్మ కర్మ కర్మ జ్ఞకశా ఏనన్యగమక్షో 2గమః। ॥ 
అబద్ద కర్మహాన్యశ్చ కామరాగకులక్ష య, 
యోగాంఢకారమధథ నః పద్మ జన్మాదివందితః |] 
భక క్కకాయోడ గజ శ్చ భావనిర్భావభావకః 
భేదాన్నకో మహాన[గ్యో నిగూహో గోచరాన్త క్ర ॥ 


కాలాగ్ని శమన శృంఖచ్మక పద్య్మగదాధరః 
దీపో దీనపతి శాస్తా స్వచ్చందో ముక్తిదాయకః । 


వ్యోమచర్మాంబరో భేతా భన్మధారీ ధరాధరః 
ధర్మగుప్త శ్చాన్వయాత్మా వ్యతిరేకార్థనిర్ణయః ॥ 110 
ఏక్షో2నేకగుణాభా సో భాస నిర్భాస వర్ణితః 

భావాభావ న్వభావాత్మా భావభావ విభావవిత్‌ః॥ 
యోగివృదయవి శామో౭నన్త విద్యావీవర్ధనః 
విఘ్నాన్న కచ్తుకాలజ్ఞః ః తత్వాత్మాజ్ఞానసాగరః ॥ 142 
నామ రూపాత్మ కం ,బెవ అవాజ్మాసస గోచరం 

సర్వం దతొత్వకం “విశ్వం భావాభావోదృవాత్మకం॥ 
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ఇతి శ్రీ పరమందివ్యం పవి|తం పాపనాశనం 
దతాతేయసహ(సాఖ్యం నామసోతం కృతం మయా॥ 
అతీతానాగతం చైవ వర్తమానం తథధైవచ 
1తద్విదుర్యే మఠం త్యేతత్‌ గుహా దుహ్యతరం పరం॥ 
2శృత్వేదం పరమంపుణ్యం మర్త్యా హ్యమృతమవ్నతే 
సహ్మసనామకం స్రోతం శ్రద్ద యా పరయా భువి।। 
ఇదం స్తోత ముపాశిత్య మర్హ్య శ్చాత్మని సంస్థితః 
పరంస్తాన మవాప్నోతి శంకరం (పకృతేః వరం॥ 
ఏకైక మక్షరం పుంసా మణిమాద్యష్షసిద్ధిదం 
సర్వపాపహరం చైవ బహ్మనిర్వ్యాణదాయకం 

శివం పూర్ణం పరం చైవ నిత్యం శద్ధం నిరంజనం 
నిధానం పరమం దివ్యం 'దత్రాతేయం జగద్గ్దురుం॥ 
నిరీహం |ప్రతిమాహన్యం సత్వగం గగనోపమం 
విశుద్ధ మక్షరం పూర్ణం దశ తేయం జగద్దురుం॥ 
అవాచ్యం [పణవాతీతం నిష్పిపంచం నిరాకులం 
సత్యం సిద్దం మనో4గమ్యం దా తేయం జగద్దురుం॥ 


కారణం కారణానాం చ నామరూవవివర్ణితం 
పరమం పరమానందం దాకా, తేయం జగద్దురుం॥ 
తా 
1 తేవిదుద్యే 2 (చత్వావేదపరంగుపష్ట్యాం 
ఏ దజ్తాశ్రేయం గురుం నమః” అని కొన్ని (వతులలో ఉన్నది. 
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శాశ్వత ౦ సహజం శాంతం పవి|తం చ గుణాతిగం 
నత్య౦ సనాతనం సూక్ష్మం దతాాతేయం జగదురుం॥ 
గి 
నిరాకారం నిరాభాసం నిష్కలంకం నిరామయం 
నిరాలంబం నిజానందం౦ దతాతేయం జగదురుం॥ 
లావి గ్‌ 
దేశకాలార్దనిర్ముక్తం దేశకాలసమా[శయం 
పరాపరవినిర్ముక్కం దత్తాతేయం జగద్గురుం॥ 
'నిగ్రశ్యరం నిర్వికారం నిర్మలజ్ఞానరూపిణం 
2గుణాదన్య మహం వందే దత్తాతేయంజగద్దురుం | 
య ఇదం వశే న్యిత్యం పాఠేయీ , ద్వాసమాహిత 
సర్వాన్కామా నవాష్నోతి దత్తా తేయో (పసాదతః॥ 
ఇతిశ్రీ (బహ్మాండపురాజే అనుకూలాగమే సనత్కుమార 
బహ శ్రబుషినంవాదే శ్రీదతాత్రేయసహసనామస్తోతం 


1 
సంపూర్ణం |] 
శ్రీ దత్తా తేయాష్టోత్తరశతనామ స్తోత్రము 


అస్య &) మద్ద త్తాశయాష్టోత్త రళతనామస్తో తస్య |బిహ్మ 
బుషిః , అనుష్టుప్‌ ఛందః, శ్రీదత్తాాతేయో దేవతా (ద్రాం వీజమ్‌, 
ద్రం శక్తిః, (యూం కీఖకమ్‌, శ్రీదత్రా(తేయ ప్రీత్యా జపే వినియోగః॥ 


(దాం, ee అను ఆరు వీజములతో న్యాసములు చేయ 
రను. లోక కతయేణ ? ఇతి దిగ్బంధః) 
నే [న 
1 నిరంజనం ల్లి గుణాన్వితం వి దత్తాత్రేయ 
(పసాదితః 
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ధ్యానము !_ 
“దిగంబరం భన్మవిలేఫితాంగం .... ... "అను శోకము 
“పీతాంబరాలంకృత వృష్టభాగము అనుళోకము” పాఠాంత్రధ్దమ్ల 
(పంచపూజలు) . 

అనసూయానుతో దతో హ్యూ|తిపుతో మహామునిః 
యోగేందః పుణ్యపురుషో దేవేశో జగదీళ్వరః ॥ 
పరమాత్మా పర|బహ్మా నదానందో జగద్లురుః 
నిత్యతృహో నిర్వికారో నిర్వికల్పో నిరంజనః ॥ 
గుణాత్మకో గుణాతీతో 1బహ్మ విష్ణు శివాత్మకః 
నానారూపధరో నిత్య 8శానో దాన్నః కృషాని థిః || 
భక్క(పియో భవహరో భగవానృయనాళనః 
ఆదిదేవో మహాదేవో స్వర్వేశో భువనేశ్వరః ॥ 
వేదాంత వేద్యో వరదో విశ్యరూ పో౭వ్యయోహరిః 
సచ్చిదానంద స్సర్వేళో యోగేళో భక్కవత్సలః, HM 
దిగంబరో దివ్యమూర్తి: దివ్యభూతి *విభూషణః 
అనాదిసిద్ద స్పులభో భక్కవాంఛితదాయక్షః ॥ 
ఏకో2నేకో హ్యధ్వితియో నిగమాగమవందితః 
భుక్తిముక్తి వడాతా చ కార్తవీర్యవర్మవదః ॥ 





1) విశేషణః 
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1ాశ్వతాంగో విపద్దాత్మా విశ్వాత్మా విశ్వతో ముఖః 


సర్వేశ్వర నృదాతుష్ట స్పర్వమంగళదాయ కః ॥ 
నిష్కశంకో నిరాభాసో నిర్వికల్పో 1నిర్మాశయః 
పురుపోత్తమో లోకనాథః పురాణేపురుహో2నఘః ॥ 
అపారమహి మాzనంతో హ్యాద్యంత *రహితాకృతిః 
సంసారవనదావాగ్ని రృవసాగరతారకః ॥ 

శ్రీనివాసో విశాలాక్షః క్షీ రాబ్టిశ యనో౭చ్యుత 
సర్వపాపక్షయకరో తాష్యతయ నివారణః 

లోకేశః సర్వభూతేశో వ్యాపకః కరుణామయః (కరఖ 
బిహ్మాదివన్దితపదో మునివంద్య స్తుతిప్రియః॥ 


నామరూప[కియాతీతో (నిసృ)హో నిర్మలాత్మకః 
మాయాధీళో మహాత్మాచ మహాదేవో మహేశ్వరః ' 
వ్యాఘచర్మాంబరధరో నాగకుండలభూషణః 
సర్వలక్షణ *సంపూర్ణ సృర్వసిద్ధిపదాయకః॥। 
సర్వజ్ఞ ః కరుణాసిన్టుః నర్పహోరః సదాశివః 
సహ్యా[దివానః సర్వాత్మా భవబంధ విమోచనః 4 


1) శాశ్వతానాంమహాత్మాచ 
ని) పురుషోత్తమః 4) రహితశ్శివః 4) సంపన్నః 
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విశ్వంభరో విశ్వనాథో జగన్నాథో జగ్మత్చభుః 
అష్టోత్తర శతంనామ్నాం దత్తా,తేయ మహామునేః ॥ 
నిత్యం పఠతియో భక్త్యా సర్వపాపైః (పముచ్యుతే 
సఠ్వదుక్కి (పశమనం సర్వారిష్ట నివారణమ్‌ ॥ 
భోగమోక్ష్మపదం న్యాణాం దత్త సాయుజ్యమాప్ప్ను యాత్‌ 
పఠంతింయే (పయత్నేన సత్యం సత్యం వదావహ్యమ్‌॥ 
ఇతి శ్రీ [బ్రహ్మాండ పురాణే [బహ్మనారద సంవాదే 
దత్తా తేయాష్టోత్తర శతనామస్తో తం సంపూర్ణం॥ 


శ్రీ. దతా తేయ అష్టోతర శత నావన్యాసనము 


బ్రహ్మాండ పురాణంలో అష్టోత్తరశతనామాలను శరీరంపై 
న్యాసం చేసుకొని కవచంగా ధరించే విధానం చెప్పబడింది. దత్తా 
(తేయ అష్టోత్తర శతనామాలకేకాక అపష్టోత్తరశతనా మాలనన్నింటినీ 
ఈవిధంగా నే న్యాసం చేసుకొని కవచం ధరించవచ్చు ఆపురాణం 
లో వేదధర్ముడు |పవచించిన ఓం దతాతేయాయ నమః , ఓం ద్వే 
దత్తాయ నమః....” అనే అష్టోత్తరశతనామాలు న్యాసంకోసంగా 
(గహించబడినవి. సాధకులు సహ్యసనామస్తో తం తర్వాత, అష్టోత్తర 
శతనామస్తోత్రం చేస్తి ఈనామన్యాసం చేయాలి. 


అష్టోత్తర శతనామాలు ఒక్కొక్కటి ఓం శబ్దంతో ప్రారంభించి 
నమః శబ్దంతో అంతమయేేలా ఉచ్చరిస్తూ, సాధకుడు తన శరీరం 
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లోని ఒక్కొక్క అంగాన్ని స్పృశిం చాలి, స్పృశించవలసిన అంగ 
ములు శిరము, లలాటము, రెండు కన్నులు [భూమధ్యము, కను 
1 భొమలు, ముక్కు రంధముల్కు రెండు చెవులు, రెండు పెదవులు, 
రెండు బుగ్గలు, గొంతు, రెండు భుజములు, భుజముల. సంది 
| మైముకలు, స్తనములు, కనురెప్పలు, గుండె, నాభి, మూలాధారము, 
. ఫిరుదులు, తొడలు, మోకాళ్ళు పిక్కలు, చీలమండలు, మోగాళ్ళః 
ఫాదమూలములు, అరకాళ్ళు, కాలివేళ్ళ, చేత్నివేస్స, మరల 
మఘమూపులు, భుజమూలములు, భుజసంధులు, చేతుల కీళ్ళు చేతుల 
వేగ చివరలు తాకవలెను. (ఒక్కొక్క నామముతో ఒక్కొక్క" 
' అంగమును తాకవలెను.) హృదయము మొదలుకొని, హస్తా, గపర్యం 
'శమ్కు హృదయము మొదలుకొని పాద్శాగపర్యంతము నామము 
| అచ్చరించుచు నిమురవలెను. జ్ఞానేంద్రియ కర్మేంద్రియయులందు, 
మనో బుద్ధి, చిత్త, అహంకారములయందు స్వామినామము 
_టంచవలెను. “రోను 'స్యేకం' చ హృదయంస్పృష్ట్వా నామాని- పంచ 
'శి అనటంవల్ల రోమము5౦ దొక నామము, హృదయమ నందు 
' ఐదు నామములు నిలుపవలెను.. ఇట్లు ఆంగములయందు నామములు 
' నిలిపి దత్తా(తేయుణి “పీతాంబరాలంకృత  పృష్థభాగం....” అను 
+ శోకంతో స్మరించవలెను. ఇట్లు చేసిన కవచమగును. ఈ కవచము 
ధరించినవారికి రాజసభలయందు, వనపర్వతములయందు, . శ్యోశాన 


తులయందు శ తురాజ చోర పికాచాదుల భయములుండవు. 


లై 


అహ్షోత్తర శత నామాలు_వేదధర్యుడు చెప్పినవి :. 


అన్ని క ముందు “ఓం భార” అంత మందు “నమః” 
చేర్చి చెప్పవలెను.) 


శ్రీ దత్తాత్రేయ 
దేవదత్తాయ 
(బహ్మదత్తాయ 
విష్ణద తాయ 
శివదత్తాయ 
అ|తిదత్తాయ 
ఆ[తేయాయ 
అ్యతివరదాయ 
అనసూయాయె 
అనసూయాసూనవే10 
అవధూతాయ 
ధర్మాయ 
ధక్మపరాయణాయ 
ధర్మపత యే 


గురోర్లురుతరాయ 
గరిష్థాయ 

వరిష్ధాయ 
మహిష్టాయ 
యోగాయ 
యోగగమ్యయ 
యోగా దేశకరాయ 
యోగపతయే 
యోగిశాయ 30 
యోగాధీశాయ 
యోగపరాయకాయ 
యోగిధ్యేయాం[ఘివంకజాయ 
దిగంబరాయ 
దివ్యాంబరాయ 


_పీతాంబరాయ 


శ్వేతాంబరాయ 
చితాంబరాయ 

బాలాయ 

బాలవీర్యాయ 40 
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శథారాయ కమండలుధారిణే 
కోరాయే శాలినే 
ఉదర్బమోహనా య డమరుధారిణే 
రాంగాలింగితాం గనాయ శంభినే 
(రాగాయే గదినే 
నిరాగాయ మునయే 
ఫీతరాగా య మౌళినే 70 
అమృతవర్షి బే విరూపాయ 
ఉగొయ స్వరూపాయ 
శన్ముగరూపాయ ౨౮ సహసశిరసే 
రాయ సహస్రాక్షాయ 
సథీయసే ససా(స్రబాహవే 
శాంతాయే సహ సాయుధాయ 
' శఘోరాయ సహసపాదాయ 
'మాథాయ సహ స్రపద్మార్చితాయ 
ఈర్గరెత సే పడ హస్తాయ 
| నీకవృక్తాయ పద్మపాదాయ .” 
| అశేకవ్యక్రాయ పద్మనాభాయ 
 శ్యనేత్రాయ పద్మమాలినే 
' శివేత్రాయ G0 పద్మగర్భారుణాక్లాయ 
 గ్వీథజయ పద్మకింజల్కవర్చ సే 
॥ శక్ళుజాయ జ్ఞానీనే 
| కక్షమాలినే జ్ఞానగమ్యాయ 


] 
| 


జ్ఞానవిజ్ఞానమూ ర్హయే 
ధ్యానినే 

ధ్యాననిష్థాయ 

ధ్యాన స్టిమితమూ ర్హయే 90 
ధూళిదూసరితాంగాయ 
చందనలి ప్పమూ ర్హయే 
భ స్మోద్దూళిత దేహాయ 
దివ్యగంధానులేపినే 
(పసన్నాయ 
(పమతాయ 
టపకృష్ణార పదాయ 
అషైశ్వర్య(పధానాయ 
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వరదాయ 
వరీయ సే 
(బ్రహ్మణే 


100 


(బబహ్మరూపాయ 

విష్ణవే 

విశ్వరూపిణే 

శంకరాయ 

ఆత్మనే 

అంతరాత్మనే 

పరమాత్మనే 108 
ఓం|చాం శ్రీదత్తాాతేయాయ 
నమోనమః 


ఇతి (బహ్మండ పురాణాంతర్గత శీదతాతేయ 
“అష్టోత్తర శతనామ మంతాః॥ 


ద త్తపురాణంలో సూతపొరాణికుడు, శౌ నకాదిమహర్షులు 
మనకు కనిపించరు. శులమహర్షి కుమారుడై న వేదధర్ముడు, అతని 
శిష్యుడు దీపకుడు మనకు కనిపిస్తారు. వీరి చరిత్ర గురు చరిత్రలో 
(రెండవ అధ్యాయంలో) మనం చూడవచ్చు. 


215 
భ్యృగువిరచిత శ్రీ దతా|తేయ న రాజము 
చాలార్కు[పభ మిం|దనీలజటిలం భస్మాంగరాగోజ్ఞ్యలం 
జ 
శాంతం నాదవిలీనచిత పవనం శార్ణూలచర్మాంబరం 
(బహ్మజ్జై స్పనకాదివిః పరివృతం సిద్దె స్పమారాధితం 
ఆ[తేయం సముపాన్మహే హృది ముదా ధ్యేయం సదా 
యోగిభీః ॥ 
ఓం నమః శ్రీగురుదత్తం౦ దత్త దేవం జగద్గురుం 
నిష్కలం నిర్గుణం వందే 'దత్తాతేయం సమామ్యహం॥ 1 
(బహ్మలోకేశ భూతేశ శంఖచ।|కగదాధరం 
పాణి*పాతధరం వందే దత్తా(తేయం నమామ్యహం | 2 
సురేశ వందితం దేవం తెలోక్యం లోకవందితం 
హరిహరాత్మకం వందే దత్తా తేయం నమామ్యహం 5 
నిర్మలం నిలవర్ణం చ నుందరం శ్యామళోభితం 
సులోచనం విశాలాక్షం దతా[తేయం నమామ్యహం ॥ 4 
(తిహలం డమరుం మాలాం జటామకుట మండిత౦ 
*ముండిత(0) కుండలం కర్ణే దత్తాతేయం నమామ్యహం॥ 5 


విభూతి భూషితం దేహం హారకేయూర శోభితం 
అనంత |పణవాకారం దత్తాతేయం నమామ్యహం ॥ 
(వసన్నవదనం దేవం భుక్తిముక్తి: [ప్రదాయకం 
జనార్ధనం జగతా9ణం(తం) దత్తా తేయం నమామ్యహం॥ 7 


6 


1) కొన్ని ప్రతులలో “దత్తాత్రేయ నమో౭స్తుత” అని 
ఉన్నది. బి) పాశధరం త దేవం 4) మండితం 
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రాజ రాజం మితాచారం కార్త వీర్యవర్మ పదం 

సుభదం భదకల్యాణం దత్తాాతేయం నమామ్యహం॥ ర్ట 
అనసూయా (పియకరం అ తిప్పుతం సురేశ్వరం 

విఖ్యాత యోగీనాం మోక్షం దత్తాతేయం నమామ్యహం॥ 9 
2దిగంబరం తను (శేర్టం బ్రహ్మచర్య |వతేస్ట్థితం 
౩హంనం, హంసాత్మకం నిత్యందతా|తేయం నమామ్యహం, 
4కదాయోగీ కదాభోగీ బాలలీలావినోద కః 

దళనైః రత్నసంకాశై ః దత్తాతేయం నమామ్యహం॥ 11 
భూతబాధ భవ తాతా(ణా) (గహవపీడా తథెవచ 
దారిద్యవ్యసనధ్యంసి దత్తాతేయం నమామ్యవహాం॥ 12 
6చత్రుర్దశ్యాం బుధేవారే జన్మే మార్గకిరే చే 

తారకం విమ(పు)లం వందే దత్తాతేయం నమామ్యహం[18 
రక్షోత్సలదళం పాదం సర్వతీర్థ సముద్భవం 

వందితం "యోగిభిస్సరైైః దత్తాతేయం సమామ్యహం॥ 14 
జ్ఞానదాతా (వభు స్పాక్షాత్‌ గతి ర్మోక్ష[పదాయకః 

అత్మభూ రిశ్వరః కృషో దత్తాాతేయ నమామ్య హం॥ 15 


1) అనసూయా గర్భరత్నం అత్రిగోతనముద్భవం వీర్యం 
త్యాగినాం సర్వం దత్తాతేయనమో౭=స్తుzతే 2) దిగంబర తనుం 
(శేష్టం శీ) హంసహంసాత్మకం 4) ఈ భోకము కొన్ని ప్రతులలో 
కనిపించుటలేదు. 5) భయ।తాతా 6) చతుర్దశ్యాం బుధే జన్మే 
మార్గశీర్షే భధేదినే 7) త్యాగినాః సర్వం 
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భృగువిరకచిత మిదం దత్తా(తేయ పారాయణాన్వితం 

1సొక్షాద్యద్వత్‌ స్వయం[బహ్మదతా తేయం నమామ్యహం॥ 

(పాణినాం సర్వజంతూనాం కర్మపాళశ |పభంజనం 

దత్తాాతేయ *స్తుతిస్తోతరి సర్వకామిఫల్మప్రదం॥ 

అపుత్రీ[(తో) లభతే పుతం ధనధాన్య *సమద్భవం 
సరాజమానో్యో2భ వేల్ల క్రీం అ పాపిః (పాప్తిసంభవం॥ 
తిసంధ్యం జపమానస్తు దతౌ త్రేయస్తుతిం సదా 

తస్య రోగభయం నాసి దీర్హాయు ర్విజయీ భవేత్‌ | 

కూష్మాండ ఢాకినీ యక్ష పిశాచా [బహ్మరాక్షసాః 

సో తస్య శతిమా, తేణ గచ్చంతి నాత్ర సంశయః 1 

ఏతాన్‌వింశంతి శోకానై $ ఆఅవర్శతం ీకురువింశతిం 

'0త్రస్ర్యావర్హ సహ సేణ దర్శనం నాత్రసంశయతిం।॥। 

[ ఇతి శ్రీభృగుమహర్షి విరచిత చత్తాశ్రయ స్తృవరాజమ 
సర్యము సంపూర్ణము ]* 
పరమును పాపాలు 

1 సాక్షాత్స్యయం పరం బహ్మా, 
గొక్షాత్సద్యం స్వయం[బహ్మ ని స్తృవరాజం లి [ప్రదాయకం 
సర్వాన్‌ కామానవాప్పు యాత్‌ 4 సమన్వితః లీ రాజ్యమన్యో 
రఖేలక్ష్మీః 6 అప్తాష్య 7 ఏతేనస్తోతమాశ్రేణ 8 కురుతే 
సదా 9 తస్యావృక్తి 
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మహాదేవప్మోక్త శ్రీ దత్తస్తవరాజము 


శ్రీశుక ఉవాచ !_ 
మహాదేవ మహాదేవ దేవదేవ మహేశ్వర 
దత్తా,తేయస్త వం దివ్యం (శోతు మిచ్బామ్యహం (పభో॥ 
దత్తస్య వర (వద) మహాత్మ్యం దేవదేవ దయానిధే 
దతాత్‌ పరతరం నాస్తి పురా వ్యాసేన కీర్తి తం॥ 
జగద్దురో జగన్నాథో గీయతే నారదాదిభిః 
తత్సర్వం [బూహి మే దేవ కరుజాకర శంకర॥ 

శ్రీ మహదేవ ఉవాచ :_ 
(శణు వ్యాసాత్మజ దివ్యం గుహ్యాత్‌ గుహ్యంతరం మహక్‌ 
యస్యస్మరణమాతేణ ముచ్యతే సర్వబంధనాత్‌ ॥ 
దత్త౦ సనాతనం (బహ్మ నిర్వికారం నిరంజనం 
ఆదిదేవం నిరాకారం వ్యక్తం గుణవివర్షితం॥ 


నామరూపష్మకియాతీతం నిస్సంగం దేవవందితం 
నారాయణం శివం బద్ధం దృశ దర్శన వర్జితం॥ 


పరేశం పార్వతీకాంతం రమాధీశం దిగంబరం 
నిర్మలో నిత్యతృష్తాత్మా నిత్యానందో మహేశ్యరః॥ 


[బహ్మవిష్టుశివ ప్పాక్షాత్‌ గోవిందో గతిదాయకః 
పీతాంబరధరో శ్రవో మాధవ స్పురసేవితః॥ 
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మృత్యుంజయో మహారుదో కార వీర్యవర|పదః 
ఓం మిత్యేకాక్షరం బీజం క్షరాక్షరపదం హరం; 
గయా కాళీ కురుక్షేత్ర (ప్రయాగ బదరికాశమం 
ఏతత్‌ సర్వం కృతం తేన దత్త ఇత్యక్షరద్యయం॥ 
గోమతీ జాహ్నవీ భీమా గండకీ చ సరస్వతీ 

ఏతత్‌ సర్వం కృతం తేన దత్త ఇత్యక్షరద్యయం॥ 


సరయూ తుంగభదా చ యమునా పాపనాశసీ 
ఎతత్సర్యం 2 

తామప x (పణీతా చ గౌతమి తాపనాశసీ 
ఎతత్సర్యం.... 

నర్మదా సింధు కావేరీ కృష్ణవేణీ త థెవ చ 
ఎతత్సర్యం.... 

అవంతీ ద్వారకా మాయా మల్లినాథస్య దర్శనం 
ఎతత్సర్యం.... 

ద్వాదశం జ్యోతిర్లింగా చ వారాహే పుష్కరే తథా 
ఎతత్సర్వం.... 

జ్వాలాముఖీ హింగులాం చ సప్తళ్ళంగా స్తదైవ చ 
ఎతత్సర్యం.... 

అయోధ్యా మధురా కాంచీ రేణుకా సేతుబంధనం 
ఎతర్పర్వం.... 


డిడి) 


అహోబిలం [తిపధగాం గంగాసాగర మేవ చ 
ఏతత్సర్వం.... 

కరవీరం మహాస్థానం రంగనాధం త ధెవ చ 
ఏతత్సర్వం.... 

ఏకాదశ్రీవతం చైవ అష్టాంగం యోగసాధనం 
ఏతత్సర్వం.... 

కాకంభరీ చ మూకాంచబా కార్షికస్వామిదర్శనం 
ఎఏతత్సర్వం.... 

వతం నిష్టా తపో దానం సామగానం తథైవ చ 
ఎతత్సర్వం.... 

ముకి క్షేతం చ కామాక్షి తులజా సిద్ధ సేవితా (దేవతా) 
ఐఎతత్సర్వం.... 

అన్న హోమాదికం దానం మేదినీం చ గజాన్‌ వృషాన్‌ 
ఎతత్సర్వం.... 

మాఘ కార్తిక యోః స్నానం సన్నా్యసం (బహ్మచర్యకం 
ఎతత్సర్యం.... 

ఆశ్యమేధ సహస్రాణి మాతాపిత్చ (పపోషణం 
ఎతత్సర్వం.... 

అమితం పోషణం పుణ్యం ఉపకారం తధైవ చ 
ఎతత్సర్వం 

జగన్నాధం చ గోకర్ణం పాండురంగం తధె వ చ 
ఎతత్సర్వం.... 


నిన] 


సర్వదేవ నమస్కారః సర్వే యజ్ఞాపకీర్తి తాః 
ఏతత్పర్వం,.... 

శాస్త్రషట్క పురాణాని అష్టా వ్యాకరణాని చ 
ఏతత్‌ సర్వం... 

సావితీ [(పణవం జప్వా చతుర్వేదాం చ పారగః 
ఎతత్సర్వం.... 

కన్యాదానాని పుణ్యాని వాన పసస్థ (ఫో షణం 
ఎతత్సర్వం op 

వాపీ కూప తటాకాని కాననారోవణాని చ 
ఎతత్సర్యం.... 

అశ్వత్తం తులసీం ధాతీం య స్పేవేత నర సదా 
ఎతత్సర్వం.... 

శివక విష్ణుం గణేశం చ శకం సూర్యం చ పూజనం 
ఎతత్సర్యం.... 

గోహత్యాది సహస్రాణి బహ్మహత్యా తథెవచ 
ముచ్యతే సర్వపాపేభ్యో దత్త ఇత్యక్షరద్వయం 
స్వర్ణసేయం సురాపానం మాతుర్గమనకిల్చిషం 
ముచ్యతే.... 

స్ర్రిహత్యాది కృతం పాపం బాలహత్యా తథైవ చ 
పాయక్చితృం కృతం తేన సర్యపాప [పణాళనం 
బహ్మత్యం అభ తే జ్ఞానం దత్త ఇత ్యక్షరద్యయం 
కలిదోష వినాశార్థం జపేత్‌ ఏకాగమానసః 
శ్రీగురుం పరమానందం దత్త ఇత్యక్షరద్వయం 


వ్‌స్‌పై 


దత్త దత్త ఇదం వాక్యం తారకం నర్వచశ్రహినాం 
(శ్రధ్రాయుక్తో జే న్నిత్యం దత్త ఇత్య క్ష రద్వయం 
కేశవం మాధవం విష్ణుం గోవిందం గోవతిం హరిం 
గురూన్‌ యః పఠతే నిత్యం తత్సర్వం చ శభావహం 
నిరంజనం నిరాకారం ఎవదేవం జనార్దనం 
మాయాముక్తం జపే న్నిత్యం పావనం సర్వదేహినాం। 
ఆధినాథం సురశ్రేష్టం కృష్ణం శ్యామం జగద్గురుం 
సిద్ధ్దరాజం గుణాతీతం రామం రాజీవలోచనం॥ 
నారాయణం వర్మబహ్మ లక్ష్మ కాంతం పరాత్పరం 
ఆ[వమేయం నురానందం నమో దత్తం దిగంబరం॥ 
యోగిరాజో2(తివరదో సురాధ్యక్షో గుణాంతకః 
ఆనసూయాత్మజో దేవో దేవతా గతిదాయకః ॥ 
గోవనీయం (పయత్నేన అయం సురమునీళ్వరై ; 
సమస సృబుషిభిః సరె ర్య ర్భక్త్యా స్తుత్వా మహాత్మభిః | 
నారదేన సురేం|దేణ సనాకాదై $ ర్మహాత్మభిః 
గౌతమేన చ గర్లేణ వ్యా సేన కపిలేన చ 

వామదేవేన దక్షేణ అత్రి భార్గవ ముద్దలై 8 
విష్టపముఖె సర్వైః గీయతే సర్వమాదరాక్‌ ॥। 
వినాయకేన రు[దేణ మహా సేనేనవై స్సదా 
మార్కండేయేన ధౌమ్యేన కీర్షితం స్తవ ముత మం 
మరీచ్యాది మునీందై 9 శ్చ వక కర్ణమసత్త మైః 
అంగీరసాళ్చ పొలస్మ్య భృగు కశ్యవ జై మినీః 


వినిల 
గురుస్త వ మధీయానో విజయీ సర్వదా భవేత్‌ 
గురోః సాయుజ్య మాప్నోతి గురుర్నామ వళఠేక్ష్‌ బుధః 
((ధువం) 

తేపి సన్నాపినో జయా ఇతరే వేషధారిణః 
గంగాద్యాః సరిత స్సర్వే గురుపాదాంబుజే సదా॥। 
గురోః పరతరం నాస్తి నత్యం సత్యం న వంశయః 
గురుపాదోదికం పీత్వా గురునామం సదా జేక్‌ ॥ 
గురుస్తవం న జానాతి గురునామ ముఖే నహి 
పటతు బ్య౦ విజానీయాక్‌ సత్యం సత్యం మహామునే 
ఇతి(దం)సో[తం మహద్దివ్య౦ స్త వరాజం మనోహరం 
పఠనాత్‌ (శ్రవణా దపి సర్వాన్‌ కామా నవాప్నుయాక్టా ॥ 
ఇతి ర్ముదయామళే శ్రేమన్మహాదేవ భక సంవాదే శ్రీదత్తా 

(తేయ సృవరాజ సోత్రం సంపూర్ణం, 


నారదకృత శ్రీదత్తాాతేయ స్తవము 


ఓ దత్త్యాతేయస్త వమహామంతస్య, భగవాన్‌ నారదబుషిః, 
ష్టప్‌ఛందః, శ్రీద త్తాాతేయవరమాత్మాదేవతా, ఆంబీజం, హ్రీం 


1, కోంకీలకం, శ్రీదత్మాతేయ (వసాదసిద్ధ కరే జపే వినియోగః॥ 
(|దాం బీజషట్కముతో కరాంగన్యాపములు) 
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ధ్యానము !. 
జటాధరం హపాండురంగం శూలహ స్తం కృషానిధిమ్‌ 
సర్వరోగహరం దేవం దత్తాతేయ మహం భజే॥ 

(వంచ పూజలు 

జగ దుత్పత్తి కర్త) చ స్థితి సంహార హేతవే 
భవపాళ విముక్తాయ దత్తాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
జరాజన్మవినాశాయ దేహబద్దికరాయ చ 
దిగంబర దయామూ రే దతా|తేయ నమో౭౬స్తుతే॥ 
కర్ఫూరకాంతిదేహాయ [బహ్మమూర్తి ధరాయ చ 
వేదళా స్త్రపరిజ్ఞాయ దత్తా తేయ నమో=స్తుతే॥ 
(హస్వ 'దీర్హ కృశ స్థూల నామ గో[త వివర్తితః 
పంచభూతై క దీప్తాయ దత్తాతేయ నమో=స్తుతే॥ 
యజ్ఞబో క్షే చ యజ్ఞాయ యజ్ఞరూప ధరాయ చ 
యజ్ఞ పియాయ సిద్దాయ దత్తాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
ఆదౌ(బహ్మ హరి ర్మధ్యేవ్యంతే దేవ స్పదాశివః 
మూర్తితయన్వరూపాయ దత్తాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
భోగాలయాయ భోగాయ యోగ్యయోగాయ ధారిణే 
జితేంద్రియ జితజ్ఞాయ దత్తాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
దిగంబరాయ దివ్యాయ దివ్యరూపధరాయ చ 
సదోదిత పరబహ్మ దతాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 


00 


సీనిర్‌ 


జంబూద్వీపే మహా క్షేతే మాతాపురనివాసినే 
'జయమాన సతాం *దేవ దతా|తేయ నమో=సుతే॥ 


భిక్షాటనం గృహే (గామే పాత్రం హేమమయం కరే 


2నానా స్వాద(దుమయీ భిక్ష దతాతేయ నమో=స్తుతే॥ 10 


[బహ్మజ్ఞానమయీముదా వన, మాకాశ భూతలే 
(పజ్ఞ్జానఘన బోధాయ దతా(తేయ నమో=స్తుతే॥ 
అవధూత సదానంద పర[బహ్మస్వరూపిణే 
విదేహ దేహరూహపాయ దత్తా తేయ నమో౭స్తుతే॥ 
సత్యరూప సదాచార సత్యధర్మపరాయణ 
సత్యా శయ పరోక్షాయ దత్మాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
శాలహ స్త గదాపాణే వనమాలా సుకంథర 
యజసూతధర (బహ్మాన్‌ దతాాతేయ నమోఒసుతే॥ 
కో త అనని 
క్షరాక్షర స్వరూపాయ పరాత్పర తరాయ చ 
దత్తముక్తి పరస్తోత దతాాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 
దత్త విద్యాయ (ఢ్య)లక్ష్మీశ ద త్తస్వాత్మస్వరూపిణే 
గుణనిర్గుణరూపాయ దత్తాతేయ నమోజఒస్తుతే 


శతునాశకరం స్తోత్రం జ్ఞానవిజ్ఞానదాయకమ్‌ 
సర్వపాప * పశమనం దత్తాతేయ నమో౭స్తుతే॥ 


1) జయమానం స్తుతం 2) నానాసాధ్వీమయీ 
9) శమంయాతి 


11 


12 


13 


14 


15 


16 


17 
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ఇదంస్తోతం మహద్దివ్యం దత్త పత్యక్షకారకమ్‌ 

దత్తా,తేయ * వసాదాచ్చ నారదేన [ప కీ ర్తితమ్‌ 18 
ఇతి శ్రీ నారదపురాణే దేవర్షిణాం విరచితం శ్రీ దత్తాత్రేయ స్తవం 

సంపూర్ణమ్‌ 
ధరకి అతున ఆతు 
దత్తాాతేయం మహాత్మానం వరదం భ_క్రవత్సలం 
[వవన్నా ర్తిహరం వందే న్మర్హగామి స మాఒవతు॥ 1 


దీనబంధుం కృపాసింధుం సర్వకారణకారణం 
సర్వర క్షాకరం వందే స్మ_ర్హగామో స మా౬ఒవతు॥ 2 


శరణాగతదీనా_ర్హ పరి తాణపరాయణం 
నారాయణం విభుం వందే న్మర్హగామోి స మాఒవతు॥ 38 


సర్వానర్ధహరం దేవం సర్వమంగళమం గళం 


సర్వక్షేశహరం వందే స్మ_ర్హ్మగామో న మా౬వతు ( 
శోషణం పాపపంకస్య దీపనం జ్ఞానతేజసః 

భక్తాభీష్ట వదం వందే స్మ.ర్హగామి స మా౭వతు॥ ర్‌ 
సర్యరోగ[పశమనం నర్వపీడానివారణం 

తాపపశమనం వందే న్మర్హగామి స మా౬వతు॥ 6 
(బహ్మణ్యం ధర్మత త్త్వజ్ఞం భక్తకీర్తి వివర్ణనం 
ఆపదుద్దరణం వందే స్మర్హగామో స మాఒవతు॥ ( 


1) (ప్రసాదేన 


సన్‌ 


జన్మసంసారబంధషఘ్నుం స్వరూపానందదాయకం 
స శ్రేయసప్రదం వందే స్మర్శగామి స మాఒవతు॥ 
జయలాభ యశఃకామ దాతు ర త్రస్య యః స్తవం 
భోగమోక్ష్మపద స్యేమం ప్రపఠేత్‌ స కృతీ భవేత్‌॥ 
ఇతి శ్రీ ప.ప. శ్రీ వాసుదేవానందనరస్వతీ విరచిత 
శ్రీ దత్తాత్రేయ సోత్రం సంపూర్ణమ్‌ 


శ్రీ ద త్ర స్తో (త ము 
అనసూయా ।తిసంభూత దత్తాతేయ మహామతే 
సర్వదేవాధిదేవ త్వం మమ చిత్తం స్థిరీకురు॥ 
శరణాగత దీనా ర్ర తారకాభిలకారక 
సర్వచాలక దేవ త్వం మమ చి త్తం స్టిరీకురు॥ 
సర+మాంగళ మాంగళ్య సర్యాధివ్యాధిభేషజ 
సర్వసంకటహారిన్‌ త్వం మమ చి త్తం స్థిరీకురు॥ 
స్మర్సగామా న్వభక్తానాం కామదో రిపునాళనః 
భు క్రీము క్రివదః స త్వం మమ చిత్తం స్టిరీకురు॥ 
సర్వపాప క్షయకర స్తాపదై న్యనివాఠణః 
యో౭భీషదః ప్రభుః స త్యం మమ చిత్తం స్టిరీకురు॥ 
య ఎత త్పయతః శోకపంచకం (పవరే త్పుధీః 
స్టిరచి త్త స్స భగవత్కృపాపా|తం భవిష్యతి॥ 
ఇతి శ్రీ ప.ప. శ్రీవాసుదేవానంద సరస్వతీ విరచితం 
శ్రీ ద త్తస్తోత్రం సంపూర్ణమ్‌. 


(. 


నిడిర్రి 


ఘోర కష్టోద్ధరణ సో తము 


శ్రీపాద శ్రీవల్లభ త్వం నదై వ 
శ్రీదత్తాస్మాన్‌ పాహి దేవాధిదేవ । 
భావగాహ్య క్లేశహారిన్‌ సుకీ ర్రే 
ఘోరాత్కష్టా దుద్దరాస్మా న్నమస్తే ॥ 


త్యం నో మాతా త్యం పితా౬౭పో౭ ధిప స్వం 
(తాతా యోగక్షేమకృ తృద్గురు న్వమ్‌ । 
త్వం నర్వస్వం నో (పభో విశ్వమూ ర్త 
ఘోరాత షొ దుద్ద రాస్మా న్నమస్తే I 
పాపం తాపం వ్యాధి మాథిం చ దె న్యం 
భీతిం క్లేశం త్యం హరాప త్వదన్యమ్‌ । 
తాతారం నో వీక్ష్య ఈశా న్తజూర్తె 
ఘారాత్కష్టా దుద్ద రాస్మా న్న మస్తే i 
నాన్య(స్తాతా నాపి దాతా న భర్తా 

త్వత్తో దేవ త్వం శరణ్యో ౭కహర్తా | 
కుర్వా[తేయాను[గహం పూర్ణరాతే 
ఘారాత గ్రా్టా దుద్ధరాస్మా న్నమస్తే i 
ధర్మే (పీతిం సన్మతిం దేవభ క్రిం 
సత్సంగా ప్రిం దేహి భు క్తించ ము _క్తిమ్‌ । 
భావాస క్తిం చాఖిలానందమూర్తే 
"ఘోరాత గ్రాష్టా దుద్దరాస్మా న్నమస్తే il 


229 


శోకంపంచక మేతద్యో లోకమంగళవర్దనం । 
పపరే న్నియతో భక్యా సశ్రీద త్తప్రియో భవేత్‌ ॥ 6 


ఇతి శీ వ.వ. (శ్రీవాసుదేవానంద సరస్వతీ విరచితం 
శీ దత్తాత్రేయ స్తోత్రం సంపూర్ణమ్‌. 


శ్రీ దత్తా తేయ షట్ప [క స్తోోతము 


మూలాధారే వారిజపశ్ర స(సుచతుషే 

వం, శం, షం, సం వర్ణవిశాలై ౩(లే) సువిశాలై 8(లే) 
ర క్రంవర్షం శీగణనాధం భగవంతం 

దత్తా, తేయం శ్రీగురుమూ ర్తిం [(వణజతో౭ఒస్మి || 


2 స్వాధిషానే షడ్డళవతే 'తనులింగే 
*బాలాంతావత్‌ వర్ణవిశాలై (లే) సువిశాలై *(లే) 
పీతం వర్తం వాకృతిరూపం |దుహిణం తం 
దత్తాతేయం |శీగురుమూ రిం [వణతోఒస్మి . 


నాభీపతే పద్మదశాంతే డఫవర్ణే 
లక్ష్మీకాంతం గరుడారూఢం నరవీరం 
నీలంవర్ణం నిర్గుణరూపం “*నిగమాఖ్యం 
దత్తా,తేయం (శీగురుమూ రిం (వణతోఒస్మి గ 





1) నతులింగే 2) బభమయరల 
ల) నాభౌపద్మేపత్రదకారే 4) నిగమాంతం, నిగమాద్యం 
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4 హృత్‌ వద్య్మాంతే ద్వాదశవపతే(ద్మే) కఠవర్ణ్డె 
'కంభుం శేషం హంనవిశేషం శమయంతం 
నర్గస్టిత్యంతం కుర్వంతం శివకాంతిం (శ క్తిం) 
దతా తేయం (శీగురుమూ ర్థిం (ప్రణతోస్మి ] 

ర్‌ *చక్రస్థానే చకవివద్దే కుసుమాంతే (కమలాం్య్య) 
చం|దాకారే షోడశవ|తే స్వర వర్డె 
మాయాధీశం జీవ(బీజృశివంతం నిజమూ ర్రిం (రూపం) 
దతాతేయం శ్రీగురుమూ ర్థిం వణతో2స్మి ॥ 

6 ఆజ్ఞాచ[కే భృకుటిస్టానే ద్విదళాంతే 
హంక్షం(సం)బీజం *జ్జాననిధిం తం గురుమూర్తిం 
విద్యుద్వర్హం జ్ఞానమయంతం *ఉనిటలాక్షం 
దత్తాాతేయం [శీగురుమూర్తిం [వణతో౬స్మి ॥ 

7 మూర్నిస్థానే వారిజపతే శశిబీజే 
శుభంవర్ణం పద్మసహ(సం నువిశాలం 
హాంబీజాఖ్యం వర్ణసహ(స్రం తురీయాంతం 
దతాతేయం (శ్రీగుకుమూర్తిం [వణతోఒస్మి ॥ 

8 శాంతాకారం శేషళయా(యానం నురవంద్యం 
కాంతానాధం కోమలగా[తం కమలాక్షం 
చింతారత్నం చిద్ద న పూర్ణం ద్విజరాజం 
దత్తాతేయం |శీగురునూర్తిం (వణతోఒ౬స్మి ॥ 

1) సాంబంశైవం శ్ర కంఠస్తానే 
త). జ్ఞానసము[దం 4) జటిలాఖ్యం 
5) ఈళ్లోకము[వాత (పతిలో, గుబ్చి చిదంబరా శమ (వచురణలో 
కనిపించటంలేదు. పోతుకూచి వారి పతిలో ఉన్నది. 


పఫ; 
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బ్రహ్మానందం (బహ్మముకుంద౦ భగవంతం 
1సత్యంజ్ఞానం సత్యమనంత౦ *భవరూపం 
పూర్ణ, బహ్మా నందమయం తం గురుమూర్తిం 
దత్తాతేయం శ్రీగురుమూరి, 0౦ ప్రణతోఒప్మి 


ఆధారే లింగనాభౌ హృదయసరసిజే తాలుమూలే లలాటే 
ద్వేష్మతే షోడళారే ద్విదళ దళదకశే ద్వాదశారే చతుష్కే 
వాసాంతే బాలమధ్యే డఫకఠనహితే, కంఠదేశే స్వరాణాం 
హంక్షం త త్త్వార్ధ్భయుక్తం సకలదళగ(యుతం వర్ణరూపం 


నమామి॥ 
మూలాధార చతుర్దళారుణ రుచిర్యాసాంత వర్ణాత్మకం 


స్వాధిష్టాన మనేక విదుమనిభం, బాలాంత షట్పతకం 
రత్నాభం మణిపూరకం దశదళం డాద్యః ఫకారాంతకం 
పత్తె ౨ర్బ్వాదశభిః అనాహతపురం హేమం కళ్చారాంతకం ॥ 
మాతాషోడళ కె ర్వివద్ధ మమలం జ్యోతిర్మయం వ్యాపకం 
హంక్షం హ్యక్షరయుగ్మపత సహితం తస్మాచ్చ ఆజ్ఞాపురం 
తస్మాదూర్ధ్వ మధోముఖం వికసితం పతం సహ, స్రారకం 
నిత్యానంద మయం సదాశివమయం హంసం సదా భావయే 
దేహో దేవాలయ ప్రోకో జీవో దేవ సృనాతనః 
త్యజే దజ్ఞాన నిర్మాల్యం సోడ హం భావేన పూజయేత్‌ ॥ 
(బాలాంతావత్‌ -బభమయరల; డఫవర్ణములు-డఢణతదథధ 
కఠవర్ణములు-కఖగఘజచ ఛజర్వుఖటఠళ; స్వరవర్ణములు- 


'అఇ ఈఊ ఉబుబూ గృగ్రాఎఏఐఒ ఓ బౌాఅంఅః' ) 





1) |బహ్మ 2) భగ 8 పూర్ణం 'చిద్ద నపంచ 
మ్ముండం శివరూపం 


స్‌లిని 


శ్రీ దతాపరాధ క్షమాపణ స్తో (తము 


రసజ్ఞావశా తారకం స్వాదులభ్యం 
గృహీతం కదాచిన్నతే నామదత్త 
క్షమస్వావరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వాపరాధం (పభోక్సి న్నచిత, 
'ధియోభ్యంతరె దై వదార్ద్యాద్విభో పాక్‌ 
గృహీతం కదాచిన్నతే నామదత్త 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వావరాధం (వభోక్షి న్నచిత్త 
మయా మాతృగర్భ స్టితిపాప్త కష్టా 
ద్భృహీతం కదాచి న్నతే నామదత్త 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వావరాధం 
క్షమస్వాపరాధం (వభో క్షిన్నచిత్త ॥ 
మాయా జాతమా[తేణ సంమోహితేన 
గృహీతం కదాచి న్నతే నామదత్త 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వావరాధం 
క్షమస్వాపరాధం [వభోక్షి న్నచిత్త 
మాయా క్రీడనాసక్క చిత్తేన బాలే 
గృహీతం కదా చిన్నతే నామ దత్త 
క్షమస్వావరాధం క్షమస్వావరాధం 
క్షమాస్వాపరాధం (వభో క్రిన్నచిత్త 


1) వియోన్యంతరే 


0) 


నికి 
మయా యౌవనే జ్ఞానతో భోగదో, తోషాక్స్‌ 
గృహీతం కదాచి న్నతే నామద త్త 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వాపరాధం (ప్రభో క్లిన్నచిత్త 


మయాస్టావిరే నిఘ్న సర్వేం|దియేణ 
గృహీతం కదా చిన్నతే నామద త్ర 

క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వాపరాధం [ప్రభో క్లిన్నచిత్త 
హృషీకేశ మే వాబ్మనః కాయజాతం 
హరేఒజ్ఞానతో జ్ఞానతో విశ్వ్యసాక్షీన్‌ 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వాపరాధం (ప్రభో క్లిన్నచిత్త 


స్కృతోధ్యాత అవాహితో ఒస్యర్జీతోవా (నో) 
నగీతస్తుతో వందితోవా(నో)నజ ప్తః 
క్షమస్వాపరాధం క్షమస్వాపరాధం 
క్షమస్వాపరాధం (ప్రభో క్తిన్నచి త్ర 


దయాబ్ధిర్భవాద్శక్‌ న సాగా శ్చమాద్భక్‌ 
భవత్యా ప్తకామో భవాన్‌ మే *రణ్యః 
యథాలంబనం భూర్హిభూనిస్సృతాం, ఘే 
రితి ప్రార్థితందత్ర శిషే్యణసారం 
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ఆవాహనం న జానామి న జానామి త వార్చనం 
పూజాం చెవ న జానామి క్షమస్వ వరమెశ్వర॥ 
అన్యథా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ 
తస్మా త్కారుణ్యభావేన రక్ష రక్ష దయావత॥ 
గతం పాపం గతం దుఃఖం గతం దారి(ద్యమేవ చ 
అగతా సుఖసంప త్తిః పుణ్యా చ్చ తవదర్శనాత్‌ ॥ 
మం[తహీనం [కియాహీ.50 భక్తిహీనం యహామతే 
యత్పూజితం మళూ దేవ పరిపూర్ణం తదస్తు తే॥ 


యదక్షర పవ్యభష్టం మంతాహీనం తు యదృవేత్‌ 
తత్సర్వం క్షమ్యతాం దేవ |పసీద పరమేశ్వార॥ 


అపరాధ నహ స్రాణి [కియఎతేఒహర్నిశం మయా 
ప్కుతోఇయ తతి మాం మత్వా తత్రమస్వ జగత్సతే॥ 


యు అక స్త్యమసి మమ వాణక 
స్త్యమసి మమ నగ ద త్రదేవ॥ 


క 
భా 
రో 
య 


సఫర్‌ 


ఆనేన మయాకృతేన పూర్వాంగోత్తరాంగ సహిత శ్రీదత్తా 
శ్రేయ మహామంత్రజపం సర్వం శ్రీ దత్తా తేయార్బణమస్తు (ఆని 
చెస్పి పళ్ళెంలో నిళ్ళు వదలాలి.) | 
అనంద మానందకరం (పసన్నం జ్ఞాసస్వరూపం నిజబోధయుక్త ౦ 
దూగీం|దమోడ్యం భవరోగవై ద్యం శ్రీమద్గురుం నిత్య మహం 
నమామి॥ 
గురోరధికం నగురోరధికం నగురోరథికం నగురోరధికం 
4వశాసనతః శివశాసనతః శివశాసనత:ః కివశాసనతః॥ 
ఇదమేవ శివం త్విదమేవ శివం త్విదమేవ శివం త్విదమేవశివం 
మమశాసనతో మమశాసనతో మమశాసనతో మమళశాసనతః॥0 
శ్రీ దతృశ్శరణం మమ 
ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవద త్ర 


దత్నాతేయ (పదక్షిణ ధ్యానళ్లో కములు 
ఆనసూ యా౬(తిసంభూతో దత్తా,తేయో దిగంబరః 
స్మర్హృగామో న్వభక్తానా ముద్ధర్తా భవసంకటాత్‌ ॥ 
దత్తా తేయో హరిః కృష్ణః ఉన్మత్తానందదాయకః 
ముని ర్షిగంబరో బాలః పిశాచ జ్ఞానసాగరః॥ 
దతోనామస్మరణ మమలం కుర్వతాం సన్నిధానే 
గూథాకారం చరతి సహసా వాంచ్రిత౦ దాతు కామః 
నిత్యాకారం నిరుపమయశ సృంపదా మాదిహేతుం 
దత్తాతేయు వరద మనిం భావయామి |పసన్నం॥ 


శ్రీ దత్తాత్రేయ సహస్రనామస్తోత9ము 


(వతి నామమునకు ముందు “ఓం దాం”, చివర “నమః 


చేర్చి పలుకవలెను) 


ఓ౦[దాం 

శ్రీ దతాతేయయ నమః సత్యాత్మనే నమః 
మహాయోగినే 5 నత్వ్వసాగరాయ ఖ్‌ 
యోగేశాయ ౪... సత్వ్వవిదే ఇ 
అ|త్మపభవే 9) సత్వ్వసాక్షిణే వ 
మునయే న సత్త్వసాధ్యాయ క 
దిగంబరాయ. ,, అమరాధిపాయ 0) 
బాలాయ 9 భూతకృతే 9 
మాయాముకాయ స్ట భూతభృతే 7 
మదాపహాయ i భూతాత్మనే స్ట 
అవధూతాయ 10 ,, భూతనంభవాయ స 
మహానాధాయ 3; భూతభావాయ స్ట 
శంకరాయ షో భావాయ 9 
అదిదేవాయ.. ॥  భూతవిదే 9 
పురాణ పభవే 3  భూతకారణాయ స 
అమరవల్లభాయ ష్య భూతసాక్షి ణే స 
మహాదేవాయ 3 ప్రభూకయె క 
ఈశ్వరాయ 3 భూతానాంపరమాగతయే ,, 
సత్యకృతే వ భూతసంగవిహీనాత్మనే స్‌ 
సత్వభృతే “౩ భూతాత్మనే 93 
భావాయ “౩ భూత శంకరాయ (ా 


భూత నాథాయ 


99 


30 


40 


న మ... 


ఫహానా థాయ 
ఆదినాథాయ 


కళ్‌ పరాయ 


ఫర్వభూతనినాసాత్మనే 
గాతసంతాపనాశ నాయ 


సర్వాత్‌ శనే 


' ఫర్వభృలే 


సర్వాయ 


సర్వజ్ఞాయ 
సర్యనిర్ణయాయ 


సర్వసొక్షిణే 


సర్వవిదే 
సర్వమంగశాయ 


నొంతాయ 


| సత్యాయ 


సమాయ 


పూర్ణాయ 


' ఏకాకినే. 


మె! 


కమలాపత యే 


నమః 


99 
99 
99 


39 


9 50 


గిల? 


రామాయ 
రామపియాయ 
విరామాయ 
రామకారణాయ 
శద్దాత్మనే 
పావనాయ 
అనంతాయ 


(పతీతాయ 


పరమార్ధభృతే 
హంససాక్షీజే 
విభవే 

(ప్రభవే 
[ప్రళయాయ 
సిద్ధాత్మనే 


_పరమాక్య్మనే 


నమః 


99 


సిద్ధానాం పరమాగతయెే,, 


సిదిసిదయే 
0 ౧ 
. సాధ్యాయ 


_ సాధనాయ 


ఉత్తమాయ 


70 


80 


సుఐక్షణాయ నమ 


సుమేధావినే ఫ్లై 
విద్యావతే 44 
విగతాంతరాయ య 
విజ్వరాయ క 
మహాబాహవే గగ 
బహుళా నందవర్హనా యే,, 
అవ్యక్తపురుషాయ ,, 
(ప్రాజ్ఞాయ కన్‌ 
పరజ్ఞాయ ష్‌ 
వరమార్ధదృశేన క్‌ 
పరాపరవినిర్ముక్తాయ ,, 
క . 
తత్స్వ(పకాశవతే క 
దయావతే 
భగవతే 
భావినే EE 
భావాత్మనే స్ట 


భావకారణాయ » LOO 


90 


భవనంతావనాశానాయ ,, 


డిలిరి 


పండితాయ 
బుధాయ 
[పత్యక్షవ స్తువే 
విశ్వాత్మనే 
(పత్యగృహ్మసనాతనాయ,., 
(పమాణవిగతాయ క 
(వత్యాహారనియోజకాయ,, 
[(పణవాయ ఫీ 
(పణవాతీతాయ a 
(పముఖాయ | ల 
[పళ యాత్మకాయ . 
పమ్య్ముత్యుంజయాయ 


వివికాత్మానే || 
| శంకరాత్మనే 


వరస్మెవపుషే > 

పరమాయ 

తనువిజేయాయ i 
a 


పరమాత్మనిసంస్థితాయ $a 


'|పబోధకలనానాధారాయ,, 


_ పుషృవతే నమః 


110 


120” 


230 


(భావపవరోత్త మాయనమః  పరమోహవతే చః 
రంబరాయ క్ష్లేత్రజ్ఞాయ యం 
ిర్విలాసాయ , తేత్రగాయ 
శ్రిధాకాశాయ / క్షేతాయ ర 

శిరుత్త మాయ అ కై తాధారాయ ( 

నిత్స చై తన్యచితాత్మనే ,, పురంజనాయ a 
కేనానాంపరమాగతయే ,, క్లే తహన్యాయ 1 
శ్రచేత్యాయ క లోకసాొక్షి టే ర్‌ 
వేతనాధారాయ , 1830 కేతవతే ఎ 150 
కనాచిత, వికయాయ , = బహునాయకాయ  ,, 
ఫిత్రాత్మనే i యోగీం[దాయ 
లేకనారూ పాయ : యోగపూజ్యాయ .., 
లసత్స' జలోచనాయ _, యోగ్యాయ స్‌ 
పరబ్రహ్మ బో వ ఆత్మవిదాంచచయే ... ఓ 
ఫరంజ్యోతిషే ఇ. యోగమాయాధరాయ 

ఫరంధామ్నే ౩... స్టొాణువే స 

' ఫరంతపసే , "అచలాయ అ 

పరంనాతాయ . ,, కమలాపతయే చో 
ఫరంత ' [తాయ 3 140 యూగణూయ ఇం 100 


పవిత్రా 'చు 5 యోగనిర్మా తేన = న. 


యో గజ్ఞాన్నవకాశనాయనమః 
యోగపాలాయ 
లోకపాలాయ స 
సంసారతమనాశనాయ,, 
గుహ్యాయ స 
గుహ్యతమాయ  ,, 
గుప్పయే అ 
ము కాయ జ్జ 
యు కాయ ఎ 1710 
సనాతనాయ ట్ట 
గహనాయ ప 
గగనాకారయ an 
గంభీరాయ ర్ట 
గణనాయకాయ i 
గోవిందాయ I 
గోపతయే a 
గో ఫ్రే J 
గోభాగాయ షః 
భావసంస్థితాయ క 
గోసొక్షిణే 


99 


180 


240 


గోతమారయే 
గాంధారాయ | 
గగనాకృతే ఫై 
యోగయుక్తాయ వ 
భోగయు కాయ ఫ్ర 
శంకాముక్కసమాధిమతే స 


సహజాయ ఖై 


99 


° 


సకలేశాయ క 
కార్త్హవీర్యవర్మపదాయ ,, 190. 
నరజసే 4 
విరజసే ఏకే 
పుంసే 99 
పావనాయ జ్జ 
పాపవనాశనాయ గ 
పరాపరవినిర్ము కాయ ,, 
వరంజ్యోతిషే స్ట 
పురాతనాఎ్మా షో 
నానాజ్యోతిషే స 
అనేకాత్మనే 
స్వయంజ్యోతిషే స 
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వాయ నమః సత్యాయ నమః 
గబ్యోతర్మయాయ * _ నిత్యవరాకమాయ ” 
1విజ్ఞానభాస్కరాయ » సత్య జద్ధికరాయ ణా 
గీసీదాయే (4 సత్వాయ 99 
గాయ. ౫ సత్వభృతాంగతయే ” 
నాయ & శ్రీధరాయే' నా 
గాయ [7 శ్రీవపుషే ౫ 230 
శొాటోద్భవాయ శ్‌ శ్రీమతే 09 
నూదవిగతాయ *210 శ్రీనివాసాయ క్ట 
గేశాయ. హై. అమరార్చితాయ స్ట 
సవ క్రమాయ ఇ... శ్రీనిధయే ఇ 
గాగాంగాయ ష్‌ శ్రీపతయే ష్‌ 
గాగకాయాయ క గైషాయ న 
$ాగాధ్యాస పకాశనాయ”  గ్రేయస్కాయ క్ట 
హొక్సేే.. ” _ చరమాశయాయ వ 
$39 § త్యాగినే స్ట 
(ధాతే. క్షే త్యాగార్థ సంపన్నాయ / 
కలే ష్‌ త్యాగా త శ్రే ప 
గతే "2ిడిరి త్యాగవిగహాయే - 
సారాయుధాయ ష్‌ త్యాగలక్షణసిద్ధాత్మనే ష్ట 
శీత్యముక్తాయ ౩ "త్యాగజ్ఞాయ' ™" 


x 
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భోగాయ నమః విభూతయే నమః 
భోక్తే 9 1? ధృతయే 
భోగ్యాాయ 99  మేధాయై » లగ 
భోగ్యసాధనకారణాయ i స్మృతయే ' 
భోగినే 3250 దయాయై గ 
భోగార్హ సంవన్నాయ ,, దుఃఖదావానలాయ 
భోగజ్జాన పకాశనాయ ,, బుధాయ ఖ్‌ 
కేవలాయ క్‌ (వ్రబుధ్ధాయ న 
కేశవాయ ఫీ పరమేశ్వరాయ ః 
కృష్ణాయ క్‌ కామఘ్నే “| 
కంవాససే ల కోదఘే న 
కమలాలయాయ ఫస దంభదర్పమడాపహాయ స 
కమలాసనపూజ్యాయ ,, అజ్ఞానతిమిరారయే  ,. ౨|| 
హరయే స భవారయే ప 
అజ్ఞానఖండనాయ 9260 భువనేశ్వరాయ నమః 
మహాత్మనే ప రూపకృతే i 
మహదాదయే స రూపభృతే 9 
మహేళోత్త మవన్ధితాయ ,, రూపిణే a 
మనోబుద్ధివిహీనాత్మనే ,, రూపాత్మనే 1; 
మానాత్మనే స్‌ రూపకారణాయ i 
మావవాధిపాయ క రూపజ్జాయ స 


భువనేశాయ 9. రూపసాక్షిజే స్త 


నామరూపాయే 
ఫణాంతకాయ 
ఇప్రమేయాయ 
ప్రమేయాయ 
,పమాణాయ 
పజవాశ్‌ యాయ 
సమాణరహితాయ 
అచింత్యాయ 
శేతనావిగతాయ 
అజరాయ 
అక్షరాయ 
ఇక్షముక్తాయ 
విజ్వరాయ 
డ్వరనాశ్‌ నాయ 
విశష్టాయ 
విత్తశొస్త్రిణే 
దృష్టాయ 

దృష్టాంత వర్ణితాయ 
గుజేశాయ 
గణకాయాయ 
గుణాత్మనే 
గుణభావనాయ 
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నమః290 అనంతగుణసంపన్నాయనమః 


31 


39 


99 
99 
.99 


»810 


33 


గుణగర్భాయ 
గుణాధిపాయ 
గణేశాయ 
గణనాథాయ 
గణాత్మనే 
గణభావనాయ 
గణబంధవే 
వివేకాత్మనే 
గణయుక్తాయ 
పరా|కమికో 
అతర్క్యాయ 
(కతవే 

అగ్నయే 
కృతజ్ఞాయ 
సఫలాశయాయ 
యజ్ఞాయ 

యజ్ఞ ఫలాయ 
దాడే 

యజ్ఞ ఈజ్యాయ 
అమరోత్త మాయ 
హిరణ్యగర్భాయ 


33 


$73 


99 


99 


320 


3830 


శీగర్భాయ 
ఖగర్భాయ 

కుణ పేశ్వరాయ 
మాయాగర్భాయ 
లోక గర్భాయ 
స్వయంభువే 
భువనాన, కాయ 
నిష్పాపాయ 
నివిడాయ 
నందినే 

బోధినే 


బోధనసమా|శయాయ 


బోధాత్మ నే 
బోధనాత్మనే 


భేదవై తండఖండనాయ 


స్వాభావ్యాయ 
భావనిర్ముకాయ 
వ్యక్తాయ 


అవ్యక్త సమా[శయాయ 


ఏల సన లు 
నిరాభోసాయ 
నిర్వాణాయ 


99 


99 


»,;,9840 


244 
శరణాయ 
నుహృడే 
గుహేశాయ 
గుణగంభీరాయ 


గుణదో షనివారణాయ 
గుణసంగవిహీనాయ 
యోగా రేర్భర ఎనాశనాయ 


ఆనందాయ 
వరమానందాయ 


స్వానంద సుఖవర్ధనాయ 


సత్యానందాయ 
చిదానందాయ 


సర్వానందపరాయణాయ,, 


స్మదూూపాయ 
సహజాయ 


నత్యాయ 


సా గనందాయ 
సుమనోహరాయ 


సర్వాయ ' 

| సర్వాంతరాయ 

1 పూర్వాత్వ్పోర్వతరాయ 
ఖమయాయ 


1 
99 


1 


» 860 


370 


న్‌డిర్‌ 


ఇపరాయ నమః మహాతేజసే నమః 400 
భరడే 19 తేజిష్టాయ 93 
ఖంబిహ్మణే , 880త జసాయ కు 

తనీ 99 సుఖినే 93 

నన. 13 జ్యోతిషే 99 
ఖవానసే స జ్యోతిర్మయాయ వో 
ఖవిహినాయ gi జతే హ్ష్‌ 
ఇనీధయే షా జో్యోతిషాంజో్యోతిరాత్మక్రాయ,, 
ఫపరాశ్రయయే ః జ్యోతిషామపి జ్యోతిషే ప 
అనంతాయ > జనకాయ 9 
అదిరూపాయ ష్‌ జనమోహనాయ అ 410 
సార్యమండఅమధ్యగాయ ,,  జితేంద్రియాయ 9 
అమాఘాయ ౧590 జిత|కోధాయ 39 
పరమామోఘాయ 9 జితాత్మనే స్‌ 

పరో క్షాయ క జితమానసాయ ద 
వరదాయ ప జితసంగాయ స్‌ 

కవయే 99 జిత పాణాయ ” 
విశ్యచక్షుసే 3,  జితసంసారవాసనాయ ,, 
విశ్వసొక్షిలే ” - నిర్వాసనాయ a 
వశ్యబాహావే వు సిరాలంబాయ క 

ఢనేశ (రాయ గ్ర నిర్యోగత్షేమవర్షితాయ ,, 420 


ధనుంజయాయ & నిరీహాయ 
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నిరహంకారాయ నమః సనాతనాయ నమః 
నిశాశీర్నిరుపాధికాయ ,, నై కరూపాయ 
నిత్యవోధాయ 99 విరూపాత్మనే . 
వివికాత్మనే or నైకబోధమయాయ 
వివద్ధోత్తమగౌరవాయ ,, - నైకనామమయాయ 
విద్యార్థినే స్‌ నై కవిద్యావివర్ధనాయ | 
పరమార్థినే ఫ్‌ ఏకాయ కరం 
శదారినే క ఎకాంతికాయ స్ట 
సాధనాత్మకాయ 4 3౮ నానాభావవివర్ణితా-ు 
వత్యాహారిణే a ఎకాక్షరాయ క 
నిరాహారిణే ఖ్‌ బీజాయ క Sa, 
సర్వాహారపరాయణాయ ,, పూర్ణబింబాయ 53 
నిత్యపద్దాయ ఖ్‌ సనాతనాయ ఖ్‌ 
నిరాకాంక్షిణే క మంతవీర్యాయ 5 
పారాయణపరాయణాయ ,, మంత వీజాయ 
ఆణోరణుతరాయ ల శాస్త్రవీర్యాయ ప 
సూక్ష్మాయ క్‌ జగత్సతయే ॥ 40 
సూలాయ న నానా వీర్యధరాయ స 
స్తూలతరాయ »4£40 శ కేశాయ స 
ఏకాయ న పృథివీపతయే , 
అనేకరూపాయ 9... పాజేశాయ 1) 


విశ్వరూపాల్వా క (వాజచాలు “ 


ప్రాణాయ నమః శ్రాన్తాయ నమ 
'పాణాయామపరాయణాయ దానాయ గ 
హాణపంచకనిర్ముకాయ , మహామునయే a 
కోళపంచక వర్తి తాయ ,, నిశబ్ద్రాయ స్ట 
నిశ్చలాయ ప 47 0సుకృతాయ 
నిష్కుళాయ ds స్వస్టాయ 99 
అసంగాయ ప్‌ సత్యవాదినే ఖీ 
నిష్పపంచాయ : సురేశ్వరాయ ఆక్‌ 
నిరామయాయ నన జ్ఞానదాయ స 
నిరాధారాయ స్ట జ్ఞానవిజ్ఞానినే 99 
నిరాకారాయ స్ట జ్ఞానాత్మనే ఫె 
నిర్వికొరాయ is ఆనందపూరితాయ a 
నిరంజనాయ ఖ్‌ జ్ఞానయజ్ఞ విదాందక్షాయ _, 
నిప్పతీతాయ 34 జ్ఞానాగ్నయే ప 
నిరావాసాయ 3,480 జ్యలనాయ అ 
నిరాసక్తాయ $3 బుధాయ 
నిరాకులాయ “3 దయావతే > 
నిష్థాసర్వగతాయ 13 భవరోగాకయే 1. 
నిరారంభాయ ప్ర చికిత్సాచరమాగతయే ,, 
నిరాశయాయ నన్‌ చం,దమండఅమధ్యస్థ్రాయ,, 
నిరంతరాయ త చందదకోటిసుశీతలాయ ,, 


సత ॥గో పే 


99 


247 


యం (త కృతే 


99 


490 


500 
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పరమాయ నమః కీర10 దుర్తరాయ 
యంతతిణే న ఆత్మవిదే 
యం[తారూఢవ రాజితాయ్య, వతయె 
యం|తవిదే కా ఆరోగ్యసుఖదాయ 
యం[తవాసాయ అ (రువరాయ 
యం|తాధారాయ వాసవాయ 
ధరాధరాయ ఇ పరేశాయ 
తత్వజ్ఞాయ పరమోదచారాయ 
తత్వభూతాత్మనే 99 


మహత్త త్వ్మప్రకాశనాయ స 


$3 


(ప్రత్యక్‌ చె తన్యదుర్గమాయ,, 5110 


దురాధ గాయ 


తత్వసంఖ్యానయోగజ్జాయ,, 5 20 దురావాసాయ 


నాంఖ్యశాస్త్రృవవ ర్తకాయ,, 
అనంతవి|కమాయ 
దేవాయ 
మాధవాయ 
ధనేశ్వరాయ 
సాధవే 
సాధువరిష్టాత్మనే 
సొవధానాయ 
అమరోత్త మాయ 
నిస్సంకల్పాయ 
నిరాధారాయ 


దూరత్వపరినాశనాయ 
వేదవిదే 

వేదకృతే 

వేదాయ 

వేదాత్మనే 

విమలాశ యాయ 
వివిక్త సేవినే 

సంసార శ్రమనాళనాయ 
బహ్మయోనయే 
బృహదో్యోనయే 
విశ్వయోనయే 


$9. 
3 
9 


19 


99 
39 
550 
$9 
(| 


క్ర 


249 


4హవతే నమః వేనామయాయ 
wea వ అదసిద్దాంత వేద్యాయ 
నాశాయ i మానసాహ్హ్లోద వర్ణనాయ 
దకాంగదభూషణాయ on దేహాదన్యాయ 
భాయ 13 గుణాదన్యాయ 
వారా ధ్యాయ © లోకాదన్యాయ 
వాయ త వివేకవిదే 
జవతే ప దుష్టస్వవ్నహరాయ 
ఫతే గురవే 
బిజీ | గురువరోత్త మాయ 
రగౌాయో వ్‌ కర్మిణే 
శ్యవర్థనాయ i కర్మవినిర్ముక్తాయ 
మ్స తాయే స సంన్యాసినేనమః 
| ఇశ్వతాయ" 7 సాధకేశ్వరాయ 
' పక్యాయ 9... సర్వభావవిహీనాయ 
దాయ స్ట్‌ తృష్టాసంగనివా రకాయ 
పమనోహరాయ 570 త్యాగినే 
రబహ్మఖలుస్టానాయ ,, త్యాగవపుషే 
' షనీనాంపరమాగతయే ,, త్యాగాయ 
( పరమే 3  త్యాగదానవివర్ణితాయ 
కాయ స్‌ త్యాగకారణత్యాగాత్మనే 


| నీర్భూతాయ "ర7క సద్ద్గురవే 


99 


73 


580 


590 


సుఖదాయకాయ 

ద్‌ క్షాయ 

ద క్షాదివంద్యాయ 
జ్ఞానవాద[పవర్శ కాయ 
శబ్ద బహ్మమయాత్మనే 
శబ్ద బహ్మవకాళశవతే 
గోసివ్షవే 

పభవిష్టవే 

సహిప్ట వే 
విగతాన్సరాయ 
విద్యత మాయ 
మహావంచ్యాయ 
విశాలోత్తమవాబ్మునయే 
(బహ్మవిదే 
(బహ్వభావాయ 
[బ్రహ్మర్షయే 
(బాహ్మణ[సియాయ' 
(బ్రహ్మణే 

[బహ్మ పకాళాత్మనే 


250 


నమః 


99 


» 600 య 
: ఆతివంశవివర్థనాయ 


49 


39 


జ్ర 


39 


క్‌ 


33 


79 


99 


77 


[బహ్మవిద్యా,పకాశనాయ,, 


అత్రివంశ పభూతాత్మ నే 
తాపసోత్తమవందితాయ 


ఫ్ర 


97 


ఆత్మవాసినే న 
వి ధేయాత నే 3 


పవర్శనాయ 3 
నివృత్తాత్మనే 3 
(ప .యోదకనంనిభాయ 


ఇతో 
ఇ 


నారాయణాయ 
మహాగర్భాయ , 
భార్గవ పియకృత మాయ ” 
స కల్పదుఃఖదళనాయ ” 
సంసారతమనాశనాయ * 
(తివి కమాయ 2 
(తిధాకారాయ 
(తిమూర్తయే _ 
(తిగుణాత్మకాయ k 
భేదతయహరాయ శ 
తాప తయనివారకాయ ” 
దోష తయవిభేదినే 
సంశయార్హవఖండనాయ ” 
ఆసంశయాయ గ 
అసమ్మూఢాయ గ 
అవాదినే గ 


' 


గనం 
Oat 


గీ! 


క్రొ 


వానయోగవపరాయణాయ,, 
ఢ 


ధాానసాయ 
ల 


అ) ఓ 
శమీ ఆం 


ధే మాత్మనే 
తనాయ 
అవిజేయాయ 
అంతరాత్మ నే 


తు 


లై 


ళ్‌ 
రి 


మఖ్యచి'బసనాతనాయ 
శీవసంజీవనాయ 


జీవాయ 
చిద్విలాసాయ 
వదా శయాయ 


మహం[దాయ 


అమరమానా య 


మోగీం[దాయ 


యోగవిత మాయ 
- 


ధ్యానగ మ్యాయ 


93 


,, 6050 


660 


251 


యోగధర్మాయ 


యోగాయ 
తత్వాయ 


తత్వవినిశ్చాయాయ 


నైక బాహవే 
అననా త్మనే 


నై కనామపరాకమాయ 


నైకాక్షిణే 


నై కపాదాయ 
నాథనాథాయ 
ఉత్త మోత్త మాయ 


33 


33 


సహ ప్రారమయోద్భవాయ,, 


(తిపాదపురుషాయ 
తిపాదూర్ణ్వాయ 
(త్ర్యంబకాయ 
మహావీర్యాయ 
యోగవీర్యవిశారదాయ 


ఫ్ర 


Cha 


670 


680 


విజయినే 
వినయితే 

జేతే 
వీతరాగిణే 
విరాజతాయ 
రు దాయ 
రాదాయ 
మహాభీమాయ 
ప్రాజ్ఞముఖాయ 
సదావచయే 
అంతర్గోతిషే 
ఆంతరాత్మనే 
(వత్యగాత్మనే 
నిరంతరాయ 


అరూవాయ 
ఆత్మరూపాయ 


సర్వభొవవినిర్చృత్తాయ 


ఆంతఃళూన్యాయ 
బహిఃఛూనా పయ 
భానాాాత్మనే 
శూన్యభా వనాయ 


నిర్ర్‌ని 


బహిఃపూర్ణాయ 
పూర్ణాత్మనే 
పూర్ణభావనాయ 
అంతస్తాాగినే 
షస. 
త్యాగాత్మనే 
సర్యయోగవతే 


అంతర్యా(రో్యోగ)గినే 
బహిర్యా(ర్యో)గిన్స 
సర్వయోగపరాయణాయ 


ఆంతర్భోగినే 
బహిర్భోగినే 


సర్వభో గవిదుత్త మాయ 


అంతర్నిష్టాయ 
బహొర్నిష్థాయో 


సత్యనిష్థామయాయ 
బాహా కంతరవిమ. కౌ య 
బాహ్యాంతరవివర్సితాయ 


దాాంతాయ' 
శుద్ధాయ 
విభద్దాయ 


శ 
37 
$9 
$9 
99 


94 


720 


విరప 


కాయ నమః 

వకృతేఃపరాయణాయ 780 పరావృత్తయే నమః 
ae స నిధిస్మృత యే 3 
*ఒనేమినే స్ట పరవిద్యాపరాక్షాంత యే ప 
కాలకాలాయ వ విభక్కయే 99 
జకేశ్యరాయ క యుక్కసద్గతయె ం 
కాలా శ్రైనే స్ట స్వపకాశాయ ప 
కాలకర్కే స్ట (వకాశాత్మనె వ్‌ 
కాలజ్ఞాయే పరసంవేదనాత్మకాయ ౩ 760 
కాలనాశనాయ నన స్యసేవ్యాయ 99 

క వల్యపదదాత్తే 9 స్ట స్వవిదాంస్వాత్మనే నట 
కై వల్యసుఖదాయకాయ 7 40 స్వసంవేద్యాయ క 
కై వల్యకలనాధారాయ న్‌ అనఘాయ 99 
నిర్భరాయ 99 క్షమిజే భ్‌ 
హార్షవర్ణనాయ ట్ట స్వానుసంధానశీలాత్మనే , 
హృదయస్తా క స్వానుసంధానగో చరాయ 19 
హృషీకేశాయ వ స్వానుసంధానజానా్యత్మనే 19 
గోవిందాయ ప స్వానుసంధానా శ యాయ క 
గర్భవర్ణితాయ స్ట స్వబోధదర్పణాయ ౫ 770 
సకలాగమపూజ్యూాయ ,, అభంగాయ ; 9 
నిగమాయు స కందర్పకులనాశనాయ 39 
నిగమ్మాశయాయ 9 750 బహ్మచారిజే ౯ 
పరాశక్తయే సే (బహ్మవే(తే 33 


పరాకీర్యయే 99 (బాహ్మణాయ 99 


నిర్‌ క్వ 


(బహ్మవిత్తమాయ నమః _ చిద్గతయే నక 
తత్వబోధాయ ఇ చిన్మయాయ : 
సుధావర్షాయ : చకకిణే (న 
పావనాయ స్త మాయాచ।క పవర కాయ, 
పావపావకాయ »7 80 సర్వవర్ణవిదారంభిజ్ఞ 
(బహ్మసూతవి ధేయాత్మనే,, సర్వారంభపరాయణాయ,, 
దైహ్మనూ తార్దనిర్ణయాయ,, పురాణాయ ని 
ఆత్యంతికాయ స (వ్రవరాయ ప 
మహాకల్పాయ 3  దాశే | 
సంకల్పావర, నాశనాయ వ్‌ సుందరాయ ల 
ఆఅధివ్యాధిహరాయ స కనకాంగదినే 
సంశయార్లవళోషకాయ ,, అనసూయాత్మజాయ 
తత్వాత్మజ్ఞానసందేశాయ ,, దత్తాయ రీ! 
మహానుభావభావితాయ ,, సర్వజ్ఞాయ 1; 
ఆత్మానుభవనంపన్నాయ 7/90 సర్వకామదాయ క 
స్వానుభావనుఖాశయాయ,, కామజితే క్‌ 
అంచిత్యాయ 99 కామపాలాయ వ 
బృహద్భానవే 4 కామినే 3 
(పమదోత్కర్షనాశనాయ 3 కామపదాగమాయ ,, 
అనికేత (వళాంతాత్మానే ,, కామవతే i 
హన్యావాసాయ ళ్‌ కామహోషాయ / 


జగద్వపుషే 99 సర్వకామనివర్తకాయ ,, 


నీర్‌ర్‌ 


సర్శకర్మఫలోత్పత్త యేనమఃరి20 గండినే 


సఫర్వకామఫల_వదాయ 93 
సర్కకామఫలై ఃపూజ్యాయ,, 


33 


విశ కర్మిణే 


క్షతాత్యనే 99 


కృత జ్ఞా యి 99 
fe సాక్షీ కాయ ఇ 
సర్వారంభపరిత్యాగినే ,, 
జడోన్మత్ర్తపిశాచవతే ౫” 
భిక్షవే 93 
భీకాకరాయ 13 
ఫై క్షాహారిజే 11 
నిరాశమిణే 39 
అకూలాయ a 
అనుకూలాయ కై 
వీశౌొలాయ 99 
అకాలాయ i 
జటిలాయె 
వనచారిణే లే 
దండినే 

ముండినే 


దేహధర్మవిహీనాత్మనే 
ఏకాకినే 
సంగవర్డితాయ 
ఆశమికణే 
అనా శమారంభాయ 
అనాచారిణే 
కర్మ వర్ణి తాయ 
అసందేహినే 
సందేహినే 
రతి0నకించిన్న చకించినాయ 
నృదేహినే 
దేహహన్యాయ 
నాభావినే 
భావనిరతాయ 
నాబ్రహ్మాజే 
పర[బహ్మ జే 
స్వయమేవనిరాకులాయ 
అనఘాయ 
అగురవే 
ర4ఓ40నాథనాథోత్స మాయ 
గురవే 


860 


ద్విభుజాయ 
[పాకృతాయ 
జనకాయ 
పితామహాయ 
అనాత్మనే 
నచనానాత్మనే 
నీతయే 
నీతిమతాంవరాయ 
సహజాయ 
సదృుశాయ 
సిద్దాయ 

ఎకాయ్‌, 
చిన్మాతాయ 
నకర్తే 

కర్తే) 

భోక్తే?. 

భో గవివర్ణితాయ 
తురీయాయ. 
తురీయాతీ తాయ 
స్వచ్భాయ 
సర్వమయాయ 
సర్వాధిష్టానరూపాయ 
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సర్వ ధే్యయవివర్ణితాయ 


సకలోత్తమవందితాయ | 


దేహభృతే 
దేహకృతే 
దేహాత్మనే 


8 0దేహభావాయ 


దేహినే 

దేహవిభకా యి 
దేహభావ్యపకాశనాయ 
లఅయస్టాయ 

లయవిదే 
అయాభావాయ 
బోధవతే 
లయాతీతాయ 
లయస్యాంతాయ 
లయభావనివారణాయ 
విముఖాయ 
(పముఖాయ 
[పత్యజ్ముఖవదాచరళతే 
విశ్వభుజే 

విశ్వదృశే 


890 


900 


ిరి7 


3) 

క [ _ నమః సతాంగతయే నమః 
[శ్షేమకరాయ 397 అకృతాయ 5 
ఖిక్షిప్రాయ 910 సుకృతాయ 
ఇపమాదినే 99 కృత కర్మవినిర్బృత్తాయ ౨, 
ఫోరయే ఖ్‌” బీట్‌ తయహరాయ ' ” 
[హర్థదృశే ం దేహ +యవినిర్ణతాయ ,, 
ఫ్యఘభావవిహినాయ స, _ సర్వకామమయాయ క 
$ానుథావ ప్రకాశ నాయ ఫే సర్వ్యకామనివర్శ కాయ న్‌ 
ఖింద్రయాయ ౨ సిద్దేక్వరాయ 
ర్ఫద్దయే ఆఅ అజరాయ » 940 
నీరాధాసాయ క  పంచబాణదర్భహుతాశనాయ * 
సాకృతాయ 99. చతురక్ష రబీజాత్మనే లు 
షహంకరాయ  - ౩.920 స్వభువే ౨.” 
కకాక్మనే 7... చిక్కిర్తిభూషణాయ స 
.నిర్యవుషే అం.  అగాధబుద్ధయే అ 
గకలాాశయాయ 9. 'అక్షుబ్దాయ sr 
భో(శ్రకదుఃఖహరాయ ,, - చందసూర్యాగ్నితోచనాయ;, 
భోగమోక్ష ఫల(వడాయ pn యమదం౦ంష్ట్రాయ వ. 
సప్రసన్నాయ “౯ ఆతినసంహంర్తి అ 
హాక్ష్మాయ ౫. “"వరమానందసాగరాయ ” 950 
(ఇబిహ్మోర్థసం గహాయ ” '' లీలావిశ్వంభరాయ  ,.. 
అగమాపాయహనా్యయ * భానవే ఫ్ర 
సానదాయ “౨ ర్రిక్రి0థెరవాయ ప 


భక,వత్సలాయ నమః 
దిగంబరాయ 9 
దివ్యమూర్తయే 09 
దివ్యభూతివిభూషణాయ ,, 
ఆనాదిసిద్రాయ 39 
సులభాయ న్‌ 
భక్కవాంఛితదాయకాయ ,, 
ఎకస్మై క 
అనేకాయ 39 
అద్వితీయాయ అ 
నిగమాగమవందితాయ ,, 
భుక్తిము క్కి పదాయ a 
కార్తవీర్యవర్మవచాయ ,, 
శాశ్యతాంగాయ స 
వివద్దాత్మనే | 
విశ్వాత్మనే వ్ర 
విశ్వతోముఖాయ స 
సర్వేశ్వరాయ స 
సదాతుష్టాయ a 
సర్వమంగళదాయకాయ ,, 
నిష్కంళంకాయ ia 
నిరాభాసాయ ల్‌ 
నిర్వికల్పాయ వ 
నిర్మాశయాయ ఖు 
పురుషోత్తమాయ శ 
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లోకనాథాయ నమః 
పురాణపురుషాయ 
అనఘాయ 
అపారమహిమ్నే 
అనంతాయ 
ఆద్యంత రహిలాకృతయే య 
సంసారవనదావాగ్నయే న్న 
భనసాగరతారకాయ 
శ్రీనివాసాయ 
విఫాలాక్షాయ 

అ రాబ్దిశయనాయ ౫ 
అచ్యుతాయ 
నర్వపావక్షయకరాయ 
తావ్మతయనివార ణాయ 
లో కేశాయ » 
నర్వభూతేశాయ 
ప్యావకాయ 4 
కరుణామయాయ 
(బహ్మాదివందితపదాయ 
మునివంద్యాయ «3 
స్తుతి పియాయ ఫి 
నామరూవష్మకియాతితాయ 
నిస్సహాయ 

నిర్మలాత్మ కాయి 
మాయాభిశాయి 


>) 


19 


19 


eR) 
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మహాత్మనే 


జ్‌ సర్నహారాయ ఎ 100 

మహాదేవాయ క సదాశివాయ స 
హేశ్యరాయ 7" నహ్యాదివాసాయ' ష్ట్ర 

వ్యా[ఘచ ర్మాంబరధ రాయ, సర్వాత్మనే ల. 
నాగకుండఅభూషణాయ ,, భవబంధవిమోచనాయ 
సర్వలక్షణసంవూర్ణాయ ,, విశ్వంభరాయ వ 
సర్వసిద్ధి వదాయకాయ ఫ్‌ విశ్వనాథాయ 
సర్వజ్ఞోయ్‌ ఖ్‌ జగన్నా ఖాయ ప్ర 
కరుణానింధవే ' స్ట జగ(త్పభవే ల క్షే0రి 


ఓం [దాం శ్రీ దతాతేయాయ నమః 
ఇతి శ్రీ దత్తాతేయాహ్టోత్తర శతనామావళిః సంపూర్ణం 

అదతా త్వా శేయ పూజా విధానము 

షోడశోపచార పూజ పురుషసూక విధి ననుసరించి చేయా 
అంటేమొదటి మం|తంతో ఆహ్వానం, రెండవమం[తంతో ఆసనం, 
మూడవమ తంత! పాద్యం సమర్పించాలి. 4వమంతంతో ఆర్థం 
రవమం,తంతో ఆచమనం ఇవ్వాలి 6వ మంతంతో స్నానం, 
పంచామృతస్నానం చేయించేటప్పుడు ఒకొ,క్కుదానికి ఒక్కొక్క 
మంతం వేరువేరుగా పఠించాలి. స్నానానంతరం, వి[గహర లేదా 
యం[తం లేదా పాదుకలు పీఠంపై ఉంచాలి). 7వ మంతంతో 
వస్త్రద్వయం, రివ మంత్రంతో యజ్ఞోపవీతం ఇచ్చి మరల 'ఆచమిం 
పజేసి, 9వ మంతంతో సుగంధాన్ని అక్షతలను ఒసగాళి. 10వ 
మం[తంతో పుష్పం సమర్పించాలి, 11మంతంతో ధూపము, 12వ 
మం[తంతో దీపము (ఏకారి క) సమర్చించాలి. 18తో నై వేద్యం 
14తో తాంబూలం (ఫలసహితంగా) సమర్పించాలి. 15వ మంత్రం 
తో నీరాజనం 16వ మం|తంతో పుష్పాంజలి నీయవలెను. ఈషోడ 
శోపచార విధితో శ్రీసూక్కమునుజతచేయు టకూడా ఉన్నది. 
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శ్రీగురు దత్తాతంయ వూజావిద్రి 


పీతాంబరాలకృత వృష్టభాగం 
భస్మావగుంఠామల రుక్కదేహం 
విద్యుత్‌ (పభాపింగ జటాభిరామం 
శ్రీదత యోగీశ మహం భజామి ॥ 


అచమ్య 1) ఓం కేశవాయస్వాహా, 2) నారాయకాథ 
స్వాహా, 9) ఓం మాధవాయస్వాహా, 4) ఓం గోవిందాయనవుః 
ర్‌ ఓం విష్ణవే నమః 6) ఓం మభుఘూదనాయనమః 7) ఓ 
[తివికమాయనమః 8) ఓం వామనాయనము;ః 9) ఓం శ్రీధరా 
నమ. 10) ఓం హృషీకేశాయనమః 11) ఓం పద్మనాభాయనవ। 
12) ఓం దామోదరాయనమః 18) ఓం నంకర్షణాయనమః 14) 
ఓం వాసుదేవాయనమః 15) ఓం |పద్యుమా యనమః 16 ఓ 
అనిరుద్దాయనమః 17) ఓం పురుషోత మాయినమః 18) ఓం అధో 
క్షజాయనమః 19) ఓం నారసింహాయనమః 20) ఓం అచ్యుతాయ 
నమః నిని) ఓం జనార్హనాయనమః నత) ఓం హరయేనమః 24) 
ఓం శ్రీ కృష్ణాయనమః 

ఉతి ష్టంతు భూతపిశాచాః ఏతే భూమి భారకా? 

ఏతేషాం అవిరోధేన |జహ్మకిర్మ నమా రభే॥ 

(అక్షతలు వాసనచూచి ఎడమజై పు చల్ల వరెసు) 
(పొణాయామము క్‌ు 


ఓం భూః ఓం భువః ఓంసువః ఓందుహటా; ఓంజనః ఓం తమ 
ఓంసత్య౦ ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం ఫర్తోడేవన ష్‌ ఆ న 
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(ప్రచోదయాత్‌ ఓం ఆపోజ్యోతి రసోమృతం (జహ్మ భూర్భువ 
స్పువరోమ్‌॥ 


తదేవ లగ్నం సుదినం తదేవ తారాబలం చం[దబలం తదేవ 
విద్యూబలం దైవబలం తదేవ లక్ష పతే తేఒ[ఘియుగం స్మరామి॥ 


సంకల్పము !_ 


ఏవం గుణ విశేషణ విశష్టాయాం భభతిధౌ శ్రీమాన్‌ .... 

గోత్రః .... నామధేయం ధర్మపత్నీ సమేతః శ్రీమతః .... గో తనల 
.... నామధేయస్య” , ధర్మపత్నీ సమేతస్యః మమ వర్తాశమోచిత! 
క్రర్మానుష్టాన శ్రద్ధా ద్వారక, తదనుష్టాన జనిత సంపాదిత సాధనా 
చతుష్టయ సమాసాదిత ఆత్మవిచారణ సంజాత, (పత్యక్‌ బహ్మైక్యాను 
సంధాన నిష్టానిరస్తాశేష అనర్హవాతతా సముద్భోదితాఖండానంద' 
సాక్షాత్కారరూప (బహ్మపాప్త శ్‌ర్టం, ఆత్యంతక దుఃఖరపాత 
నిఃశేయస పరమపుషార్ధసిద్ధ్యర్థం, సర్వారిష్టనివృత్తి పూర్వక సకలా 
ఛీష్ణసిద్ధ్యర్దంచ త్రయస్ర్రింశతోటిదేవతాన్వరూప (బబహ్మహరిహరా 
త్మక శ్రీపాద శ్రీవల్లభ శ్రీ నరసింహనసరస్తతీనామక శ్రీగురు దతా 
(తేయదేవతా ముద్దిశ్య, శ్రీ దత్తా తేయదేవతా పీత్యర్దం 
శ్రీగురు దత్తాత్రేయ పూజామహం కరిష్యే (నీళ్ళ తాకాలి.) 


అదౌనిర్వి ఘ్ననపరిసమా ప్త్య్యర్తం శ్రీగురుం గణపతిం చ నమేత్‌ 
గురుర్చహ్మో గురుర్విష్లుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః 
గురుస్సాక్షాత్‌ పరంజహ్మ తసై్మశ్రీ గురవే నమః 
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గణానాం త్వా గణవతిగ్‌ం హవామహే 

కవీం కవీనా మువమ్మశవస్త మమ్‌ 

జ్యేష్టరాజం (బహ్మణాం (బహ్మణనృత 

అనశళ్చణ్వ న్నూతిభ స్పీద సాదనమ్‌ ॥ 

ఆగమార్దం తు దేవానాం గమనార్హ తు రక్షసాం 
కుర్యాత్‌ ఘంటారవం తత దేవతాహ్వానలాంఛనం | 


అప[కామంతు యే భూతా భూమిసంస్థితాః 


యే భూతా విఘ్నకర్తార స్వే నళ్యంతు శవాజ్జ్ఞయా ॥ 


(“హుం ఫట్‌” అని కోపద్భక్కులు నాల్గువెపులు |పసరింప 
చెయ్యాలి. “ఫట్‌” అనిఎడమవైపు ఒక దెబ్బ కొట్టాలి. మరల 
“ఫట్‌” అంటూ మూడుసార్లు చేత్తో తాళం కొటాఎ. 

సము[దమేఖలే దేవి పర్వతస్తనమండలే 

విష్ణుపత్ని నమస్తు భీ కం పాదస్పర్శం క్షమన్న్వ మే॥ 

(తర్వాత మం|తకల్పంలో చెప్పిన విధంగా దీపారాధన 
చెయ్యాలి.) 
కలశారాధన :. 

(కలాన్ని గంధ పుష్పాలతో పూజించాలి.) 

కలశస్య ముఖే విష్ణుః కంఠే రుదస్పమా[శితః 

మూలేత త్రస్టితో (బ్రహ్మా మధ్యే మాతృ గణాస్స్మృతాః ib 

కుక్షా తు సాగరా న్పర్వే నప్పద్విపా వనుంధరా 

అంగైశ్చ సహితా స్సర్వే కలశాంబు సమాితాః ॥ 
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గంగే చ యుముసే కృషే గోదావరీ సరన్వతీ 

నర్మదే సింధు కావేరీ జలేఒస్మిన్‌ నన్నిధిం కురు ॥ 

ఆయాంతు శ్రీ గురు దతా[తేయ దేవతా పూజార్దం మమ 

దురితక్షయ కారకాః కలళోదకేన పూజాదవ్యాణి, దేవం 
ఆత్మానాం చ నంపోక్ష్య | 


పిఠపూజ !. 
(పాగ్ద్వారే- 1) ద్వారశ్రియై నమః .6) [కియాళక్తై. నమః 
శిధాతే 3, గ) దుర్గాయై ( 
8) విభ్యాతే 9 రీ) గణపతియే 2 
శ) చిచ్చక్తె$ , 9) క్షేతపాలకాయ ” 
5) మాయాళ కై; = 10) తన్మధ్యేవాస్తు 
పురుషాయ ” 
దక్షిణద్వారే-ద్వార శ్రియై నమః .... తన్మధ్యేవాస్తు 
పురుషోయ ( 


పశ్చిమడ్వారే - ద్యారాశ్రియె నమః .... న ఖ్‌ 
ఉత్తరద్వారే - ద్వారశియె నమః .... ల ల 

అని దత్తాతేయ విగహముగాని, యంతముగాని, పాదుకలు 
గానిపీఠముమై ఉంచవలెను. 
(పాణ పతిష్టాపనమ్‌ ష్స్‌ 

అసునీ తే పునరస్మాను చక్షుః పునః ప్రాణ మిహ నో దేహి 
భోగమ్‌ 1! జ్యోక్పశ్యేమ సూర్యముచ్చరంత మనుమతే మృడయాన 


స్వస్తి ॥ 
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అమృతం వై ప్రాణా అమృత మాపః ప్రాణనేవ యథాస్థాక్ల 
tu ఛి 

ముపహ్యయతే I 
హీ దత్తాతేయ ! స్థిరోభవ, వరదోభవ, నసుపసన్నోభవ ; 
ఓం భూః శ్రీ దత్తాతేయ మావాహయామి 
ఓ౦ భువః ప 3 
ఓగ్‌౦ సువః గా 39 
ర భూర్భువస్సువః ట్ట 
౫1. నహ నశీర్దేతి సింహాననమ్‌ :_ 

సహ్మసశీర్షా పురుషః | సహస్రాక్ష సృహసపాత్‌ స; 
భూమిం విశ్వతో వృత్వా ! అత ్యతిష్ష ద్దశాంగులమ్‌ | 


హిరణ్యవర్హాం హరిణీం సువర్షరజత్మసజాం | 

చందా హిరణ్మయీం లక్షం జాతవేదో మమావహ ॥ 
పొవర్ణం రత్నజడితం కల్పితం దేవతామయం | 

రమ్యం సింహాననం దత్త త్మతోవవిశ యంత్రితే ॥ 


శ్రీ దత్తాతేయాయ నమః నవరత్నఖచిత సింహాసనం 
సమర్పయామి it 
ఫో కాన్చ్రవిధానాన్ననునరించి వురుషసూక మంత సహితముగా 
పూజవిథి |[పకటిం చబడినది. పురుషనూ క్త విధిగా వూజొవిభానమెటు. 
డునో గురుచర్మిత 37వ అధ్యాయమున వివరించబడినది. కొన్ని 
ఇతరపూజావిధానములలో పాఠాంతరములు కన్చించుచున్నవి 
ఇది పోతుకూచివారి దతాతేయ కల్పముననుసరించిన పూజావిధి, 
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* పురుష ఏ వేదమితి స్వాగతమ్‌ ॥ 


పురుష ఎ వేద్‌గ్‌ం సర్వమ్‌ | యద్భూతం యచ్చభవ్యమ్‌। 
' ఉతామృతత్వ స్యేశానః | యదన్నే నాతిరోహతి ॥ 

తాం మ ఆవహ జాతవేదో లక్ష్మి మనవగామినీం | 

యస్యాం హిరణ్యం విందేయం గామళ్వం పురుషానహమ్‌ ॥ 
దతా[తేయాహ్వయా మ్య పరివారై స్పహార్చనే | 
(శద్రాభక్తేశ్వరాగచ్చ ధ్యాతధామ్నాంజసా విభో ॥ 
శ్రీదత్తాాతేయాయ నమః సుస్వాగతం సమర్పయామి ॥ 


లీ. ఏతాదానస్రే త్యర్థ కమ్‌ క 


ఏతావానస్య మహిమా అతో జ్యాయాగ్‌శ్చ పురుషః । 
పాదోఒస్య విశ్వా భూతాని | [తిపాదస్యామృతం దివి ॥ 
అశ్వపూర్వాం రథమధ్యాం హస్పినాద పబోధినీం | 
శ్రియం దేవీ ముపహ్యయే శ్రీర్మా దేవి జాషతామ్‌ ॥ 
గంధాబ్ది తులసీబిల్వ శ మోప తాక్షతాన్వితం | 
సాంబ్వర్హ్య్యం స్వర్ణపా,తేణ కల్పితం దత్త గృహ్యతామ్‌ ॥1 
శ్రీ దత్తాతేయాయ నమః అర్హ్హ్యూం సమర్పయామి ॥ 
శ. _తిపాదూర్చ్వ్య ఇతి పాద్యమ్‌ :- 


(తిపాదూర్హ్య ఊదై త్పురుషః పాదో స్యేహాభవాత్చునః | 
తతో విష్యజ్వ్య్య(కామత్‌ 1 సాశనానశచే అభి ॥ 


కాం సోస్మితాం హిరణ్యపాకారా మార్దాం 
జ్యలంతీం తృపాం తర్చయంతీం | 
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పద్మే స్థితాం పద్మవర్హాం 
తామిహూపహ్యయె (శ్రియమ్‌ ॥ 
పాద్యం చందన కర్పూరసురభి స్వాదువారి తే; 
గృహాణ కల్పితం తేన దతాంఘీ క్షాళయావ. తే ॥ 
శ్రీదత్మాతేయాయ నమః పాద్యం సమర్పయామి ॥ 
ర్‌. తస్మాద్విరాడిత్యాచినమ్‌ | 


4 
తస్మాద్విరాడజాయత విరాజో ఆధిపురుషః ॥ 
సజాతో అత్యరిచ్యత | పక్చాద్భూమి మథోవురః ॥ 
చం|దాం [వభాసాం యశసాజ్వలంతీం 
శ్రియం లోకే దేవజుష్టా ముదారామ్‌ । 
తాం పద్మినీ మిం శరణమహం [వపద్యే 
అలక్ష్మ రే నశ్యతాం త్వాం వృణే | 

సుస్వాద్వాచమనీయాంబు హైమప్యాతేణ కల్పితం | 
తుభ్య మాచమ్యతాం దత్త దేవదేవ గృహాణ చ ॥ 
శ్రీ దత్తాత్రేయాయ నమః ఆచమనం సమర్పయామి ॥ 


6 యత్పురుషేణేకి మధుపర్కం :- 
యత్పురుషెణ హవిషా | దేవా యజ్ఞ మతన్యత। 
వసంతో అస్యాసీదాజ్యమ్‌ | (గీష్మ ఇధ్మిశరద్రవిః | 
అదిత వద్దే తవసో=దీజాతో వనస్పతిస్తవ వృలు౬థ బిల్యః॥ 


తస్య ఫలాని తపసా నుడంతు పూయాంతరాయాళ్ళ వాహ 
అలక్షీీః [1 
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మధ్యాజ్య దధిసంయుకం స్వర్ణపాతే (వతిష్టతం | 

మధుపర్కం గృహాణ త్వం దత్తాతేయ నమోస్తు తే ॥ 

శ్రీ దత్తాతేయాయ నమః మధుపర్కం సమర్పయామి ॥ 
= సపొాస్యానన్ని త్యాచమనమ్‌ ;- 

సప్తాస్యానన్‌ వరిధయః | (తిస్పప్త సమిధః కృతాః । 

దేవా యద్యజ్ఞం తన్వానాః | అబధ్నన్‌ పురుషం పభమ్‌ ॥ 

ఉపెతు మాం దేవనఖః కీర్తిశ్చ మణినా సహ | 

(ప్రాదుర్భూతో౬స్మి రామే 92౬ స్మిన్‌ కీర్తి మృద్దిం దదాతుమే ॥ 

(వదాస్యామి పూతాత్మన్‌ వునరాచమనీయకం । 

నమ సే గురుదణొాయ యోగిరాజాయ తే నమః ॥ 


చ్‌ 
శ్రీ దత్తా తేయాయ నమః ఆచమనం సమర్పయామి ॥ 
తం యజమితి స్నానమే 1 
ల్లా 
తం యజ్ఞం బర్హిషి(హైక్షన్‌ ! పురుషం జాతమ[గతః । 
కన దేవా అయజన్న | సాభ్ర్యా బుషయశ్చ యే ॥ 
క్షుత్పిపాసామలా౦ జ్యేష్టా మలక్ష్మం నాశయామ్యహం । 
ఆబ్బూతి మసమృద్దిం చ సర్వాన్నిర్దుదమే గృహాత్‌ ll 
పుష్పవాసిత సత్తైల మంగేష్వాలిప్య దత్త భోః | 
పంచామృతై శ్చ గంగాద్భిః స్నానం శ్రే కల్పయామ్యహమ్‌॥ 
(పంచామృత స్నానం చేయించాలి.) 
విశ్వరూ పస్వరూపాయ పునరాచమసనీయకం । 
దాసా మ్యాచమ్యతాం దేవ (ప్రసీద పరమేశ్వర ॥ 
శ్రీదతాతేయాయ నమః స్నానానంతరం బద్ధాచమనం సమర్చ 
యామి ॥ 


మ 
9. తస్మాద్యజ్ఞాదితి వన్ష 
తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వహుతః | సంభృతం పృషదాజ్యమ్‌ | 
వహాగ్‌ సాగ్‌ళ్చగే వాయవ్యాన్‌ | ఆరణ్యాన్‌ (గామ్యాశ్చయే i 
గంధద్వారాం దురాధర్షాం నిత్యపుష్టాం కరీషిణీమ్‌ । 
ఈళ్వరీగ్‌0 సర్వభూతానాం తామిహోూపహ్యయే (శ్రియమ్‌ || 
భక్యా దిగంబరాచాంతజలేదం దత్త కల్పితం । 
కాషాయపరిధాన తద్‌ గృహాణై ణేయచర్య చ॥ 
శ్రీ దతాతేయాయ నమః వస్త్రయుగ్మం సమర్పయామి ॥ 
ఓంకారపదమధ్యస్థ వాణిరూప యశః [పద । 
(పదాస్యా మ్య(తిసూనో పునరాచమనీయకమ్‌ ॥ 
వస్త్రయుగ్మానంతరం పద్దాచమనం సమర్పయామి ॥ 
గి Wes: క్‌ 
10. తస్కాద్యజ్ఞాదితి యజ్జ్‌ పవీతం !_ 
తస్మాద్యజ్ఞాత్సర్వహుత। । బుచ్చస్సామాని జజ్జిరే | 
ఛందాగ్‌౦సి జజ్జిరే తస్మాత్‌ | యజుస్తస్మాదజాయత il 
మనసః కామ మాకూతిం వాచ సృత్య మశీమహి । 
పహనాం రూప మన్నస్య మయి శ్రీః శ్రయతాం యశః॥ 
యజ్ఞోపవీతం పరమం పవిత్రం |పజావతే ర్యత్సహజం పుర 
సాత్‌ |! ఆయువ్యు మృగ్యం [ప్రతిముంచ చభం యజ్లోపవీతం 
న్న 
బలమస్తు తేజః॥ 
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నానాసూతధరై తే శ్రే బహ్హ్మనూ|శ్ర్చే పకల్పితే । 
గృహాణ దై వతమయే శ్రీదత్త నవతంతుకే ॥ 

శ్రీదత్తాతేయాయ నమః యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి ॥ 
ఏలాశీరసుగంధాఢ్యం శద్ధం చాచమనీయకం । 
పునర్దాస్యామి దత్తేశ గృహాణ సుసమాహిత ॥ 
యజ్ఞోవవీతానంతరం చద్దా చమనీయం సమర్పయామి ॥ 


11. తస్మా దశ్వా ఇతి గంధమ్‌ :_ 


తస్మాదశ్వా అజాయన్న ! యెకేచోభయాదతః | గావోహ 
జజ్జిరే తస్మాత్‌  జ్ఞాతా అజావయః 


కర్ణమేన (ప్రజా భూతా మయిసంభవ కర్ణమ | శీయంవాసయ 
మే కులే మాతరం పద్మమాలినీమ్‌ ॥ 


దివ్య శ్రీచందనం దేవ కర్ప్చూరాగరుధూపితం । 


హెటీరలేపనం శభం దాస్యామి పురుషోత్తమ ॥ 
శ్రీ దత్తాతేయాయ నమః దివ్య శ్రీచందనం సమర్పయామి ॥ 


12. యత్పు* షమితి పుష్పాణి !- 

యత్సురుషం వ్యదధుః | కతిభా వ్యకల్పయన్‌ 1 ముఖం 
కిమస్య కౌబాహూ కావూరూపాదా వుచ్యేతే ॥ 

ఆపః సృజన్తు స్నిగ్దాని చిక్తీత వసమే గృహే 

ని చ దేవీం మాతరం (శ్రియం వాసయు మే కులే 

సచ్చమి బిల్వతులసీపతై ౨: సౌగంధికై * సుమైః 

మనసా కల్పితై ర్నానావిధై రత్తార్చ్భయా మ్యహమ్‌ 1 
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శ్రీ దత దశనామావళి | 


ఓం దత్తాలేయాయ 

ఎ హరయే 

స్ట కృద్దాయ 

3 ఉఊన్మ తాయ 

+, అనందదాయ 

(కా 
ఓం 


99 


నమః ఓం మునయే 


99 %9 
39 3? 


19 49 


కం !. 


MU 


భక, వాంఛిత సంధాతే 
భవసాగరతారకాయ 


ఆద్యంతరహితాయ 


9 దేవాయ 


తదుపరి శ్రీ దత్తాతేయ సహస్రనామావళి లేదా అష్టోత్తర 


(బహ్మవిమ్టుశివాత్మకాయ 
అనసూయాతి నంభూతాయ 


సర్వమంగళ చాయ 


శ్రీగురు వభుదత్తే శాయ 


శతనామావళి చెప్పవలెను.) 


ఆవరణదేవతా పూజనమ్‌ :. 


ఓ౦ శిక్షాయై 
9 కల్పాయ 


9 వ్యాకరణాయ ,, 


3 నిరుకాయ 


99 జ్యోతిషాయ 93 


నమః ఓం ఛందసే 

కా 3, వహ్నయే 
1» ఈశాయ 

CR $y రక్ష సే 
9 వాయువే 


దిగంబరాయ 


పిశాచాయ 
జ్ఞానసాగరాయ 


నమ 


39 


29 


33 


37 


నమః 


నమః 


19 


05) a8 


దయాబ్దే [తాపి నంసారనర్చా న్మాం శరణాగతం 
భ క్యా సమర్పయే తుభ్యం పథ మావరణార్చనమ్‌ i 
ఇతి సాక్షతం జల ముత్చృజేత్‌ ॥ 


ఓం బుగ్వేదాయ నమః ఓం ఇతిహానపురాణేభ్యో నమః 
a యజుర్వేదాయ i క్‌ మిోమాంసాయై 9 
,;, సామవేదాయ ,, 9 న్యాయాయ (గ 
న్‌ అధర్వణాయ అ 


దయాబ్దే త్రాహి నంసారసర్పా న్మాం శరణాగతం 
భక్యా నమర్పయే తుభ్యం ద్వితీయావరణార్చనమ్‌ ॥ 


ఇతి సాక్షతం జల ముత్సృజేత్‌ ॥ 


ఓం సరస్వతి నమః ఓం జై మినయే నమః 
గణపతయే స 19 వెశంపాయ 99 
+, భకాయ క్‌ 9 సైలాయ 09 
+, సమంతవే ఖే 3 గోభిలాయ ” 


దయాబై త్రాహి సంసారసర్బా న్మాం శరణాగతం | 
భక్యాసమర్చయే తుభ్యం తృతీయావర ణార్చనమ్‌ 11 
ఇతి సాక్షతం జల ముత్పృజేత్‌ ॥ 


ఓం కళశ్యపాయ నమః ఓం గొాతమాయ నమః 
3 అ యే 9 99 జమదగ్నయే 9 
1» భారద్యాజాయ,, ప వసిష్థాయ ప 


విశ్వామితాయ ” ” వ్యాసాయ స్‌ 
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దయాబై |తాహి సంసారనర్వా న్మాం శరణాగతం । 
భక్వాసమర్పయే తుభ్యం చతుర్ధావరణార్చనమ్‌ || 
ఇతి సాక్షతం జల ముత్సృజేత్‌ |] 


ఓం అణిమాయె సమః ఓం [పాస ప 
మహిమాయై  ” ౫ పాకామ్యాయ ” 
ష్‌ గరిమాయై స్ట (1 ఈశిత్వాయ 2 
” అఘిమాయై ” ౫ వశిత్వాయ ” 


దయాబ్డే (తాహి సంసారసర్వా న్మాం శరణాగతం | 
భక్య్యా సమర్పయే తుభ్యం వంచ మావరణార్భనమ్‌ il 
ఇతి సాక్షతం జల ముత్సృజేత్‌ ॥ 


ఓం నందనాథాయ నమః ఢీం నాగార్జునాయ నమః 
ప మత్స్యేం్యదాయ నం క మేఘనాదాయ 3 
, దలేందాయ ఎ” ఖు సుజతగాయ , 
౫ గోరక్షాయ u ౫” కురునాయకాయ” 
౫ గోగణేశ్యరాయ ” ౫ ఛెరవాయ ” 


దయాబ్దే |తాహి సంసారసర్చా న్మాం శచకాగత౦ | 
భక్తా సమిర్పయే తుభ్యం షష్టావరణార్చనమ్‌ li 
ఇతి సాక్షతం జల ముత్సృజిత్‌ ॥ 


ఓం ఇం|దాయ నమః ఓం వరుణాయ నమః 
i అగ్నయే స న వాయవే స 
” యమాయ § సోమాయ 


33 97 


నిర్‌బుతుయే ఈశానాయ 


99 33 CE 33 


సర్‌ 


దయాబే త్రాహి సంసా రనర్బా న్మాం శరణాగతం | 
భరకా. క్యా 'సమర్పయే తుళ్యం సప ప్ర మావరణార్చనమ్‌ || 
అనేన ఆవరణదేవతాపూజానేన శ్రీదత్తాతేయః [పీయతామ్‌ ॥ 


13 _వాహ్న్మ ణో. 'స్యేతి ధూప? != 
(భిహ్మణోఒనస్య ముఖ మాసీత్‌ | .బాహూ రాజన్యః కృతః! 
ఊరూ తదన్య యదై్యశ్యః | పద్భ్యాగ్‌ం శఛ్మాదో అజాయత; ॥ 
ఆర్ద్రాం పుష్క రిణీం పుష్టిం సువర్ణాం హేమమాలినీం | 
సూర్యాం హిరణ్మయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మ'ఆవహ ॥ 
లాక్షాసితా భ శ్రీవాన శ్రీఖండాగురు గుగ్గులెః | 
యుకో ఒగ్ని యోజితో ధూపో హృదా స్వీకురు దత్తతమ్‌ | 
వనస్పతిరసోత్పన్నో గంధాడో్యో ధూప ఉత్తమః 1 
ఆ(ఘ్నేయస్సర్యదేవానాం ధూపోఒయం [పతిగృహ్యతామ్‌। 
ఇతి దత్తాత్రేయాయ నమః ధూప మాఘాపయామి ॥ 
14. చందమా మనసోజాత ఇతి దీపం :_ 
చందమా మనసోజాతః । చక్షో స్ఫూర్యో అజాయత। ముఖా 
దిందశ్చాగ్నిశ్చ ! ప్రాణద్వాయు రజాయత 1 
అర్జాాం యఃకరిణీం యష్టిం పింగలాయ పద్మమాలినిం ! 
చందా హిరణ్మయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మ ఆవహ॥ 
స్వర్ణపా,తే గోఘృతాక్తవ ర్తి _పజ్వలితం హృదా । 
దీపం దత్త సకర్బూరం గృహాణ స్వపకాశక ॥ 
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(పకాళో మహాదీప సర్వత తిమిరాపహా | 
బాహ్యంభ్యంతరం జ్యోతిర్దీపో= యం (పతిగృహ్యతామ్‌॥ 


జ ర 


శ్రీ దతాతేయాయ నమః దీపం సమర్పయామి ॥ 
ధూపదీపానంతరం చద్ధాచమనం సమర్పయామి ॥ 


15. నాభ్యాఅసీది&ి నై వేద్యం 1 


నాభ్యా ఆసీదంతరింక్షం | కీరో దె ద్యౌనృమవర్తత। పద్భ్యాం 
భూమి ద్దిశ శో(తాత్‌ 1) తథా లోకాగ్‌ం అకల్ప్సయన్‌ | 

తాం మ అవహ జాతవేదో లక్షీ మనవగామినీం |! యస్యాం 
హిరణ్యం [వభూతంగావో దాస్యోఒశ్వాన్‌ విందేయం 
పురుషానహమ్‌ 1 

ఓం భూర్భువస్సువః | తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్య 
ధీమహి | ధియో యోనః [పచోద యాత్‌ | 

సత్యం త్వర్తైన పరిషించామి | అమృతమస్తు | ఆమృ 
తోవ వస్త రణమని |! 

సష్మడసం షడ్విధాన్నం నే వేద్యం గవ్యసంయుతం | 

కల్పితం హైమప్కాతే తే భుంక్ష్వ దత్తాంబ్వదః పిబ॥ 

అనర్హ పాత్రభరితం సూపాపూపసమన్వితం | 

లేహ్య చోష్యాదిసంయుక్తం౦ నై వేద్యం (వతిగృహ్యతామ్‌॥ 

సౌవర్షస్టాలీమధ్యే మణిగణఖచితే గోఘృతాకాన్‌ సుపక్వాన్‌ 

భక్ష్యాన్‌ భోజ్యాంశ్చ లేహ్యా నపరిమితరసాన్‌ చోష్యమన్నం 

నిధాయ; 
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నానాశాకె రుపేతం దధిమధుసగుడక్షి రపానీయ యుక ౦ 
తాంబూలం చాపి విష్ణో (సతిదివస మహం మానసే 
కల్పయామి il 
శ్రీ దత్తాతేయాయ నమః అమృత నై వేద్యం సమర్పయామి ॥ 


ఓం పాణాయస్వాహా | ఓ౦ అపానాయ స్మాహా |! ఓం 
వ్యానాయ స్వాహా 1 ఓం ఉదానాయ స్వాహా | ఓం సమానాయ 
స్వాహా It 


మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి ! అమృతాపిధాన 


మసీత్యుత్త రాపోశనం సమర్చయామి | హస్‌ (ప్రక్షాళయామి । 
పాదౌ (పక్షాళయామి ! పద్ధాచమనీయం సమర్పయామి | 


తొంబూలం ఎ 


కస్తూరిమోదితం౦ పూగం సకర్పూరం సచూర్ణకం | 
నాగవల్లీ దళో పేతం తాంబూలం [వతిగృహ్యతామ్‌ ॥ 
శ్రీ దత్తాతేయాయనమః తాంబూలం సమర్పయామి ॥ 
16. వేదోహమేతి మితి ఆనంద కర్ఫూరనీరాజనమ్‌ :- 
వేదాహమేతం పురుషం మహాంతమ్‌ । ఆదిత్య వర్ణం 
తమసస్తుపారే ! సర్వాణి రూపాణి విచిత్య ధీరః । నామాని కృత్వా౭. 
భివదన్‌ యదాస్తే ॥ 


యచ్శచిః (పయతో భూత్వా జాహుయా దాజ్యమన్వహం । 
శియః పంచదళర్చం చ శ్రీకామః సతతం జపేత్‌ ॥ 
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నీరాజ్య రత్నదీపె స్వాం (పణమ్య మనసా చ తే । 
పరిత స్వత్కధోద్లాతె ఃకుర్వే ద త్ర పదక్షిణాః ॥ 
నర్య|పజాం మే గోపాయః .... మానగ్‌౦ సృజామసి || 
హిరణ్యపాతం ...... సతతం దీర్చ మాయుః ॥ 
శ్రీ దతాతేయయనమః ఆనంద కర్పూర నీరాజనం 
సమర్పయామి ॥ 
“ తిగుణాత్మక త్రై మూర్తీ, దత్తహాజాణ”ొ, - హారతిపాట 
హపెాడవలెను. 
మం[(తపుష్పం !- 
సహస్రశీర్షం దేవం .... శివో మే అస్తు సదాశివోమ్‌ ॥ 
ధిగంరాయ విద్మహే అవధూతాయ ధీమహి తన్నో దత్త [వచో 
దయాత్‌ 
శ్రీ దత్తాతేయయ నమః సువర్ణ మంత్రపుష్పం 
సమర్చయామి || 
యాని కాని చ పాపాని జన్మాంతరకృతానిచ | 
తాని తాని (వణశ్యన్ని (వదక్షిణపదే పదే ॥ 
పాపోహం పొపకర్మాఒహం పాపాత్మా పాపసంభవః | 
త్రాహి మాం కృపాయా దేవ శరణాగత వత్సల ॥ 
అన్యథా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ । 
తస్మాత్కారుణ్యభావేన రక్ష రక్ష మహే బాశ్యర I 
శ్రీ దత్తాత్రేయాయ నమః ఆత్మపదక్షిణ నమస్కారాన్‌ 
సమర్పయామి | 
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ఛత్రం సమర్పయామి, చామరం వీజయామిి గీతం [శావ 
యామి, నృత్యం దర్శయామి, నాట్యం సమర్పయామి, ఆందోళికాద్ర 
సమస్త రాజోపచారాన్‌, సకల దేవోపచారాన్‌ భక్యోవచారాన్‌, 
సర్వోపచారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 

(అక్షతలు, పూలు చల్లాలి.) 


అనయాధ్యాన ఆవాహనాది షోడశోపచార పూజాయచ, 
నహ్మసనామ, అష్లోతర శతనామ పూజాయచ సర్వం శ్రీ గురుదత్తా 
తేయ చరణారవిందారణమస్తు ॥ 


(అక్షతలు నీకితో కలిపి పళ్లె౦లో వదలాలి.) 
శ్రీగురు దత్తాతేయ దేవతా (ప్రసాదం శిరసా గ్మహ్హామి. 
గచ్చ గచ్చ దతృవేవ స్వస్థానం పరమేశ్వర, 
యక [బహ్మాదయో దేవా న విదుః పరమం (పదమ్‌ ॥ 
శ్రీ దత్తా తేయాయనమః ఉద్వాసనం సమర్పయామి 
హృదయం పై చెయ్యి పెట్టి ఇలా చెప్పాలి. 
తిస్టు తిష్ట పరస్థానే న్వస్థానే వదతాంవర 
య(త (బబ్రహ్మాదయ స్సర్వే సుదాసిప్లంతు మే హృది ॥ 
దేవనాథ గురో స్వామిన్‌ దేశిక స్వాత్మనాయక 
త్రాహి [తాహి కృపాసింధో పూజాం పూర్ణతరాం కురు ॥ 
న గురో రధికం న గురో రధికం 
న గురో రధికం న గురో రధికం । 
శివశాసనత శివశాసనత 
శివశాసనత శివశాసనతః ॥ 


అవధూత ఛింతన శ్రీ గురుదేవ దత్త 


శ్రీగురు దత్త వూజ 


ఇప్పటికి చాలా ఏళ్ళక్రితం శ్రీ [బహ్మానందసరన్వతీస్వామిగా 
(ప్రసిద్ధికెక్కిన శ్రీ గోవిందరాజు రామప్ప సోదరులైన శ్రీ గోవింద 
రాజు శ్రీనివానరావు (గుంటూరు) గారి నుండి దత్త భక్తులు శ్రీ 
మారెళ్ళ సూర్యనారాయణరావుగారు (రిటైర్స్‌ జల్లా ఎంప్లాయిమెంటు 
ఆఫీసరు, గుంటూరు) సేకరించిన అమూల్యమైన, విలక్షణమైన 
రెండు పూజా విధానములను ఇచ్చట |పకటించటమెనది ఈపూజా 
విధానములు రెండు శ్రీ [బహ్మానంద నరన్వతీస్వామివారినుండి 
శ్రీనివాసరావుగారికి లభించినవని తెలియవచ్చినది వురుషసూక్త 
సహిత పూజావిధానమఃలో షోడశపూజకు గాను స్వీకరించిన ఆయా 
మంత్రములో పోతుకూచివారు స్వీకరించిన ఆయా మంత్రములతో, 
షపోడశపూజా క్రమముతో  భేదెంచుచున్నవి. ఈ భేదమును 
పాఠకులు గమనించగలరు. ఈ పూజా విధానమలోని మంత 
(క్రమము అన్ని పూజా విధానములతో సరిపోవుచున్నది. 


సూచన :- ఈ పూజావిధి ననునరించువారు చె పూజావిధి ప్రకా 
రము కలశస్థాపన వరకు చేసి తదుపరి పీఠపూజ నుండి ఈ విధా 
నమునవలంబించవలెను. 
పీఠపూజ ;- 

ఆధార శక నమః 

మూల పకృతి $ గా 

మత్స్యాయ సై 

కూర్మాయ 
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అనంతాయ నమః 


శేషాయ న్‌ 
గరుడాయ న 
పృథివై 1; 
(పాగ్ద్వారే ద్వారాశ్రియెై నమః ధాశేనమః విధా తేనమః 
దక్షిణద్వారే స్‌ చండాయనమః (పచండాయనమః 
పళ్చిమద్వారే. ౫: జయాయ ” విజయాయ ” 
ఊత్తరద్వారే స బలాయ ” ప్రబలాయ ,, 
చిచ్చకై, నమః మాయాశ క్రై ౪ నమః గంగాయై గా 
యమునాయై,,  దిగ్గజేభ్యో . - ” 'కేసరెభ్యో, ,, 
తన్మధ్యే శ్వేత ద్విపాయ' "నమః 
శ్వేత ద్వీపమధ్యే వేడికాయె న స్ట 


వేదికామధ్యే బొదుంబర 'వృక్షాయె క 
బాదుంబరవృక్షసా్యధస్తాత్‌ రత్నసింహాసనాయే ౫0 
తసో పరి (త్రయస్ర్రింశత్కోటి దెవతాస్యరూప (బ్రహ్మ 
హరిహరాత్మక శ్రీపాద శ్రీవల్లభ U నృసింహసరస్వతి నామక 
శ్రీగురుద త్తా తేయస్యామినే నమః 
ఇతి పీఠే పుష్పాంజలిం నమర్చ్య || ల | 
సహా్యా(దేః శిఖరే హ్యుదుంబరతలే ఫై హెమే మహామజ్లిశే ము | 
తన్మధ్యే సువర్ణరత్నఖచితే పీరే౭.[త పద్మాసనే 
ఆసీనం నవనాథ సిద్దమునిభిర్దేవె ః సమారాధిత౦' 
వ్యాఖ్యానై రృజితా మభీష్ట "వరదం ,ధ్యాయే(త్రిదత్తం విభుం . 
ఇతి మంటప ధ్యానమ్‌ 


గ్ర 
య 


విరిసి 


ధ్యానం !- 

శ్లో॥ మాలా కమండలు ఠథః కరపద్మయుగ్మే 
మధ్యస్థ పాణియుగళే డమరు త్రిాలే 
యస్యస్త ఊర్హ్వ్యకర యో: వభశంఖచ (శే 
వందే త మతివరటం భుజషట్కయుక్త ౦ 


శ్రీగురు దత్తాాతేయస్వామినే నమః ధ్యానం సమర్పయామి 
1. ఆవాహనం !. 
ఓం సహసశీర్‌షా పురుషః సహస్రాక్ష. నహ్మస్రపాక్‌ 
సభూమి విశ్వతో వృత్వా అత్యతిష్టధ్రశాంగులం 
శ్లో॥ మాహురీపుర భిక్షాశీ మందారార్చిత పాదుక 
మనసావాహయామి త్వాం మహామండూ కరూపధృత్‌ 
శ్రీగురు దత్తా తేయ స్వామినే నమః అవాహనం సమర్పయామి 
శి. ఆసనం :- 
పురుష యే వేదగ్‌ం సర్వమ్‌ యద్భూతం యచ్చభవ్యం 
ఉతామృతత్వ స్యేశానః యదన్చే నాతిరోహతి 
దతా,తేయ మహాయోగిన్‌ దత్తస్వాత్మ (వకాశక 
దత్త విద్యాయ లక్ష్మీశ స్వామిన్‌ తివ్ష సుఖాననే it 
శ్రీగురు దత్తా తేయాయనమః ఆసనం సమర్పయామి 
లీ. పాద్యం :-_ 
ఎతవానస్య మహిమా అతో జ్యాయాగ్‌ శ్చ పురువః 
పాదో౬స్య విశ్వభూతాని |త్రిపాదసాామృతం దివి 


సరఫ 
ల్లో పరాశర వివిర్ముక్త్క పరాపర స్ము'పద 
పొద్యం శ్రీకురు దేవేశ పాదయోః కుసుమాన్వితం 
శ్రీగురు దత్తా తేయస్వామినే నమః పాద్యం సమర్భయామి 


4. అర్హ go !- 
(తిపాదూర్థ్య ఉదైై తురుషః పాదో స్యేహాభావా తున: 
తతో విష్యజ్య్య(కామాత్‌ సాశనానశనే అధి॥ 
శో అ(తినందన యోగీశ | అనసూయాత్మ సంభవ 
అవధూత సదానంద |! అర్థం త్వమురరీ కురు 


శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినే నమః అర్హ్యం సమర్బయామి- 


క. ఆచమనము !-- 


తస్మా ద్విరాడ జాయత విరాజో అధిపురుషః 
సజాతో అత్యరిచ్యత పక్నాద్ఫూమి మథోపురః 
సనూర్య[పచండ సౌందర్య వీరతంత్ర సుధోదక 
విమలై స్త్వ్వంజలైై ర్లేవ కురుష్వాచమనం హర్టే ॥ 


శ్రీగురు దశ్తి(తేయస్యామినే నమ; ఆచమనీయం సమర్పయామి - 


శో 
(లం 


మధుపర్కమ్‌ :- 

యత్పురుషేణ హవిషా దేవయజ్ఞ మతన్వత |. 

వసంతో అస్యాఒసీదాజ్యం (గ్రీష్మ ఇద్మక్ళర ద్ధవిః .! 
శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినే నమః - మధుపర్కం: సమర్పయామి 


సరికీ 


స్నానమ్‌ :- 
సప్తాస్యాసన్‌ పరిధయః [తిస్సప్త సమిధః కృతాః 
దేవాయ ద్యజి ౦ తన్వానాః అబధ్నం వురుషం పభం 
చో 
శ్లో॥ వేదాదిరూప వేదజ్ఞ వేదపర్వత వాసక 
వేగేన స్నాపయామ్యద్శిః వేదమం(తాభిమం తితై ॥ 
శ్రీగురు దతాాతేయస్వామినే నమః - స్నానం సమర్పయామి- 


పంచామృత స్నానమ్‌ జ 
ఆప్యాయ స్స్యసమేతు తే విశ్వత స్ఫ్సోమవృష్టి(యతుం 
భవావాజున్య సంగధే ॥ 

శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినే నమః - క్షీరేణ స్నాపయామి-- 
ఓం దధి ద్రావ్‌ళ్లో అకారిషం । బిష్టో రశ్వన్య వాజినః 
సురభినో ముఖా కరతణ ఆయుగ్‌ షితారిషిత్‌ 

శ్రీగురు దత్తాతేయాయ స్వామినే నమః - దధినా స్నావయామి- 


భక్రమసి జ్యోతి రసి తేజోసి దేవోవన్సవీతోత్పునా 
త్వచ్చి,దేణ వవితేణ వసో స్పూర్య న్సరశ్ళ్శిభిః ॥ 

శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినే నమః - అజ్యేన పూజయామి- 
మధువాతా బుతాయ తే మధుక్షరంతి సింధవః మ వర్ను 


స్పంత్వోషథీః మధునక న రజ 
మధుద్యారస్తు, "పీతా. 


సీర్రివ్‌ 


మధుమాన్నోవనస్సతి ర్మధుమాగ్‌ ఆస్తు సూర్యంమాఢ్సీర్గావో 


భవంతునః 
శ్రీగురు దత్తా_తేయస్వామినే నమః - మధునాస్నాపయామి- 


తాశ్శర్కరా అభవన్‌ త చ్చర్కరోణాన్‌ శర్కరత్వం వ(జోవె వె 
శర్కరాః 
పవరగ్నిర్య చ్చర్కరాఖిరగ్నిం పరిమినోతి వే షెనోస్మిపటూ 
న్పరిగృహ్హాతి తసాన్వ,చేణపశవః పరి గహీతాస, స్మాత్‌ 
స్టేయేన ప్రేయసానోపహరతే త్రిసప్తాభిః పనకామస్య॥ 
శ్రీగురు దత్తాతేయస్వామినే నమః - శర్కరేణ స్నాపయామి- 


యాః ఫలినీర్యా అరఫలా అపుష్బాయళ్చ పుష్పిజీః 
బృహస్పతి (పసూతా స్తానో ముఇ్బుస్త గ్‌ం హసః ॥ 


శ్రీగురు దత్తా (తేయసా ్యమినే నమః = ఫలోదకేన ్ట 


ఓం ఆపోహిష్టా మయోభువ స్తాన ఊర్జె దధాతన మరే హిరణాయ 


చక్షసే 
యోవ శృివతమో రస స్తస్య భాజయతే హనః ఉళతీరవ 
మాతరః 
తస్మా అరంగ మామవో యస్య క యాయజిన్వధ అహో 
జన యధాచనః 
శ శ్రీగురు దత్తా తేయ స్వామినే నమః -- జద్ధోదక స్నానం 
సమర్పయామి 


- గ్రమకచమక పురుషసూ క్ష me అభిషేకం చేయదలచినవారు 
చేసుకొనవచ్చును .) 
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7. వస్త్రం | 
తం యజ్ఞం బర్‌హిషి |ప్రొక్షన్‌ పురుషం జాతమ గతః 


కేన దేవా అయజంత సాధ్యాబుషయశ్ళ్చ యే ॥ 


ట్లో॥ ద్యుతిమా న్మృదులం దివ్యం దుకూలం హేమనిర్మితం 
తుభ్యం మయార్ప్చితం దేవ ధారయ స్వగుణోన్నత ॥ 


శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినేనమః --- వనస్రయుగ్మం సమర్పయామి 


8. యజ్ఞోపవీతం ఎ 
తస్మా ద్యజ్ఞా తృర్వహుతః సంభృతం పృషదాజ్యం 
వహగ్‌ 'స్తాగ్‌ శృక్రేవాయవ్యాన్‌ ఆరణ్యాన్‌ గాృ్నామ్యాళ్చయే॥ 
శ్లో॥ తావసోత్తమ సొవర్ణతంతుభిః పరికల్పితం 
ముక్తా (గంధి సమాయుక్తం యజ్ఞ సూతం తు .ధారయ 
శ్రీగురు దత్తాతేయస్వామినే నమః యజ్ఞోవవీతం సమర్పయామి 
9, శ్రీగంధం 3 


తసా ద్యజ్ఞా త్సర్వ హుతః బుచస్వామాని జజ్జిరే 
'ఛందాగ్‌ంసి'జజ్జిరె తస్మాత్‌ యజుస్తస్మాద జాయత ॥ 
శ్లో॥ సనకాదికృత స్తే త్య నర్వనామస్యరూపక 
పొరభ్యగంధసారేణ త్వాం విలేపయామి |పభో 
శ్రీగురుదత్తా తేయస్వామినే నమః జ శ్రీ గంధం సమర్పయామి 
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అక్షతొారి :_ 


తపోమూర్తే తపోవర్శ్చో తపోమయ తపోఘన 
మౌ క్తి కై: మణిభిశ్చైవ సాక్షతైః పూజాయామ్యహం 
శ్రీగురుదత్తాతేయ స్వామినే నమః - అక్షతాం సమర్పయామి 


10 పుష్పం :_ 
తులసీ పద్మబిల్యాద్రె$ రర్కచంపక కేసరై; 
భక్తా శక్యా చ యా దేవర్చయామి సనాతన॥ 
శ్రీగురు దతాతేయాయ నమః పుష్పాణి పూజాయామి 


అధాంగ పూజ :- 
ఓం శ్రీ యోగిరాజాయ నమః పాదౌ పూజయామి 
అ|తివరదాయ షై జంఘే 
దత్తాత్రేయాయ ః; ఊరూ ల” 
కాలాగ్నిశమనాయన ”' కటిం ” 
యోగిజన వల్లభాయ ” నాభిం ల” 
శ్రీలావిశ్వంభరాయ ఖ్‌ హృదయం ”. 
సిద్దరాజయ స బాహున్‌ - 
జ్ఞానసాగరాయ అ హస్తాన్‌ 31 
విశ్వంభరాయ నగ క్రంగ్రాన్‌ 394 
మాయాముక్తా వధూతాయ , మఖం, ౨, 10 
మాయాయుక్తావధూతాయ ,, నాసికాం 33 


ఆదిగురవే ్గ న్రేతాణి ౩ 


శివరూపాయ షి శోతాణి ,, 
దేవదేవాయ 99 లలాటం ,, 
దిగంబరాయ న శిరం ఫా 
కృష్ణ్టశ్యామకమలనయనాయ” సర్వాంగాణి,, 


అథ శ్రీ గురుదత్తా కేయాష్టోత్తర శతనామావళి :_ 


(పతి నామమునకు ముందు “ఓం” చివర “నమః” చేర్చి 


పలుకవలెను.) 


ఓం శ్రీ మూర్తితయ తేజస్వినే నమః 


అతిపత్నీ తపః ఫలాయ 

సనకాదిమునిస్తోమ విశ్వరూప [వదర్శకాయ 
తిశక్తి (పేరిత తీశాయ 

(పొప్తాతి సదానాతిథయే 
త్యక్తాంచకాననూయాన్న గహణాత్మ ప్రతిజ్ఞకాయ 
పాత్మివత్యపభా శ్రీమదననసూ యా కృతార్భ కాయ 
ఆనసూయాపయఃపాన తృప్ప సత్వ సమన్వితాయ 
అనసూయాకృత | పేంఖత్సుఖశాయినే 
గానలోలుపాయ 

అత్మదత్తాయ 

అ[తివరదాయ 

అనసూయాంత:ః[వకాశకాయ 

పూర్ణి మాబుధవారజాయ 


39 


19 


10 


15 


97) 
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ఉఊచ్చస్ట గహసనంయుకమృగనక్ష తసంభవాయ 
అనసూయాత్మ సంభూతాయ 
మూర్తి త యావతారకాయ 


శ్రుమద (తిపయఃపారావారరాకాసుధాకరాయ 
కృతయుగాది కాలీనాయ 
పరమేష్టాాత్కవాతకాయ 
దతాతేయాధభిదానాయ 
అతిపర మానందవర్ణ్గనాయ 
శ్రీదేవహూలతీదౌహి తాయ 
యోగసిద్ది పడాయకాయ 
తప్పకార్త స్వరాకారాయ 
ఇంద నీలమణి పభాయ 
ఇందుకాంతిస మస్ఫూర్త యే 
చలత్కిం చిజ్జటాధరా మ 
మాలాకర కహస్తాజ్ఞయుగళాయ 
(తిశీర్ష కాయ 

(తిహాలడ మరుద్యంద్వహన్తాబ్బాయ 
షడ్భుజాన్వితాయ 
స్మితేందువదనాయ 
శంఖచ(కకరద్వయాయ 
రత్నపాదుకాంచిత పాద కాయ 
వాలోన్మత్త పిశాచాభాయ 
(బహ్మనసూ(తోవళో భితాయ 
ఆ|తేయమధ్యమాయ 


20 


నిర 


30 
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చం[దవరజాయ నమః 
శ్వానవేష్టి తాయ 2 
దుర్వానపూర్యజాయ 
వళ్చాత్కామధేనువిభూషి తాయ 39 
కాశీగం గాకృత స్నానాయ 99 
సహ్యా దిశిఖరస్థితాయ 19 
న్మర్హ్నృగామినే is 
కురుక్షేతకృతాచమనవై భవాయ ష్‌ 
ధూతపా పేశ్వరశ్షే తేభస్మోద్ధూశితవి గహాయ | 
కరహాటవురీనిత్య సంధ్యావందనతత్పరాయ ఫ్‌ 
విఠలాఖ్యపురే గంధదవ్యభూషణభూషితాయ 1 
రమావత్ర నథై క్రాళినే 2 
సారవత్త నభోజనాయ క 
పక్చిమోదధిసాయాహ్న సంధ్యావందననై కి కాయ 
మాహురీపురశాయి నే 

యోగని(చావిలాన కాయ 

క్షణ తిలోకనంచారిజ్లే 

యోగిరాజావతారకాయ ఫ్‌ 
అనసూయా తివరదాయ si 
దత్తాతేయన్వరూవకాయ 60 
కాలాగ్ని మనా భిఖ్యాయ త 

శ్రీ యోగిజనవల్ల బాయ క్ష 
లీలావిశ్వంభరాకారాయ ఏ 
సిద్ధరాజావతారకాయ 
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శ్రిజ్ఞానసాగరాకారాయ 
విశ్వంభరస మాహ్వాయ 
మాయాముక్తావధూతాయ 
మాయాయుక్తా వధూతాయ 
ఆదిగురవే 

శివాభి భారయ 
దేవదేవాయ 
దిగంబరాయ 

కృష్ణ శ్యామాబ్దనయనాయ 
దలాదలమునిస్తుతాయ 
కావేరీతీరసంచారిణే 
(పహ్లాదజ్ఞాన దేశికాయ 
బహుదేశికత త్వజ్ఞాయ 
రేవాజలవిహారకాయ 
బుతుధ్యజార్చితాయ 
సోమకీరి, భూపతితారకాయ 
మదాలసాఒ౬శయ ప్రీతాయ 
రేణుకాభీష్టపూ రకాయ 
శ్రీమన్మధుమతీయుకాయ 
బుషిపుత వివర్టితాయ 
ఛాండిల్యరుచికాదేశాయ 
దేవశర్మసుత్మ ప్రదాయ 
శ్రీసొంకృత్యుపదేష్టే9 


జాంగత లసంసితాయ 
శ అ 
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కృష్ణానులకవధ్గామవాసినే 
పద్మాసనస్థితాయె 

అలర్కనందన[పీతాయ 

విష్ణుదత్తాంఘీ సేవితాయ 

యదురాజార్చన పీతాయ 
దీపక[శవణ[పియాయ 

కార్త వీర్యార్జునస్మారమాతాభీష్ట పదాయ కాయ 
శ్రీమత్సరభరామాత్మమి తాయ 
శ్రీరామదేశికాయ 

వేదధర్మమహాపుణ్యకీ ర్త న శ్రవణ పియాయ 
ఆయుర్దాస $త్వనసు[పప్రీతాయ 

క తవీర్యవర్మ[ప్రదాయ 

ఏకనాదిథాసం సేవ్యాయ 
శ్రీజనార్దనతారకాయ 

శ్రీకురుద్వీప నివాసాయ 

శ్రీపాద శ్రీవల్లభాయ 
కరంజానగరోత్సన్నాయ 
శ్రీనృశింహసరస్యతె $ 
అవ్యాజకిరుణామూర్త యే 
భక్కసామాజ్యదాయకాయ 


శ్రీశ్రీశ్రీ గురుదతా[తేయ పర్మబహ్మణీనమః అహ్లోత్తర 


శతనామపూజాం సమర్పయామి ' 


90 


100 
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13. ధూపం !. 


యత్పురుషంవ్యదధుః కతిధా వ్యకల్పయన్‌ 
ముఖం కిమస్యకౌ బాహు కాఊరూ పాదఉచ్యేతె ' 
I ఆ|మాణతృపి దాళధాద కాంతాశె స్పువాసితమ్‌' 
డూవం గృహాణమానాత్మన్‌ యోగాభ్యాన పకాశిక॥ 
నీ గురు దత్తా తేయస్వామినే నమః - ధూవం సమర్పయామి 
Waa a 


34 


(యూ 


hawk 


|బాహ్మణో ౬ స్యముఖమాసీత్‌ బాహూ రాజన్యః కృతః 
ఊరూ తదస్యయదైైశ్యః పద్భాగ్‌ం చబ్మాదోఅజాయత । 
నిరామయనిరాకార దర్శయామి తిమిరావహ 
పంచవరిినమాయు కం భ క్తి జ్ఞాన పదీపకం I 


3 


Ca] 
లౌ 


శ్రీగురు దత్తాతేయస్వామినే సమః - దీపం సమర్పయామి- 
13 3 వేద్యం క్‌ | 
చందమా మనసోజాతఃచక్షోసూర్యో అజాయత 
ముఖాదిం|దళ్నాగ్నిశ్చ [పాణాద్యోయు రజాయత ॥ 
భో॥ అనంతాత్మన్‌ మహాభీరు యోగవిద్యావిశారద 
నివేద యామి శాల్యన్నం శాకాదై $ర్య్యంజ నైర్యుతమ్‌ ॥ 
ఓం భూర్భువస్సువః ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గోదేవస్యధీమహి 
ధియోయోనః [ప్రచోదయాత్‌ 
సత్యంత్వర్వేనపరిషించామి అమృతమస్తు 
(రాతి సమయమందు “బుతంత్వాసత్యేన పరిషించామి, 
అమృతమస్తు” అని చెప్పవలెను.) 
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దేవాస్సత్వానవితు స వేశ్వినోర్చాహుభ్యాం-పూప్టోహస్తాభ్యాం 
శ్రీగురు దత్తాతేయ స్వామినే నమః జుష్టించరుం - నివేదయామి- 
మహానై వేద్యం :- 
ఓం ప్రాణాయస్వాహా; ఓం అపానాయస్వాహా: ఓంవ్యానాయ 
స్వాహా; ఓం ఉదానాయ స్వాహా; ఓం సమానాయస్వాహా -_ 
మం|తమూర్శయే స్వాహా; మంగళమూ ర్తయే స్వాహా; 
సజన|పియాయ స్వాహా సాధూనాంవత యే స్వాహా; 
పరబహ్మమూ రయే శ్రీదత్తాతేయాయ స్వాహా ॥ 
మధ్యే మధ్యే ఉదకపానీయం సమర్పయామి 
హస్తే (వక్షాళయామి - ముఖం |పక్షాళయామి, పాదౌ 
(ప్రక్షాళయామి; తదుపరి ఆచమనం సమర్పయామి -- 
14. తొంబూలం !-_ 
నాభ్యాఆసీదంతరిక్షం శీర్‌ హ్రోద్యా సృమవ రత 
పద్భ్యాం భూమి ర్దిశ (శోతాత్‌ తథా లోకాగ్‌0 అకల్పయన్‌॥ 
శ్రో। 


ఎలాలవంగ స్వర్ణాక్త తముకై ః సర్ణపర్ణకె క 

గృహాణయాక్కం తాంబూలం సర్వ దష్టమయ।[పభో 

శ్రీగురు ద్వాతేయస్వామినే నమః తాంబూలం సమర్పయామి. 

5 కర్వూరసీరాజనమ్‌ :._ 

వేదాహ మేతం పురుషం మహాన్తం ఆదిత్యవర్జ్షం తమన 
స్తుపారే 

సర్వాణి రూపాణి విచింత్య ధీరః నామాని కృత్వాభివదన్‌ 


యదా సే 
pr 


శో 
aa) 


ఆత్మ 
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నిరస్తా సర్వదోషాయ మఖండ జ్యోతిషేసతే 
స్వాత్మజ్యోతి (పకాశాయం నీరాజాన మిదం (పభో॥ 


శ్రీగురుదత్తా తేయ స్వామినే నమః-నీరాజనం సమర్చయామి- 


మిం తపుష్పం కు 
సహ సశీర్షం దేవం, .... .... శివోమేఅస్తుసదాశివోం 
అవదూతాయవిద్మహే దిగంబరాయ ధీమహి తన్నోదత్త 


(పచోదయాత్‌ 
సంకల్పదుఃఖద ళన | భార్గవ పియకృత్తమ 
కల్పితం మంత పుష్పం రత్నమౌకి క సంయత | 
శ్రీగురుదత్రాతేయస్వామి నమః మంత్రపుష్పం సమర్పయామి 
పదక్షీణ నమస్కారం? లు 


స్వవదార్చితసం సేవా పాపసంభిన్నతో షణం 
నమస్కారం సదాకుర్యాం కృపయా స్వీకురు |పభో॥ 


శ్రీగురుదత్తాతేయస్వామినే నమః-నమస్కారాం సమర్పయామి 


ఆదిమధ్యాంత రహాతం అ|పమేయం సనాతనం 
దత్తా,తేయం గురుం వందే జ్ఞానాత్మకమయం శివం 


శ్రీగురుదత్రాతేయస్వామినే నమః-అత్మ[పద క్షిణనమస్కారం 


సమర్పయామి- 


య స్మృత్యాచనామో క్యా తపఃవూజా[కియాదిషు 


స 
హూ ్యానం సంపూర్ణతాంయాతి సద్యో వందే తమచ్యుతం 


{96 


మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం జనార్దనా 
యత్పూజితమయాదేవ పరిపూర్ణం తదస్తుతే- 
అనయాధ్యానఆవాహనాది షపోడళోపచారపూజాయాచ 
మహానై వేద్యయాచ భగవాన్‌ నర్వాత్మకః సర్వం 
శ్రీగురుద తౌ తేయార్పితమస్తు- 

ఉద్వాసనము :;_ 


వ. న యజ్ఞమయదన్న దేవాః తాని ధర్మాణి (పథమాన్యా 
నక తేహనా కస్యచంతే య(త్రపూర్వేసాధ్యాన్నని దెవాః 


శ్రీగురుదత్తాతేయస్వామినే నమః ఉద్వాసనం సమర్పయామి 
ఆవధూతచింతన శ్రీగురుదేవదత్త 





న 
మంగళహారతులు 


1) (తిగుణాత్మక తె మూర్తి దత్తహాజాణా 


న) 


(తిగుణఅవతార్‌ తై )లోక్యరాణా 

నేతినేతి శబ్ద నయే అనుమానా సురవరముని 
జనయోగి సమాధినయే ధ్యావా 

జయదేవ జయదేవ జయ సద్గురుద తా 
హారతి ఓ వాళితా హరతి భయ చింతా ॥ 


జయజయ గురుదేవాస్వామి జయజయ గురుదేవా ! 
(బహ్మవిమ్షు పరమేశ్వరూపా ! ఆనందనిలయా ! 
ఓం జయ జయ గురుదేవా 

లోపల నీవే వెలుపల నీవే అంతయు నీవేలే 
జగమంతయు నీవేలే 

అండపిండ [బహ్మాండములోన ఉన్నది నీవేలే 
నిండిఉన్నది నీవేలే 1 జయే | 
వేదము సీవే నాదము నీవే జ్ఞానము నీవేలే 
అందరిలోన వెలుగుచునున్న ఆత్మవు నీవేలే 
పరమాత్మవు నీవేలే 

జయజయ గురుదేవా ! స్వామి జయజయ గురుదేవా 
(బహ్మవిష్ణుపరమేశ్వర రూపా ! ఆనందానిలయా 
ఓం జయ జయ గురుదేవో (3) 

ఓం శాంతిః శాంతిః కాంతి? 

ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవదత్త 


శగుద్ధప(తిక 


(ముందుగా ఈ పుస్తకంలోని తప్పులు - సవరించుకొని ఆ తర్వాత 
గంథం చదువవలసినదిగా విజ్ఞ ప్రి.) 


'పేబి 


Vili 
viil 
Vill 
XIV 
XIV 
7 
10 
839 
42 
43 
49 
49 
50 
ర్‌ ని 
57 
57 
ర్‌ 
58 
70 
72 


పంక్తి 
1 
వ. 
8 
15 
చివరిలె ను 
19 
21 
13 
10 
21 
11 
12 


21 
16 
20 
స్తే 


11 
tt 


దోషము 
సరడు 
గురుడు 
మమద 
శకి యుకులను 
దత్త [తేయులు 
“5.కోట్లు 
అవతంచింది 
రతా తేయులు 
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(వదువు 
ఎకెక 
ర్పరిసే 
రత్తాతేయుజ్ణి 
యెనయజ్ఞ తా 
మై శక్తి 
అచుతిమో 


_ సొమవాది 


నెస్టన్‌ 
అమృత వల్లి 
యతోద్దారం 


సవరణ 
సర్వ 
గురుడు 
మమకా 
శక్తి యుక్తు లను 
దతా[తేయులు 
175 కోట్లు 
అవతరించింది 
దత్తా తేయులు 
16 
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ఎకైక 
ఏర్చ్బరిస్తే 
దత్తా తేయుణ్ణి 
యెనయజ్ఞ ౦ 
మైన 
అనుచితమో 
సామ్యవాది 
నెన్హ్యూన్‌ 
అమృత వల్లి 
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షటోణాష్ట త్రం 
[దం 

పసిద్ద 
యాళ్చత్ప్చష్టాది 
దతాయ 

వసిష 
ద్యానములు 
గారూఢం 
ప్రవ 
సొంబారా 
గవిశని, 
స్వాధ్యశ్చ 

జర 
[పవి(తాంఘీ 
ధ్యానమ్యశ్చ 
యాఒ౦తరాత్మద 
నెకబాహృ 

(ద) 
అంతర్యాగేబహిర్యాగీ 


సంవేదోఒనఘు; 
ప్వాను 
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వసిష్ట 
ధ్యానము 
యోగారూడం 
(వనన్నో 
సాంబరా 
(పవిళని 
సాధ్యళశ్చ 
జరః 
వవితతాంఘీ 
ధ్యానగమ్యశ్ళ్చ 
యోఒ౦తరాత్మచ 
నై కబాహు 
(జ్ర 
అంతర్యా(ర్యో)గ్‌ 
బహిర్యా(ర్యో)గ్‌ 
సంవేద్యో౬నఘః 
స్వాను 
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రివ లైనుకు “విశ్వోభూఃవిశ్వభృశై పవ విశ్వక్షేమ 
కరస్తధా” అని గుబ్బివారి పతిలోని పాఠాంతరము 


శక. 


205 


20:9 
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15వ లైనుకు “ఏకోఒనేక గుణాబాసాభాసనిర్చాస 
వర్గితః” అని నాకు అభించిన (వాత ప్రతిలో ఉన్నది. 
మిగతాపతులన్నింటిలో “గుణాభాసో” అనిఉన్నది. 
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రా ౫ గం = AIA im A 
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(బొకెట్టు ఉన్నది (బాకెట్టులేదు 
ఆవరీతం ఆవర, ౦ 
జయమాన జయమాన; 
నిత్యాపర్మాకమము సత్యవరాకమము 
[వకావనాయ (వకాశనాయ 
భోగ్య భోగ 

[(పకాశనాయ [(వకాశ కాయ 
వేనామయాయ. అనామయాయ 
అదసిద్ధాంత వేదసిద్ధాంత 
త్యాచనమ్‌ త్యాచమనమ్‌ 


రెండువూజావిధానములకు బదులు 
అనివార్య కారణములవల్ల ఒక పూజావిధొ 
నమే ఇందు. |పకటించబడినది మిగిలిన 
లఘుపూజొవిధానము -- ఈ [గంధమునకు 
రెండవభాగముగా రాబోవు శ్రీ దత్తస్తోత 
సుభాోర్ణవమునందు [వకటించబడును. 


సా. నమ్‌ స్నానమ్‌ 
ఏకనాదిథా ఎకనౌథాది 
13 ధూవం 11 ధూపం 
సవితు (గ్పస -సవితుర్చస 


(స, నలు, వ, పలు, వత్తులు మొదలగు అక్షరదోషములను 
పాఠకులే సవరించుకొనగలరు.) 


